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➌➍➎➏➐➑➒➓➔→➣

↔↕➙➛➣➜ ➝➞ ↔➣➟ ➠➡➢➛➣➤➣➥
➦➢➥➣➥ ➢➙➝↔➧➨➩➫➩ ➢➠↕➭➤➥ ➯➣➣➲➥
➞➢➭➭➡↔➧➳ ➣➵➣↔ ➢➥ ➝➛➣➥➡➤➸ ➜➢➤➣➥
➦➭➡➙➛➳ ➢↔➠ →➣➢➭➤→ ➝➞➺➦➡➢➭➥
➢➜➣↔➻➤ ➥↕➜➣ ➟→➸➩
➌➣➟ ➞➣➠➣➜➢➭ ➠➢➤➢ ➜➣➭➣➢➥➣➠

➔↕➣➥➠➢➸ ➞➝↕↔➠ ➤→➣ ↔↕➙➛➣➜
➝➞ ↔➣➟ ➠➡➢➛➣➤➣➥ ➠➡➢➧↔➝➥➣➥ ➞➣➭➭
➤➝ ➢➛➝↕➤ ➼➩➽➙➡➭➭➡➝↔ ➡↔ ➾➚➼➪➳
➠➝➟↔ ➞➜➝➙➼➩➪➙➡➭➭➡➝↔ ➡↔ ➾➚➚➶➩
➍➢➜➭➡➣➜ ➜➣➥➣➢➜➦→ →➢➠

➥➲➝➤➤➣➠ ➢ ➠➣➦➭➡↔➣➳ ➢↔➠ ➤→➣
↔➣➟ ➜➣➲➝➜➤ ➥→➝➟➥ ➡➤➻➥ ➛➣➣↔
➧➝➡↔➧ ➝↔ ➞➝➜ ➦➭➝➥➣ ➤➝ ➢ ➠➣➦➢➠➣➩
➹↕➤ →➣➢➭➤→ ➝➞➺➦➡➢➭➥ ➢➜➣ ↔➝➤
➦➣➭➣➛➜➢➤➡↔➧➩
➘➔→➣ ➛➝➤➤➝➙ ➭➡↔➣ ➡➥➟➣ ➠➝↔➻➤

➯↔➝➟ ➞➝➜ ➥↕➜➣➟→➢➤➻➥ ➠➜➡➵➡↔➧
➤→➣➥➣ ➤➜➣↔➠➥➳➴ ➥➢➡➠ ➤→➣ ➭➣➢➠
➢↕➤→➝➜ ➝➞ ➤→➣ ↔➣➟ ➜➣➲➝➜➤➳➷➜➩
➫➤➣➲→➣↔➹➣↔➝➡➤ ➝➞ ➤→➣ ➬➣↔➤➣➜➥
➞➝➜ ➷➡➥➣➢➥➣ ➬➝↔➤➜➝➭ ➢↔➠ ➮➜➣➱
➵➣↔➤➡➝↔➩
✃➙➝↔➧ ➤→➣ ➲➝➥➥➡➛➡➭➡➤➡➣➥❐

➬→➢↔➧➣➥ ➡↔ ➤➣➥➤➡↔➧ ➢↔➠
➧➣➤➤➡↔➧ ➲➣➝➲➭➣ ➤➝ ➡➙➲➜➝➵➣

➤→➣➡➜ →➣➢➭➤→ ➛➣➞➝➜➣ ➛➣➦➝➙➡↔➧
➠➡➢➛➣➤➡➦➩
➔→➣ ➜➣➲➝➜➤ ➟➢➥ ➲↕➛➭➡➥→➣➠

➛➸ ➤→➣ ❒➝↕➜↔➢➭ ➹❮❰➐➲➣↔➷➡➢➱
➛➣➤➣➥ ➑➣➥➣➢➜➦→Ï➬➢➜➣➩➔→➣
➥➤➢➤➡➥➤➡➦➥ ➜↕↔ ➤→➜➝↕➧→ ➾➚➼➪➩
Ð➢➥➤ ➸➣➢➜➻➥ ↔↕➙➛➣➜➥ ➢➜➣ ↔➝➤
➸➣➤ ➢➵➢➡➭➢➛➭➣➳➹➣↔➝➡➤ ➥➢➡➠➩
➷➡➢➛➣➤➣➥ ➡➥ ➢ ➠➡➥➣➢➥➣ ➡↔

➟→➡➦→ ➥↕➧➢➜ ➛↕➡➭➠➥ ↕➲ ➡↔ ➤→➣
➛➭➝➝➠➩➔→➣➙➝➥➤ ➦➝➙➙➝↔
➞➝➜➙ ➡➥ ➤➡➣➠ ➤➝ ➝➛➣➥➡➤➸➳ ➢↔➠ ➤→➣
↔↕➙➛➣➜ ➝➞ ➠➡➢➛➣➤➡➦➥ ➛➢➭➭➝➝↔➣➠
➢➥➨➩➫➩➝➛➣➥➡➤➸ ➜➢➤➣➥ ➡↔➦➜➣➢➥➣➠➩
➹↕➤ ➝➤→➣➜ ➞➢➦➤➝➜➥ ➢➭➥➝

➙➡➧→➤ →➢➵➣ ➲↕➥→➣➠ ↕➲ ➢↔↔↕➢➭
➠➡➢➛➣➤➣➥ ➠➡➢➧↔➝➥➣➥ ➞➜➝➙➾➚➚➚
➤➝ ➾➚➼➚➳➢↔➠ ➤→➣➸➙➢➸ ➲➢➜➤➭➸
➣Ñ➲➭➢➡↔➟→➸ ➤→➣ ↔↕➙➛➣➜➥
→➢➵➣ ➛➣➣↔ ➧➝➡↔➧ ➠➝➟↔ ➥➡↔➦➣➳
➥➝➙➣ ➣Ñ➲➣➜➤➥ ➥➢➡➠➩
Ò➡➜➥➤➳ ➤→➣ ➠➡➢➧↔➝➥➤➡➦ ➤→➜➣➥→➱

➝➭➠➟➢➥ ➭➝➟➣➜➣➠ ➡↔ ➤→➣ ➭➢➤➣
➼➶➶➚➥➩
➔→➢➤ ➦➢↕➥➣➠➙➝➜➣ ➲➣➝➲➭➣

➤➝ ➛➣ ➦➝↕↔➤➣➠ ➢➥➠➡➢➛➣➤➡➦➥➳ ➛↕➤
➤→➣ ➡➙➲➢➦➤ ➝➞ ➤→➢➤➙➢➸ →➢➵➣
➲➭➢➸➣➠ ➝↕➤➩
➘➎➣➙➡➧→➤ →➢➵➣➙➡↔➣➠ ➝↕➤

➢ ➭➝➤ ➝➞ ➤→➣ ➲➜➣➵➡➝↕➥➭➸ ↕↔➜➣➦➝➧➱
↔➡Ó➣➠ ➦➢➥➣➥➴➢↔➠ ➥➝ ↔➣➟➠➡➢➧➱
↔➝➥➣➥ ➡↔ ➤→➣ ➭➢➥➤ ➥➣➵➣➜➢➭ ➸➣➢➜➥
➢➜➣➙➝➜➣ ➭➡➯➣➭➸ ➤➝ ➛➣ ➢➦➤↕➢➭
↔➣➟ ➡➭➭↔➣➥➥➣➥➳ ➥➢➡➠➷➜➩ ❰➝→↔
➹↕➥➣➳➢➨↔➡➵➣➜➥➡➤➸ ➝➞➌➝➜➤→
➬➢➜➝➭➡↔➢ ➠➡➢➛➣➤➣➥ ➣Ñ➲➣➜➤➩
❮➣➢↔➟→➡➭➣➳➠➝➦➤➝➜➥ →➢➵➣

➡↔➦➜➣➢➥➡↔➧➭➸ ↕➥➣➠ ➢ ↔➣➟➣➜
➛➭➝➝➠ ➤➣➥➤ ➤➝ ➠➡➢➧↔➝➥➣ ➠➡➢➛➣➤➣➥➩
Ô➤➻➥➙↕➦→ ➣➢➥➡➣➜ ➤→➢↔ ➤➣➥➤➥

➤→➢➤ ➜➣Õ↕➡➜➣➠ ➲➢➤➡➣↔➤➥ ➤➝ ➞➢➥➤
➞➝➜ ➼➾ →➝↕➜➥ ➝➜ ➤➝ ↕↔➠➣➜➧➝
➜➣➲➣➢➤➣➠ ➛➭➝➝➠ ➠➜➢➟➥ ➝➵➣➜ ➤➟➝
→➝↕➜➥➩
➔→➣✃➙➣➜➡➦➢↔➷➡➢➛➣➤➣➥

✃➥➥➝➦➡➢➤➡➝↔ ➜➣➦➝➙➙➣↔➠➣➠
➤→➣ ↔➣➟ ➤➣➥➤➳➯↔➝➟↔➢➥ ➤→➣
→➣➙➝➧➭➝➛➡↔✃➼➬ ➛➭➝➝➠ ➤➣➥➤➳
➞➝➜ ➜➝↕➤➡↔➣ ➥➦➜➣➣↔➡↔➧ ➡↔ ➾➚➼➚➩
➹➣➦➢↕➥➣ ➡➤➻➥ ➣➢➥➡➣➜ ➤➝ ➠➝➳ ➡➤
➟➝↕➭➠ ➛➣ ➣Ñ➲➣➦➤➣➠ ➤➝ ➭➣➢➠ ➤➝
➙➝➜➣ ➠➡➢➧↔➝➥➣➥➩➹↕➤ ➥➝➙➣ ➣Ñ➱
➲➣➜➤➥ ➥➢➸ ➡➤ ➙➢➸➙➡➥➥ ➢ ➭➢➜➧➣
➲➜➝➲➝➜➤➡➝↔ ➝➞ ➣➢➜➭➸ ➦➢➥➣➥ ➡↔
➟→➡➦→ ➲➣➝➲➭➣ ➢➜➣↔➻➤ ➥→➝➟➡↔➧
➥➸➙➲➤➝➙➥➩
➘➏➝↕➙➢➸ ➛➣➙➡➥➥➡↔➧

➲➣➝➲➭➣ ➤→➢➤ ➟➝↕➭➠ →➢➵➣ ➛➣➣↔

➠➡➢➧↔➝➥➣➠➴➟➡➤→ ➝➭➠➣➜ ➤➣➥➤➥➳
➹➣↔➝➡➤ ➥➢➡➠➩
✃↔➝➤→➣➜ ➲➝➥➥➡➛➡➭➡➤➸❐ Ô↔➱

➦➜➣➢➥➡↔➧➭➸➳➙➝➜➣ ➠➝➦➤➝➜➥ →➢➵➣
➛➣➣↔ ➠➡➢➧↔➝➥➡↔➧ ➘➲➜➣➠➡➢➛➣➱
➤➣➥➳➴ ➢ →➣➢➭➤→ ➦➝↔➠➡➤➡➝↔ ➡↔
➟→➡➦→ ➛➭➝➝➠ ➥↕➧➢➜ ➭➣➵➣➭➥ ➢➜➣
→➡➧→ ➛↕➤ ↔➝➤ →➡➧→ ➣↔➝↕➧→ ➤➝
→➡➤ ➤→➣ ➠➡➢➛➣➤➣➥ ➤→➜➣➥→➝➭➠➩
➮→➸➥➡➦➡➢↔➥ ➤➸➲➡➦➢➭➭➸ ➲↕➥→

➥↕➦→ ➲➢➤➡➣↔➤➥ ➡↔➤➝ ➣Ñ➣➜➦➡➥➣
➲➜➝➧➜➢➙➥ ➢↔➠ ↕➜➧➣ ➤→➣➙ ➤➝
➦→➢↔➧➣ ➤→➣➡➜ ➠➡➣➤➩
➘➮➜➣➠➡➢➛➣➤➣➥ ➡➥ ➛➣➦➝➙➡↔➧ ➢

➙➝➜➣ ➢➦➦➣➲➤➣➠ ➠➡➢➧↔➝➥➡➥➴ ➢↔➠
➙➢➸ ➛➣ ➦➢↕➥➡↔➧ ➢↔ ➡↔➦➜➣➢➥➱
➡↔➧ ↔↕➙➛➣➜ ➝➞ ➲➢➤➡➣↔➤➥ ➤➝
➡➙➲➜➝➵➣ ➤→➣➡➜ →➣➢➭➤→ ➛➣➞➝➜➣
➛➣➦➝➙➡↔➧ ➠➡➢➛➣➤➡➦➳ ➥➢➡➠ ➷➜➩
➔➢↔↔➢Ó❮➝➡↔➳ ➢ ➨➬Ð✃ ➣Ñ➲➣➜➤➩
➔→➣ ↔➣➟ ➜➣➲➝➜➤ ➡➥ ➛➢➥➣➠

➝↔ ➢ ➭➢➜➧➣ ↔➢➤➡➝↔➢➭ ➥↕➜➵➣➸
➦➝↔➠↕➦➤➣➠ ➛➸ ➤→➣ ➧➝➵➣➜↔➙➣↔➤
➣➵➣➜➸ ➸➣➢➜➩ ➮➢➜➤➡➦➡➲➢↔➤➥ ➟➣➜➣
➢➥➯➣➠ ➡➞ ➤→➣➸ →➢➠ ➛➣➣↔ ➠➡➢➧➱
↔➝➥➣➠➟➡➤→ ➠➡➢➛➣➤➣➥➳ ➢↔➠ ➢➭➥➝
➡➞ ➤→➣ ➠➡➢➧↔➝➥➡➥ ➟➢➥➙➢➠➣ ➡↔
➤→➣ ➲➜➣➵➡➝↕➥ ➸➣➢➜➩
Ô➤ ➞➝↕↔➠ ➤→➣ ➜➢➤➣ ➝➞ ↔➣➟

➠➡➢➛➣➤➣➥ ➦➢➥➣➥ ➞➣➭➭ ➤➝ Ö ➲➣➜
➼➳➚➚➚ ➨➩➫➩ ➢➠↕➭➤➥ ➡↔ ➾➚➼➪➳
➞➜➝➙ ➶➩➾ ➲➣➜ ➼➳➚➚➚ ➡↔ ➾➚➚➶➩
➔→➢➤➻➥ ➢ ➽× ➲➣➜➦➣↔➤ ➠➜➝➲➳

➢↔➠➙➢➜➯➥ ➤→➣ ➭➝↔➧➣➥➤ ➠➣➦➭➡↔➣
➥➡↔➦➣ ➤→➣ ➧➝➵➣➜↔➙➣↔➤ ➥➤➢➜➤➣➠
➤➜➢➦➯➡↔➧ ➤→➣ ➥➤➢➤➡➥➤➡➦ ↔➣➢➜➭➸
Ø➚ ➸➣➢➜➥ ➢➧➝➳ ➢➦➦➝➜➠➡↔➧ ➤➝ ➤→➣
➬➷➬➩
➔→➣ ➠➣➦➜➣➢➥➣ ➟➢➥➙➢➡↔➭➸

➥➣➣↔ ➢➙➝↔➧➟→➡➤➣ ➢➠↕➭➤➥➳ ➤→➣
➜➣➥➣➢➜➦→➣➜➥ ➥➢➡➠➩
❮➣➢↔➟→➡➭➣➳ ➤→➣ ➝➵➣➜➢➭➭ ➣➥➤➡➱

➙➢➤➣ ➝➞ →➝➟➙➢↔➸✃➙➣➜➡➦➢↔➥
→➢➵➣ ➠➡➢➛➣➤➣➥➓➟→➣➤→➣➜ ➤→➣
➠➡➢➧↔➝➥➡➥ ➡➥ ➜➣➦➣↔➤ ➝➜ ↔➝➤➓
→➢➥ ➛➣➣↔ →➝➭➠➡↔➧ ➥➤➣➢➠➸ ➢➤ Ù➚
➲➣➜ ➼➳➚➚➚➨➩➫➩ ➢➠↕➭➤➥➩
➔→➢➤ ➤➜➢↔➥➭➢➤➣➥ ➤➝ ➢➛➝↕➤ ➾➼

➙➡➭➭➡➝↔✃➙➣➜➡➦➢↔➥➩

Paradox: Diabetes cases fall as obesity rates rise

⑩❶ÚÛ❺Ü❸ ÝÞ❼❼ÞÛ❸
❿➀➁ ➊➀➆ß➇➉➁ßà➀➆➇ áâãä➆➋➁➋
➫➦➜➝➭➭➡↔➧ ➤→➜➝↕➧→ ➲→➝➤➝➥ ➝↔

Ô↔➥➤➢➧➜➢➙ ➝➜ ➜➣➢➠➡↔➧ ↕➲➠➢➤➣➥
➝↔ Ò➢➦➣➛➝➝➯ ➦➢↔ ➛➣ ➠➜➢➡↔➡↔➧➩
Ô➤ ➦➢↔ ➥➣➣➙➢➥ ➡➞ ➣➵➣➜➸➝↔➣
➣➭➥➣ ➡➥ →➢➵➡↔➧➙➝➜➣ ➞↕↔ ➝➜
➢➦→➡➣➵➡↔➧ ➧➜➣➢➤➣➜ ➥↕➦➦➣➥➥ ➝➜
➧➣➤➤➡↔➧➙➝➜➣ ➭➡➯➣➥ ➞➝➜ ➤→➣➡➜
➲→➝➤➝➥ ➢↔➠ ➥➤➢➤↕➥ ↕➲➠➢➤➣➥➩
➏➣➤ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢ ➡➥ ➢➭➥➝ →➝➟

➙➢↔➸ ➲➣➝➲➭➣ ➥➤➢➸ ➦➝↔↔➣➦➤➣➠
➟➡➤→ ➭➝↔➧➱➠➡➥➤➢↔➦➣ ➞➜➡➣↔➠➥ ➝➜
➦➝↕➥➡↔➥ ➤→➣➸➻➠ ➝➤→➣➜➟➡➥➣ ➥➣➣
➝↔➭➸ ➝↔➦➣ ➢ ➸➣➢➜ ➢➤ ➞➢➙➡➭➸
➜➣↕↔➡➝↔➥➩
➫➝ →➝➟ ➦➢↔ ➲➣➝➲➭➣ ➜➣➢➲

➤→➣ ➛➣↔➣➺➤➥ ➝➞ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢
➟➡➤→➝↕➤ ➭➣➤➤➡↔➧ ➡➤ →➢➜➙ ➤→➣➡➜
➙➣↔➤➢➭ →➣➢➭➤→å
➑➣➥➣➢➜➦→➣➜➥ →➢➵➣ ➦➝➙➣ ↕➲

➟➡➤→ ➢ ➞➣➟ ➣➢➥➸➱➤➝➱➞➝➭➭➝➟ ➤➡➲➥➩
➹↕➤ ➺➜➥➤➳➟→➢➤ ➢➜➣ ➤→➣ ➠➢↔➱
➧➣➜➥ ➤→➢➤ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢ ↕➥➣➜➥
➙➢➸ ➞➢➦➣å

HERE’S WHAT WE KNOW 

ABOUT HOW SOCIAL 

MEDIA AFFECTS MENTAL 

HEALTH

➫➣➵➣➜➢➭ ➥➤↕➠➡➣➥ →➢➵➣ ➭➡↔➯➣➠
➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢ ↕➥➣ ➟➡➤→ ➠➣➲➜➣➥➱
➥➡➝↔➳ ➣↔➵➸➳ ➭➝➟➣➜ ➥➣➭➞➱➣➥➤➣➣➙➳
➢↔➠ ➥➝➦➡➢➭ ➢↔Ñ➡➣➤➸➩✃ ➜➣➦➣↔➤
➲➢➲➣➜ ➜➣➲➝➜➤➣➠ ➤→➢➤ ➝↔➣ ➡↔
➤→➜➣➣ ➸➝↕↔➧ ➢➠↕➭➤➥ ➟→➝ ➥➣➣
➡➙➢➧➣➥ ➝➞ ➦↕➤➤➡↔➧ ➝↔ Ô↔➥➤➢➱
➧➜➢➙➟➡➭➭ ➢➭➥➝ ➣↔➧➢➧➣ ➡↔ ➦↕➤➱
➤➡↔➧ ➡↔ ➢ ➥➡➙➡➭➢➜ ➙➢↔↔➣➜➩
➏➣➤ ➤→➡➥ ➛➝➠➸ ➝➞ ➜➣➥➣➢➜➦→

➝➞➤➣↔ ➞➢➦➣➥ ➤→➣ ➦➜➡➤➡➦➡➥➙ ➤→➢➤
➲➣➝➲➭➣ ➟→➝ ➢➭➜➣➢➠➸ →➢➵➣
➙➣↔➤➢➭➱→➣➢➭➤→ ➦→➢➭➭➣↔➧➣➥
➢➜➣ ➭➡➯➣➭➸ ➤➝ ➥➲➣↔➠➙➝➜➣ ➤➡➙➣
➝↔ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢➳ ➜➢➤→➣➜ ➤→➢↔

➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢ ➛➣➡↔➧ ➤→➣ ➦➢↕➥➣
➝➞ ➤→➣➡➜ ➡➭➭↔➣➥➥➩
➐↔➣ ➥➤↕➠➸ ➤→➢➤ ➞➝➭➭➝➟➣➠

➹➜➡➤➡➥→ ➤➣➣↔➢➧➣➜➥ ➝➵➣➜ ➣➡➧→➤
➸➣➢➜➥ ➞➝↕↔➠ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢ →➢➥
➭➡➙➡➤➣➠ ➣➞➞➣➦➤➥ ➝↔ ➤→➣ ➤➸➲➡➦➢➭
➢➠➝➭➣➥➦➣↔➤➻➥ ➟➣➭➭➱➛➣➡↔➧➩ Ô➤ ➟➢➥
➙➝➥➤➭➸ →➢➜➙➞↕➭ ➞➝➜ ➵↕➭↔➣➜➱
➢➛➭➣ ➧➜➝↕➲➥➳ ➥↕➦→ ➢➥ ➤➣➣↔➥
➲➜➣➠➡➥➲➝➥➣➠ ➤➝ ➠➣➲➜➣➥➥➡➝↔ ➢↔➠
➢↔Ñ➡➣➤➸➩
➹➣➦➢↕➥➣➙➝➥➤ ➥➤↕➠➡➣➥

➞➝➦↕➥ ➝↔ ➥➲➣➦➡➺➦ ➲➝➲↕➭➢➤➡➝↔➥
➓ ➤➣➣↔➥ ➝➜ ➸➝↕↔➧ ➧➡➜➭➥➳ ➞➝➜
➡↔➥➤➢↔➦➣➓ ➡➤➻➥ →➢➜➠ ➤➝ ➯↔➝➟
➞➝➜ ➥↕➜➣ →➝➟ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢
➢➞➞➣➦➤➥ ➙➣↔➤➢➭ →➣➢➭➤→ ➞➝➜ ➤→➣
➝➵➣➜➢➭➭ ➲➝➲↕➭➢➤➡➝↔➩

HOW TO PROTECT YOUR 

MENTAL HEALTH

❰➣➭➣↔➢ ➒➣➦➙➢↔➝➵➡➦➳ ➢↔ ➢➠➱

❒↕↔➦➤ ➲➜➝➞➣➥➥➝➜ ➝➞ ➲➥➸➦→➝➭➝➧➸
➢➤ æ➣➝➜➧➣➤➝➟↔ ➨↔➡➵➣➜➥➡➤➸➳
➜➣➦➣↔➤➭➸ ➟➜➝➤➣ ➢↔ ➢➜➤➡➦➭➣
➞➝➜ ➤→➣ ➬➝↔➵➣➜➥➢➤➡➝↔ ➢➛➝↕➤
→➝➟ ➤➝ ➢➵➝➡➠ ➤→➣ ➠➢↔➧➣➜➥ ➝➞
➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢➩ ç➣➜➣ ➢➜➣ ➥➝➙➣
➝➞ →➣➜ ➤➡➲➥❐
è éêëêì íîïð ñðò íîïóï

➸➝↕ ↕➥➣ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢➩ ➨➥➡↔➧
➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢ ➦➢↔ ➡↔➤➣➜➜↕➲➤
➢↔➠ ➡↔➤➣➜➞➣➜➣ ➟➡➤→ ➡↔➱➲➣➜➥➝↔
➦➝➙➙↕↔➡➦➢➤➡➝↔➥➩ ➬➝↔➥➡➠➣➜
➤↕➜↔➡↔➧ ➸➝↕➜ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢
↔➝➤➡➺➦➢➤➡➝↔➥ ➝➞➞ ➝➜ ➣➵➣↔ ➲↕➤➱
➤➡↔➧ ➸➝↕➜ ➲→➝↔➣ ➡↔ ➢➡➜➲➭➢↔➣
➙➝➠➣ ➠↕➜➡↔➧ ➙➣➢➭➥ ➟➡➤→
➞➢➙➡➭➸ ➢↔➠ ➞➜➡➣↔➠➥➳ ➦➝↔➵➣➜➱
➥➢➤➡➝↔➥ ➟➡➤→ ➸➝↕➜ ➲➢➜➤↔➣➜➳ ➝➜
➡➙➲➝➜➤➢↔➤ ➙➣➣➤➡↔➧➥ ➢➤ ➟➝➜➯➩
è ôóõ ìö ðöì ÷ïïø õöùó

➲→➝↔➣ ➝➜ ➦➝➙➲↕➤➣➜ ➡↔ ➸➝↕➜
➛➣➠➜➝➝➙➳ ➝➜ ↕➥➣ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢

➜➡➧→➤ ➛➣➞➝➜➣ ➛➣➠ú ➥➤↕➠➡➣➥
➥→➝➟ ➤→➢➤ ↕➥➡↔➧ ➠➣➵➡➦➣➥
➢➤ ➤→➡➥ ➤➡➙➣ ➠➡➥➜↕➲➤➥ ➸➝↕➜
➥➭➣➣➲➩
➬➝↔➥➡➠➣➜ ➥➦→➣➠↕➭➡↔➧

➜➣➧↕➭➢➜ ➙↕➭➤➡➱➠➢➸ ➛➜➣➢➯➥
➞➜➝➙ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢➩ ➫➣➵➣➜➢➭
➥➤↕➠➡➣➥ →➢➵➣ ➥→➝➟↔ ➤→➢➤ ➢
➺➵➣➱➠➢➸ ➝➜ ➟➣➣➯➱➭➝↔➧ ➛➜➣➢➯
➞➜➝➙ Ò➢➦➣➛➝➝➯ ➦➢↔ ➭➣➢➠ ➤➝
➭➝➟➣➜ ➥➤➜➣➥➥ ➢↔➠ →➡➧→➣➜ ➭➡➞➣
➥➢➤➡➥➞➢➦➤➡➝↔➩ Ô➞ ➤→➢➤ ➥➣➣➙➥
➤➝➝ ➣Ñ➤➜➣➙➣➳ ❒↕➥➤ ➭➡➙➡➤➡↔➧
➸➝↕➜ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢ ↕➥➣ ➤➝ ➽➚
➙➡↔↕➤➣➥ ➢ ➠➢➸ ➦➢↔ ➜➣➠↕➦➣
➞➣➣➭➡↔➧➥ ➝➞ ➭➝↔➣➭➡↔➣➥➥ ➢↔➠
➠➣➲➜➣➥➥➡➝↔➩
è ûñõ ñììïðìêöð ìö íîñì

➸➝↕ ➠➝ ➢↔➠ →➝➟ ➸➝↕ ➞➣➣➭➩
Ô↔➥➤➣➢➠ ➝➞ ➙➡↔➠➭➣➥➥➭➸ ➥➦➜➝➭➭➱
➡↔➧ ➤→➜➝↕➧→ Ò➢➦➣➛➝➝➯ ➝➜
➟➢➤➦→➡↔➧ ➙↕➭➤➡➲➭➣ ➫↔➢➲➦→➢➤

➥➤➝➜➡➣➥➳ ➤➜➸ ➤➝ ➛➣ ➙➡↔➠➞↕➭
➣➵➣➜➸ ➤➡➙➣ ➸➝↕ ↕➥➣ ➥➝➦➡➢➭
➙➣➠➡➢➩
➷➝ ➸➝↕ ➦→➣➦➯ ➔➟➡➤➤➣➜

➺➜➥➤ ➤→➡↔➧ ➡↔ ➤→➣ ➙➝➜↔➡↔➧
➛➣➦➢↕➥➣ ➸➝↕ ↔➣➣➠ ➤➝ ➛➣ ➡↔➱
➞➝➜➙➣➠ ➢➛➝↕➤ ➛➜➣➢➯➡↔➧ ↔➣➟➥
➝➜ ➛➣➦➢↕➥➣ ➡➤➻➥ ➢↔ ➡↔➧➜➢➡↔➣➠
→➢➛➡➤å ➷➝➣➥ ➵➡➣➟➡↔➧ ➲→➝➤➝➥
➝➞ ➸➝↕➜ ➞➜➡➣↔➠➻➥ ➵➢➦➢➤➡➝↔
➙➢➯➣ ➸➝↕ →➢➲➲➸ ➝➜ ➣↔➵➡➝↕➥å
➍➢➦→ ➤➡➙➣ ➸➝↕ ➦→➣➦➯ ➥➝➱

➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢➳ ➤→➡↔➯ ➢➛➝↕➤ ➟→➸
➸➝↕➻➜➣ ➠➝➡↔➧ ➡➤➳ →➝➟ ➡➤ ➙➢➯➣➥
➸➝↕ ➞➣➣➭➳ ➢↔➠ ➟→➣➤→➣➜ ➤→➢➤➻➥
➜➣➢➭➭➸ ➟→➢➤ ➸➝↕ ➟➢↔➤➩
è üñóóöí õöùó öðýêðï

↔➣➤➟➝➜➯➥ ➢↔➠ ➲➢➸ ➙➝➜➣
➢➤➤➣↔➤➡➝↔ ➤➝ ➸➝↕➜ ➜➣➢➭➱➭➡➞➣
➜➣➭➢➤➡➝↔➥→➡➲➥➩ ➐➵➣➜ ➤➡➙➣➳
➙➝➥➤ ➲➣➝➲➭➣ ➢➦➦↕➙↕➭➢➤➣
➝↔➭➡↔➣ ➞➜➡➣↔➠➥ ➢↔➠ ➝➜➧➢↔➡Ó➢➱
➤➡➝↔➥ ➤→➣➸ ➞➝➭➭➝➟ ➤→➢➤ ➢➜➣ ↔➝
➭➝↔➧➣➜ ➜➣➭➣➵➢↔➤➩ ➫➝➙➣ ➝➞ ➤→➣
➦➝↔➤➣↔➤ ➡➥ ➛➝➜➡↔➧➳ ➢↔↔➝➸➡↔➧➳
➝➜ ➣➵➣↔ ↕➲➥➣➤➤➡↔➧➩ ➫➝ ↕↔➞➝➭➱
➭➝➟➳ ➙↕➤➣➳ ➝➜ →➡➠➣ ➤→➣➙➩
➐↔➣ ➥➤↕➠➸ ➞➝↕↔➠ ➤→➢➤

➲➣➝➲➭➣ ➟→➝➥➣ ➥➝➦➡➢➭ ➙➣➠➡➢
➡↔➦➭↕➠➣➠ ➡↔➥➲➡➜➢➤➡➝↔➢➭ ➥➤➝➱
➜➡➣➥ ➣Ñ➲➣➜➡➣↔➦➣➠ ➧➜➢➤➡➤↕➠➣➳
➵➡➤➢➭➡➤➸ ➢↔➠ ➢➟➣➳ ➥➝ ➦➝↔➥➡➠➣➜
➢➠➠➡↔➧ ➢ ➞➣➟ ➙➝➤➡➵➢➤➡➝↔➢➭ ➝➜
➞↕↔↔➸ ➥➡➤➣➥ ➤➝ ➸➝↕➜ ➞➣➣➠➩
Ô➤➻➥ ➢➭➥➝ ➡➙➲➝➜➤➢↔➤ ➤➝ ➜➣➱

➙➣➙➛➣➜ ➤→➢➤ ➝↔➭➡↔➣ ➦➝↔↔➣➦➱
➤➡➝↔➥ ➦➢↔↔➝➤ ➜➣➲➭➢➦➣ ➜➣➢➭➱➭➡➞➣
➡↔➤➣➜➢➦➤➡➝↔➥➩ ç↕➙➢↔➥ →➢➵➣
➢↔ ➡↔↔➢➤➣ ↔➣➣➠ ➞➝➜ ➦➝↔↔➣➦➱
➤➡➝↔ ➢↔➠ ➛➣➭➝↔➧➡↔➧➩ ➫➲➣↔➠➱
➡↔➧ ➤➡➙➣ ➟➡➤→ ➞➜➡➣↔➠➥ ➡↔ ➲➣➜➱
➥➝↔ ➢↔➠ ➛↕➡➭➠➡↔➧ ↔➣➤➟➝➜➯➥
➝➞➞➱➭➡↔➣ ➦➢↔ ➛➣ ➲➜➝➤➣➦➤➡➵➣ ➞➝➜
➸➝↕➜ ➙➣↔➤➢➭ →➣➢➭➤→➩

IS THERE ANYTHING 

GOOD THAT COMES 

FROM SOCIAL MEDIA?

➑➣➥➣➢➜➦→➣➜➥ ➢➜➣ ➺↔➠➡↔➧
➟➢➸➥ ➤➝ →➢➜↔➣➥➥ ➤→➣ ➲➝➟➣➜ ➝➞
➥➝➦➡➢➭➙➣➠➡➢ ➤➝ ➛➣↔➣➺➤➙➣↔➤➢➭
→➣➢➭➤→➳ ➤➝➝➩
➫➤↕➠➡➣➥ →➢➵➣ ➥→➝➟↔ ➤→➢➤

➢↔➢➭➸Ó➡↔➧ ➭➢↔➧↕➢➧➣ ➞➜➝➙
Ò➢➦➣➛➝➝➯ ➲➝➥➤➥ ➦➢↔ →➣➭➲
➲➜➣➠➡➦➤ ➟→➣➤→➣➜ ➢ ↕➥➣➜ ➡➥
➠➣➲➜➣➥➥➣➠ ↕➲ ➤➝ ➤→➜➣➣➙➝↔➤→➥
➛➣➞➝➜➣ ➤→➣ ➲➣➜➥➝↔ ➜➣➦➣➡➵➣➥ ➢
➙➣➠➡➦➢➭ ➠➡➢➧↔➝➥➡➥➩✃↔➝➤→➣➜
➥➤↕➠➸ ➞➝↕↔➠ ➤→➢➤ ➤→➣ ➦➝➭➝➜➳
➭➡➧→➤➡↔➧➳ ➢↔➠ ➥➸➙➙➣➤➜➸ ➝➞
➲→➝➤➝➥ ➥→➢➜➣➠ ➝↔➔➟➡➤➤➣➜➙➢➸
➧➡➵➣ ➡↔➥➡➧→➤ ➡↔➤➝➟→➝ ➡➥ ➢➤ ➜➡➥➯
➞➝➜ ➢↔Ñ➡➣➤➸ ➢↔➠ ➠➣➲➜➣➥➥➡➝↔➩
➫➙➢➜➤➲→➝↔➣➥ ➦➢↔ ➢➭➥➝ ➛➣

➲➝➜➤➢➭➥ ➤➝ →➣➭➲➞↕➭ ➤➝➝➭➥➳ ➭➡➯➣
➙➣➠➡➤➢➤➡➝↔ ➢➲➲➥➓ ➥➝➙➣ ➝➞
➟→➡➦→ →➢➵➣ ➛➣➣↔ ➥→➝➟↔ ➤➝
➙➢➯➣ ➲➣➝➲➭➣ ➞➣➣➭ ➭➣➥➥ ➭➝↔➣➭➸
➢↔➠ ➡↔➦➜➣➢➥➣ ➤→➣ ↔↕➙➛➣➜ ➝➞
➡↔➱➲➣➜➥➝↔ ➥➝➦➡➢➭ ➡↔➤➣➜➢➦➤➡➝↔➥
➤→➣➸ →➢➵➣ ➣➢➦→ ➠➢➸➩
➎→➡➭➣ ➝↔➭➡↔➣ ➦➝➙➙↕↔➡➤➡➣➥

➙➢➸ ↔➝➤ ➜➣➲➭➢➦➣ ➞➢➦➣➱➤➝➱➞➢➦➣
➦➝↔↔➣➦➤➡➝↔➥➳ ➤→➣➸ ➠➝ ➲➜➝➵➡➠➣
➢↔ ➡➙➲➝➜➤➢↔➤ ➥➲➢➦➣ ➞➝➜➙➢↔➸
➲➣➝➲➭➣ ➠➣➢➭➡↔➧➟➡➤→ ➜➢➜➣➜
➢↔➠ ➝➞➤➣↔ ➥➤➡➧➙➢➤➡Ó➣➠➙➣↔➤➢➭
➡➭➭↔➣➥➥➣➥➳ ➥↕➦→ ➢➥ ➛➡➲➝➭➢➜ ➝➜
➛➝➜➠➣➜➭➡↔➣ ➲➣➜➥➝↔➢➭➡➤➸ ➠➡➥➝➜➱
➠➣➜➩❮➢↔➸ ➡↔➠➡➵➡➠↕➢➭➥ ➤↕➜↔
➤➝ Ò➢➦➣➛➝➝➯ ➧➜➝↕➲➥ ➝➜ ➝↔➭➡↔➣
➧➢➙➡↔➧ ➲➭➢➤➞➝➜➙➥ ➤➝ ➦➝↔↔➣➦➤
➟➡➤→ ➝➤→➣➜➥➟→➝ ➥→➢➜➣ ➥➡➙➡➭➢➜
➣Ñ➲➣➜➡➣↔➦➣➥➩➮➣➝➲➭➣ ➝➞ ➦➝➭➝➜
→➢➵➣ ➢➭➥➝ ↕➥➣➠ ➥➝➦➡➢➭➙➣➠➡➢ ➤➝
➠➣➵➣➭➝➲ ➲➜➡➵➢➤➣ ➦➝➙➙↕↔➡➤➡➣➥
➟→➣➜➣ ➤→➣➸ ➦➢↔ ➠➡➥➦↕➥➥ ➤→➣
➡➙➲➢➦➤ ➝➞ ➜➢➦➡➥➙ ➝↔ ➙➣↔➤➢➭
→➣➢➭➤→➩
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