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➐➑➒➓➑➔➒→➣↔ ↕→➙➛➜ ➝↔ ➞➟➠➡
➣➢➥➙ ➦➧➙➨➜➒→➣ ➩➫ ➔➭➯➲➲➳ ➐➵➲➸➯➺
➦➻➺➼ ➭➻➸➳➫↔ ➫➻➽ ➳➺➯ ➾➻➼➭➵➼➽➳➲➲➫ ➚➭➺➵➪➵➼➶ ➭➻

➹➻➺➘ ➵➼ ➭➳➼➸➯➴ ➹➵➭➷ ➹➷➳➭ ➫➻➽ ➾➳➲➲ ➬➸➯➚➭➵➼➫➮
➻➺ ➯➪➯➼ ➬➱➳➭➯↔➮ ➩➽➭ ➭➷➯ ➱➳➾➭ ➵➚ ➭➷➳➭ ➭➷➯ ➴➻➺➯ ➫➻➽
➭➺➫ ➭➻ ➾➻➼➭➺➻➲ ➭➷➵➼➶➚↔ ➭➷➯ ➲➯➚➚ ➲➵➘➯➲➫ ➫➻➽ ➳➺➯ ➭➻
➯✃➯➺➭ ➳ ➲➳➚➭➵➼➶ ➵➼➱➲➽➯➼➾➯ ➻➪➯➺ ➭➷➯➴❐ ➣➻➽ ➴➽➚➭
➳➲➹➳➫➚ ➩➯ ➹➵➲➲➵➼➶ ➭➻ ➶➵➪➯ ➫➻➽➺➚➯➲➱ ➻➪➯➺ ➭➻
❒➺➯➪➳➵➲➵➼➶ ➭➺➯➼➸➚↔ ➵➼ ➩➻➭➷ ➫➻➽➺ ❒➯➺➚➻➼➳➲ ➲➵➱➯
➳➼➸ ➫➻➽➺ ❒➺➻➱➯➚➚➵➻➼➳➲ ➳➱➱➳➵➺➚❐ ➐➷➳➭ ➫➻➽ ➸➻
➷➳➪➯ ➶➻➵➼➶ ➱➻➺ ➫➻➽ ➵➚ ➫➻➽➺ ➳➩➵➲➵➭➫ ➭➻ ➺➯➚❒➻➼➸
➾➺➯➳➭➵➪➯➲➫ ➭➻ ➳➲➲ ➴➳➼➼➯➺ ➻➱ ➚➵➭➽➳➭➵➻➼➚❮ ➵➼➸➯➯➸↔
➭➷➳➭ ➹➷➵➾➷ ➻➭➷➯➺➚ ➴➵➶➷➭ ➾➳➲➲ ➳ ➾➺➽➯➲ ➭➹➵➚➭ ➻➱
➱➳➭➯ ➵➚ ❰➽➚➭ ➭➷➯ ➘➵➼➸ ➻➱ ➭➷➵➼➶ ➭➷➳➭ ➫➻➽ ➾➳➼
➯✃❒➲➻➵➭ ➳➼➸ ➭➽➺➼ ➵➼➭➻ ➳ ➴➳❰➻➺ ➚➽➾➾➯➚➚❐

➨➜➥➙➔➒→➣↔ ↕→➙➛➜ Ï
ÐÑÒÓÔÒ ÕÖ×ØÙ ÚÛÜÝÞßàá âãä åå ➐➷➯➭➷➯➺ ➳

➭➳➚➘ ➵➚ ➩➵➶ ➻➺ ➚➴➳➲➲↔ ➫➻➽æ➲➲ ➹➳➼➭ ➭➻ ➳❒❒➺➻➳➾➷ ➵➭
➭➻➸➳➫ ➹➵➭➷ ➭➷➯ ➚➳➴➯ ➱➵➺➴➼➯➚➚ ➻➱ ➵➼➭➯➼➭↔ ➳➼➸ ➳
➾➲➯➳➺ ➸➯➚➵➺➯ ➭➻ ➶➯➭ ➵➭ ➺➵➶➷➭❐

çèÑÔÒ ÕÝÞßàá âÚÜçéßêë ÚÛä åå → ➲➵➭➭➲➯
➼➻➚➭➳➲➶➵➳ ➼➯➪➯➺ ➷➽➺➭ ➳➼➫➻➼➯↔ ➩➽➭ ➭➳➘➯ ➾➳➺➯
➫➻➽ ➸➻➼æ➭ ➶➯➭ ➲➻➚➭ ➵➼ ➳ ➴➯➴➻➺➫ ➭➷➳➭ ➫➻➽ ➷➳➪➯↔

➱➻➺ ➭➷➯ ➴➻➚➭ ❒➳➺➭↔ ➴➳➸➯ ➽❒ ➱➻➺ ➫➻➽➺➚➯➲➱❐
ìçíèíÒ Õçéßêë âãÜÝÞî âãä åå ➣➻➽æ➲➲

➽➼➸➯➺➚➭➳➼➸ ➱➳➺ ➴➻➺➯ ➭➷➳➼ ➽➚➽➳➲ ➷➻➹ ➭➷➵➼➶➚
➳➺➯ ➵➼➭➯➺➾➻➼➼➯➾➭➯➸ ➭➻➸➳➫❐ ➐➷➳➭ ➷➳❒❒➯➼➚ ➭➻
➫➻➽ ➳➱➭➯➺ ➸➳➺➘ ❒➺➻➪➯➚ ➵➭ ➻➼➾➯ ➳➼➸ ➱➻➺ ➳➲➲❐

ïÔÝÑðÑ ÕÝÞî âÚÜñòó× âãä åå ➐➷➳➭ ➫➻➽
➸➻➼æ➭ ➼➻➭➵➾➯ ➵➚ ➲➵➘➯➲➫ ➭➻ ➷➳➪➯ ➳ ➲➳➚➭➵➼➶ ➵➴❒➳➾➭
➻➼ ➫➻➽ ➳➼➸ ➭➷➻➚➯ ➵➼ ➫➻➽➺ ➵➼➼➯➺ ➾➵➺➾➲➯❐
➑➪➯➼➭➽➳➲➲➫ ➫➻➽æ➲➲ ➘➼➻➹ ➹➷➳➭æ➚ ➶➻➵➼➶ ➻➼❐

ÓçðÓÔè Õñòó× âÚÜñòëî ââä åå ➣➻➽ ➴➽➚➭
➶➯➭ ➭➷➵➼➶➚ ➸➻➼➯ ➵➼ ➳ ➭➵➴➯➲➫ ➴➳➼➼➯➺ ➭➻➸➳➫ ➵➱
➫➻➽ ➹➵➚➷ ➭➻ ➳➪➻➵➸ ➳➼➫ ➚➻➺➭ ➻➱ ➾➺➵➭➵➾➵➚➴ ➱➺➻➴
➭➷➻➚➯ ➹➷➻ ➭➯➼➸ ➭➻ ➭➷➵➼➘ ➭➷➯➫ ➳➺➯ ➽➚➽➳➲➲➫
➺➵➶➷➭❐

ôÔõ Õñòëî âöÜçò÷Ù ââä åå ➣➻➽ ➹➵➲➲ ➷➳➪➯ ➳
➾➷➳➼➾➯ ➭➻ ➶➯➭ ➭➻ ➘➼➻➹ ➚➻➴➯➻➼➯ ➩➯➭➭➯➺ ➭➷➳➼
➯➪➯➺ ➩➯➱➻➺➯ ➹➵➭➷➻➽➭ ❒➽➭➭➵➼➶ ➫➻➽➺➚➯➲➱ ➵➼ ➳ ❒➻➚➵å
➭➵➻➼ ➫➻➽ ➾➻➼➚➵➸➯➺ ➭➻➻ ➪➽➲➼➯➺➳➩➲➯❐

øÑèïõ Õçò÷Ù âöÜÒ×éùÙ ââä åå ➐➷➳➭
➹➻➺➘➯➸ ➱➻➺ ➫➻➽ ➪➯➺➫ ➹➯➲➲ ➵➼ ➭➷➯ ❒➳➚➭ ➴➳➫
➩➳➾➘➱➵➺➯ ➻➼ ➫➻➽ ➭➻➸➳➫❐ ➣➻➽ ➾➳➼ ➾➻➺➺➯➾➭ ➯➺➺➻➺➚↔
➩➽➭ ➫➻➽ ➴➳➫ ➷➳➪➯ ➲➻➚➭ ➶➺➻➽➼➸ ❒➯➺➴➳➼➯➼➭➲➫❐

ôÑúèç ÕÒ×éùÙ âöÜõàùÙ ââä åå ➒➻➵➼➶ ➭➷➵➼➶➚

❒➺➻❒➯➺➲➫ ➳➼➸ ➴➯➯➭➵➼➶ ➭➷➯ ➯✃❒➯➾➭➳➭➵➻➼➚ ➻➱
➻➭➷➯➺➚ ➹➵➲➲ ➩➯ ➵➴❒➻➺➭➳➼➭ ➭➻ ➫➻➽ ➭➻➸➳➫❐ ➧➭æ➚
➵➴❒➻➺➭➳➼➭↔ ➭➻➻↔ ➭➷➳➭ ➫➻➽ ➲➻➻➘ ➭➷➯ ❒➳➺➭❐

ÒÓõÐèÑõ ÕõàùÙ âöÜðûüÙ âÚä åå ➣➻➽ ➾➳➼
➚➯➯ ➭➻ ➵➭ ➭➷➳➼ ➳➼ ➻➪➯➺➚➵➶➷➭ ➵➚ ➾➻➺➺➯➾➭➯➸ ➳➼➸
➭➷➳➭ ➳➼ ➳➾➾➵➸➯➼➭ ➳➾➭➽➳➲➲➫ ❒➺➻❒➯➲➚ ➫➻➽ ➱➻➺➹➳➺➸
➴➻➺➯ ➺➳❒➵➸➲➫ ➭➷➳➼ ➫➻➽æ➺➯ ➽➚➯➸ ➭➻❐

ÒçïÑììçèÑíÒ ÕðûüÙ ââÜý×àÙ âÚä åå →
➺➯þ➽➯➚➭ ➱➺➻➴ ➭➷➯ ➭➻❒ ➴➽➚➭ ➼➻➭ ➩➯ ➵➶➼➻➺➯➸
➭➻➸➳➫❐ ➨➷➵➚ ➵➚ ➭➷➯ ➾➷➳➼➾➯ ➫➻➽æ➪➯ ➩➯➯➼ ➹➳➵➭➵➼➶
➱➻➺↔ ➳➼➸ ➫➻➽ ➴➽➚➭ ➳➾þ➽➵➭ ➫➻➽➺➚➯➲➱ ➳➚ ❒➲➳➼➼➯➸❐

ÓçÐèÑÓõèð Õý×àÙ ââÜñÞóÙ ÚÛä åå ➣➻➽
➷➳➪➯ ➳ ➚➼➯➳➘➵➼➶ ➚➽➚❒➵➾➵➻➼ ➭➻➸➳➫ ➭➷➳➭ ➚➻➴➯å
➻➼➯ ➘➼➻➹➚ ➚➻➴➯➭➷➵➼➶ ➳➩➻➽➭ ➫➻➽ ➭➷➳➭ ➫➻➽æ➪➯
➼➻➭ ➭➻➲➸ ➳➼➫➻➼➯ ➩➯➱➻➺➯❐ ➜➻➹ ➵➚ ➭➷➵➚ ❒➻➚➚➵➩➲➯ÿ

ç◗íçèÑíÒ ÕñÞóÙ âãÜÖ×ØÙ Ú✥ä åå → ➴➵➚➵➼å
➭➯➺❒➺➯➭➳➭➵➻➼ ➻➱ ➭➷➯ ➱➳➾➭➚ ❒➽➭➚ ➫➻➽ ➩➯➷➵➼➸ ➭➷➯
➯➵➶➷➭ ➩➳➲➲ ➱➻➺ ➳ ➭➵➴➯ ➭➻➸➳➫❐ → ➾➲➯➪➯➺ ➴➳➼➯➽➪➯➺
➳➲➲➻➹➚ ➫➻➽ ➭➻ ➺➯➾➻➪➯➺ ➳➼➸ ➴➻➪➯ ➳➷➯➳➸❐
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❬❭ ❪❬❫❴❴ ❵❜

❝❡❢❣❤ ❥❤❣❦♦♣q❣❤t❡✇ ①③④❤⑤③
❬⑥⑥⑦ ⑧⑨⑩ ❶⑨❷

❸⑧⑨⑩ ❹ ❺❻❼❽⑨❾ ❶❿➀➁ ➂❻❻❽➃

❃❁✼❋▼✺❄❋
➄➅➆➅❙➅❙➅

➇➄➈➈❩ ▲➉ ❙▲➊❩➋➈ ❙▲❱➉➈❏➌
❬❭ ❪ ❬❫❴❴ ❵❜

❬➍⑧⑦ ➎➏➀❻➐ ❶⑨❷
➎➏➀❻➐ ❺❻❼❽⑨ ➑❵⑨➒
❺❻❜❜❼➐❿⑨➓ ➔❻❻❜

→✼▼❂✼❋▼✺❄❋
❙❍❏❑▲❑◆❏❯❱ ❳❏◆❍❩

❬❭❫❴⑦ ❵❜
❝❡❢❣❤ ❥❤❣❦♦♣q❣❤t❡✇ ①③④❤⑤③

❬⑥⑥⑦ ⑧⑨⑩ ❶⑨❷
❸⑧⑨⑩ ❹ ❺❻❼❽⑨❾ ❶❿➀➁ ➂❻❻❽➃

❃➣❁✽❋▼✺❄❋
❙❍❏❑▲❑◆❏❯❱ ❳❏◆❍❩

❬❭❫❴⑦ ❵❜
❝❡❢❣❤ ❥❤❣❦♦♣q❣❤t❡✇ ①③④❤⑤③

❬⑥⑥⑦ ⑧⑨⑩ ❶⑨❷
❸⑧⑨⑩ ❹ ❺❻❼❽⑨❾ ❶❿➀➁ ➂❻❻❽➃

↔❍↕➉▲↕➙➉◆↕ ❳❏◆❍❩
➛ ❪ ➜ ➝➞

➟❼➐⑨❿➐➠⑨❻➐

❺⑩❽❿➒⑨❿➡➐ ❺➁➐⑨➁❽
⑦⑥⑦ ➎❷ ➞❻➐❽❻➁ ❶⑨❾
➟❼➐⑨❿➐➠⑨❻➐❾ ➢➔

➤✽❉▼✺❄❋
➥▲➦➈➧ ➨❍➉❱ ❳❏◆❍❩

❳❏➩❩➈❑▲↕➈ ➥➈➈➉▲↕➙
➛❫❴❴ ❪ ➜❫❴❴ ❵❜
❭⑥➛❴ ➫➡➏➐❼⑨

➭➯➲➳➵➸➳ ➲➺ ➻➼➽ ➾ ➚➳➲➪➸ ➶➹➘➴
➚➳➲➪➸ ➷➬➹➮➘ ➯➲➱➱✃➵❐➹❒ ❮➱

❋✺❃❁✽▼✺❄❋
❰▲❏❱➉ ❙➩➉❍❏➧➩Ï
ÐÑÒÓÔ ÕÖ×ØÔÙ

ÚÛÜÝ ÞßÕß
➑➑ ➝❻⑨➏❼àáâ❶❵➁➡á➁❽ ➞⑨➠
➚➳➲➪➸ ➷➬➹➮➘ ➯➲➱➱✃➵❐➹❒ ❮➱

❭⑥➛❴ ➫➡➏➐❼⑨

❝➡á➁❽ ❺❿⑨➓

ã❱ ä▲➋➋ ❙➈➈❱ ➆➉ ❳❏◆❍❩
❬❴❫❴❴ ➡❜

❭⑥➛❴ ➫➡➏➐❼⑨
➭➯➲➳➵➸➳ ➲➺ ➻➼➽ ➾ ➚➳➲➪➸ ➶➹➘➴
➚➳➲➪➸ ➷➬➹➮➘ ➯➲➱➱✃➵❐➹❒ ❮➱

❋❁❂▼✺❄❋

ä➈➈↕ åæ➈❏➈ ç◆↕➈ åæ➩➉
⑦❫è❴ ❵❜

❭⑥➛❴ ➫➡➏➐❼⑨
➭➯➲➳➵➸➳ ➲➺ ➻➼➽ ➾ ➚➳➲➪➸ ➶➹➘➴
➚➳➲➪➸ ➷➬➹➮➘ ➯➲➱➱✃➵❐➹❒ ❮➱

éêëìíîïðì ñòóó

ôô õïíóîðëö

÷øùúûüøú÷ùùý
þþþ➘➲➳➸ÿ➲➵✇✇�❐➮➹➳❐✁➹✂✄➘➲➳ÿ
→✺❲❲❀→✺ ✿❀❁❂❃❄

✺✺ ❅✼✼❃❉❂❊❋

✼❂❃✼✽❊✽❉❋✼

❅❀❂▼✺❄❋
☎↕➉➈❏❩❏▲❱➈ ❳❏◆❍❩

➛❫❴❴ ❵❜

❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

❃❁✼❋▼✺❄❋
☎↕➉➈❏❩❏▲❱➈ ❳❏◆❍❩

❬❭ ❪ ❬❫❴❴ ❵❜
❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

☎↕➉➈❏❩❏▲❱➈ ❳❏◆❍❩

➛ ❪ ➜❫❴❴ ❵❜
❸❝❿➠ ❝á ❶⑨❼➀➓➃

❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

→✼▼❂✼❋▼✺❄❋
➎➐⑨➁❽❵❽❿➒➁ ✥❽❻❼❵

➛❫❴❴ ❵❜
❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

❃➣❁✽❋▼✺❄❋
☎↕➉➈❏❩❏▲❱➈ ❳❏◆❍❩

❬❭ ❪ ❬❫❴❴ ❵❜

❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

ã➋➋ ❙➩▲↕➉❱ ❸➞➁➐➒ ➞⑨➠➃
➛❫❴❴ ❵❜

❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

➤✽❉▼✺❄❋
✼✆✝✞✟✠✟✡☛✞ ❊✟☞✌✠

➛❫❴❴ ❵❜

❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

❋✺❃❁✽▼✺❄❋
☎↕➉➈❏❩❏▲❱➈ ❳❏◆❍❩

➛❫❴❴ ❵❜
❬❬è❷⑦ ➎ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

❺❿⑨➓ ❻✍ ✎❻➒➁❵⑩
❅❀❂▼✺❄❋

❳❏➩●➈ ➩↕➧ ç▲➙↕▲➉Ï
➇✭◆➊➩↕❱ ➥➉➙➌

➍❫❴❴ ❵❜

✎❻➒➁❵⑩ ✏➐❿⑨➁➀
➞➁⑨⑩❻➀❿➒⑨ ❺⑩❼❽à⑩
è❴❬ ❶❷ ✑➡á➁ ❶⑨❾

❺❻❽➐➁❽ è❽➀ ❹ ✑➡á➁
❶❿➀➁ ❶⑨➡❿❽➒ ❻➐ ✑➡á➁ ❶⑨❷

→✼▼❂✼❋▼✺❄❋
❳❏➩●➈ ➩↕➧ ç▲➙↕▲➉Ï

❸➫❻❜➡➐➒ ➞⑨➠➃ ❬❭ ❵❜

è❴❬ ❶❷ ✑➡á➁ ❶⑨❷❾
❺⑩❼❽à⑩ ❝➡➒➁❜➁➐⑨

❺❿⑨➓ ❻✍➫➡➏➏❻✒➡

❋❁❂▼✺❄❋
➑➒➒➁❜❆➏➓ ❻✍ ✥❻➀ ❺⑩❼❽à⑩

➛❵❜

éêëìíîïðì ñòóó

ôô õïíóîðëö

÷øùúûüøú÷ùùý
þþþ➘➲➳➸ÿ➲➵✇✇�❐➮➹➳❐✁➹✂✄➘➲➳ÿ

110 - Self-Help 
Group Meetings

❁❂❉❀❂ ✿❀❁❂❃❄
✺✺ ❅✼✼❃❉❂❊❋
❲✺ ❊✽✺❂▼✼

❅❀❂▼✺❄❋
P❏▲➊➩❏Ï P❍❏❩◆❱➈ ❳❏◆❍❩

❬❭ ❪ ❬❫❴❴❵❜

❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵
❃❁✼❋▼✺❄❋

➆↕➉◆ ã●➉▲◆↕ ❳❏◆❍❩

❬❭ ❪ ❬❫❴❴ ❵❜
➝❽➁➒❆➓⑨➁❽❿➡➐ ❺⑩❼❽à⑩

❬è❴➜ ➫➡➒⑩❿➐➠⑨❻➐ ➑✓➁❷
❸➁➐⑨❽➓ ➍⑨⑩ ❹ ❶❵❽❿➐➠ ❶⑨❷➃

❙❍❏❏➈↕➧➈❏ ❳❏◆❍❩
➛ ❪ ➜❫❴❴ ❵❜

❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵

❈✔✕✖ ✗✘ ✙✚✛✔✜
❳❏➈➩➉➈❏ ☎➋➙▲↕ ❳❏◆❍❩

➛❪ ➜ ❫❴❴ ❵❜

❶⑨❷ ➞➡❽➓✢➒
❺➡⑨⑩❻➏❿à ❺⑩❼❽à⑩
⑥è ❶ ❬❭ ❶⑨❷❾ ➎➏➠❿➐

→✼▼❂✼❋▼✺❄❋
P❏▲➊➩❏Ï P❍❏❩◆❱➈ ❳❏◆❍❩

❬❭ ❪ ❬❫❴❴ ❵❜
❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵

❙❍❏❏➈↕➧➈❏ ❳❏◆❍❩
➛ ❪ ➜❫❴❴ ❵❜

❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵

■✣✚✤✜✦ ❈✔✕✖
❙◆❍➋ ❙▲❱➉➈❏✧❱

⑦❫è❴ ❵❷❜❷
❋❻❽⑨ ✏➐❿❻➐ ✥❽➡➐➠➁ ➟➡➏➏

★✩✪✫✬✮✫ ✪✯ ✰✱✲✳✳✴✵✶✮✫ ✷ ✸✮✹✮✳✮✫✺
➍è❬➍❬ ✥➁á➁➏➁❽ ✑➡➐➁
å❍❏↕▲↕➙ P◆▲↕➉ ❳❏◆❍❩

➛ ❪ ➜❫❬⑦ ❵❜
➍è❬➍❬ ✥➁á➁➏➁❽ ✑➡➐➁
❋❻❽⑨ ✏➐❿❻➐ ✥❽➡➐➠➁ ➟➡➏➏
❸❺❻❽➐➁❽ ❻✍ ➞à➑➏➏❿➒⑨➁❽ ❹

✥➁á➁➏➁❽➃
Ð✻✼Ö✽✾✿ ❀✾✾Ø❁×❂Ù
❃➣❁✽❋▼✺❄❋

➆↕➉◆ ã●➉▲◆↕ ❳❏◆❍❩
❬❭ ❪❬❫❴❴ ❵❜

➝❽➁➒❆➓⑨➁❽❿➡➐ ❺⑩❼❽à⑩
❬è❴➜ ➫➡➒⑩❿➐➠⑨❻➐ ➑✓➁❷
❸➁➐⑨❽➓ ➍⑨⑩ ❹ ❶❵❽❿➐➠ ❶⑨❷➃

❙❍❏❏➈↕➧➈❏ ❳❏◆❍❩
➛ ❪ ➜❫❴❴ ❵❜

❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵

❈✔✕✖ ✗✘ ❈✗❃❄
❅◆❑➈ ❳❏◆❍❩
➛ ❪ ➜❫❴❴ ❵❜

❝➡❵⑨❿➒⑨ ❺⑩❼❽à⑩
➛❴➛ ➞➡❿➐ ❶⑨❷

➤✽❉▼✺❄❋

P❏▲➊➩❏Ï P❍❏❩◆❱➈ ❳❏◆❍❩
❬❭ ❪ ❬❫❴❴ ❵❜

❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵

❈✔✕✖ ✗✘ ✙✚✛✔✜
☎➋➙▲↕ ❳❏◆❍❩
❸➫❿➐⑨➁❽ ❻➐➏➓➃

➍❫❴❴ ➝➞

➛❴⑦➍⑧ ❇➡➏➏➁➓ ❇❿➁✒ ➔➀
❸❿➐ ➒⑩❻❵➃

❋✺❃❁✽▼✺❄❋

❙❍❏❏➈↕➧➈❏ ❳❏◆❍❩
❬❴ ❪ ❬❬❫❴❴ ➡❜

❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵

❳❏➩↕➧➈ ❉◆↕➧➈
❱➩➋➋➈Ï ❳❏◆❍❩
➛ ❪ ➜❫❴❴ ❵❜

➝❽➁➒❆➓⑨➁❽❿➡➐ ❺⑩❼❽à⑩
❬è❴➜ ➫➡➒⑩❿➐➠⑨❻➐ ➑✓➁❷
❸➁➐⑨❽➓ ➍⑨⑩ ❹ ❶❵❽❿➐➠ ❶⑨❷➃

❋❁❂▼✺❄❋
➥▲❏➩●➋➈❱ ➥➈➈➉▲↕➙

❬❴ ❪ ❬❬❫❴❴ ➡❜
❭➍❭❴ ❝➁➡❽à❻ ✑❻❻❵

éêëìíîïðì ñòóó

ôô õïíóîðëö

÷øùúûüøú÷ùùý
þþþ➘➲➳➸ÿ➲➵✇✇�❐➮➹➳❐✁➹✂✄➘➲➳ÿ

120 - Community 
Calendar

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍
You too can use this
Attention Getter .
Ask how you can get
your ad to stand out

like this!

130 - Auction Sales

❏❑▲▼◆▲❖ ◗❘❙❚◆❑▲❯❏
❳◆❨❩❖❬◆❖❭ ❪◗❳❫❯
❳❖❚◆❳❖❫❖▲❚ ❑▲▼◆▲❖

◗❘❙❚◆❑▲
❺➏❻➒❿➐➠ ➞➡❽❷ ❬❬

❴✾ØÒ❁✼✾✿ ÞÔÖØÖ✽ Ò×✿
✿✾✽Ó❞❁ÞØ❁Ö×✽ Ö×✼❁×✾

❵❛❜❝❡❢❛❣ ❤✐❥
❦❝❥ ❧✐♠❝✐❛ ❢♥❥❤♦♣
qrst✉✈①②③④s⑤✈③⑥

140 - Yard, Garage 
Sales-Baker Co.

⑦ ➤✺❅❉❲❄
❉❂▼❀❀✽ ❋✺❲✼

❬⑥❴⑦ ⑧⑨⑩ ❶⑨❷ ➜➑➞ ❪ ⑦➝➞

❋❽❿❷❾ è❴â➜ ❹ ❶➡⑨❷❾ èâ❴⑥

140 - Yard, Garage 
Sales-Baker Co.

◗▼▼ ◗❨❯ ❪❑❳⑧
✥➑➔➑✥➎ ❶➑✑➎❶❾
➞➢❇⑨⑩✥ ❶➑✑➎❶❾

❶➑➔➂ ❶➑✑➎❶❾ ❜❼➒⑨
❆➁ ❷❳❖❷◗◆❨ ➡⑨

❸⑩➁ ❝➡á➁❽ ❺❿⑨➓ ➟➁❽➡➏➀
❬➍➍➜ ➔➁➒❻❽⑨ ❶⑨❷ ❶⑨➁ ➑❾

❝➡á➁❽ ❺❿⑨➓ ❻❽
❸⑩➁ ➢❆➒➁❽✓➁❽ ➢✍✍❿à➁❾
❬⑧❴➍ ❋❿✍⑨⑩ ❶⑨❽➁➁⑨❾

✑➡✥❽➡➐➀➁❷

145 - Yard, Garage 
Sales-Union Co.

❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
❹❺❻❼❽❼❺❻❼❺❾
❿➀❺❾➁➂➃❾❼❻
➄❼➅➆❽➂❽❼➁

❿➂➁➁➇❼➁➆ ➈➂❺❾❼❻
➉➊ ➋➌➍➎➏➌➐ ➉➑➌

LaGrande Observer 
➞❻➐❷❾ ➫➁➀❷ ❹ ❋❽❿❷

❶⑨❻❵ ❆➓❫
❬⑧❴➍ ⑦⑨⑩ ❶⑨❷
✑➡✥❽➡➐➀➁❾ ➢➔

⑨❻ ❵❿àá ❼❵

➡➐ ❿➐✍❻❜➡⑨❿❻➐ ➒⑩➁➁⑨➒

◗▼▼ ➓◗❳❨ ❯◗▼❖ ◗❨❯
❫❘❯❚ ➔❖ ❷❳❖❷◗◆❨

❶❻❼ à➡➐ ➀❽❻❵ ❻✍✍ ➓❻❼❽
❵➡➓❜➁➐⑨ ➡⑨❫

❸⑩➁ ➢❆➒➁❽✓➁❽
❬⑧❴➍ ⑦⑨⑩ ❶⑨❷
✑➡ ✥❽➡➐➀➁❾ ➢➔

❺❽➁➀❿⑨ ❺➡❽➀➒❾

➡❽➁ ➡àà➁❵⑨➁➀❷

→✇➳� ➶✇➣➸➮ ✇➳➸ ↔↕✂➘➙➛ ➺➲➳
➙ ➣❐➵➸➮➜ ✇➵� ↔↕➘➛➛ ➺➲➳
➸✇✁➝ ✇��❐➹❐➲➵✇➣ ➣❐➵➸➘
➯✇➣➣ ➺➲➳ ➱➲➳➸ ❐➵➺➲➞
➙➟↕➠✄➡➢➠➢↕➡↕➘

➤➥➦➧ ➨➩➫➭ ➩ ➯➲➳➲➯➥➯
➵➸ ➺➻ ➼➩➽➾ ➚➩➪➭ ➩➾➶➦
➧➵ ➹➽➲➳➧ ➧➨➭ ➯➩➹➘

❙◗❚➴❑▼◆❙ ❙➴❘❳❙➴
➔❼❜❜➡➠➁ ❶➡➏➁❷ ❬ ➀➡➓
❻➐➏➓❷ ❶➡⑨❷ ➞➡❽à⑩ ⑥⑨⑩❷

➜➡❜ ⑨❻ ❭❵❜❷ ➷❬ ❆➡➠
➒➡➏➁ ➒⑨➡❽⑨❿➐➠ ➡⑨ ❬❭❵❜❷
➎➐⑨➁❽ ➡⑨ ⑨⑩➁ ➀❻❻❽ ❻➐
⑦⑨⑩ ❹ ➬❷ ✑✥❷

160 - Lost & Found

❫◆❯❯◆▲❩ ➓❑❘❳ ❷❖❚➮
❺⑩➁àá ⑨⑩➁

➱Ò✃✾❞ ✻❁Ø❐ ❒×❁ÕÒ✼ ✻✼❁×❁Ó
⑦⑧❬❪⑦❭è❪è➍❬❬

❷▼❖◗❯❖ ❙➴❖❙❮
❝➏❼➁ ➞❻❼➐⑨➡❿➐

➟❼❜➡➐➁ ➑➒➒❻à❿➡⑨❿❻➐

❋➡à➁❆❻❻á ➝➡➠➁❾
❿✍ ➓❻❼ ⑩➡✓➁ ➡ ➏❻➒⑨ ❻❽

✍❻❼➐➀ ❵➁⑨❷

180 - Personals

❫◗▼❖ ❰ÏÐ ⑩➡➒ ⑩➡➀ ✓➁❽➓
❿➐⑨➁❽➁➒⑨❿➐➠ ➏❿✍➁❾ ✒❻❼➏➀
➏❿á➁ ⑨❻ ❜➁➁⑨ ❿➐⑨➁❽➁➒⑨❪

❿➐➠ ✒❻❜➡➐❾ ➏❻❻á➒❾
➡➠➁❾ ➁➀❼à➡⑨❿❻➐ ➐❻⑨ ❿❜❪
❵❻❽⑨➡➐⑨❷ ⑦⑧❬❪➍❴⑦❪➜èè⑦❷

ÑÒÒ
ÓÔÕÖ×ØÔÙÚÛ

210 - Help Wanted-
Baker Co.

✭☎ ã❉☎ ↔➆❉➆➨❳ÜÜ
Ý ➂❿❽➁à⑨❻❽ ❻✍ ⑩❼❽➒❿➐➠

Ý ➔➁➒❻❼❽à➁ ➔⑩
❋❸❾ ⑩❿➠⑩⑨➒

Ý ➎➐➀❻➒à❻❵➓ ❶❼❵❵❻❽⑨
➑➒➒❿➒⑨➡➐⑨â➑➐➁➒⑨⑩➁➒❿➡

❸➁à⑩❾ ❋❸
Ý ➝➡⑨❿➁➐⑨ ➑àà➁➒➒

❺❻➐à❿➁❽➠➁❾ ➝❸

➑❵❵➏➓ ➢➐➏❿➐➁❫
ÞßàáâßãäåæáÞçÞèæéêëìßéííéÞ
❻❽ ➒➁➐➀ ❿➐î❼❿❽❿➁➒ ⑨❻❫
ïíÞíéàßèðæåáÞæáñòßàáâßãäåæáÞçÞèæéê

HELP
ATTRACT
ATTENTION
TO YOUR AD!

➑➀➀ ❇❀❲▼❉❂❊
❻❽ ➡ ❇❀✽▼✼✽ó

ô ô ô ô ô ô ô ô ôô ô
⑨⑨✢➒ ➡ ➏❿⑨⑨➏➁ ➁õ⑨❽➡

⑨⑩➡⑨ ➠➁⑨➒

ö÷ø ❽➁➒❼➏⑨➒❷
ô ô ô ô ô ô ô ô ô
➟➡✓➁ ➓❻❼❽ ➡➀
❋❃✺❂▼ ❀❁❃
✍❻❽ ➡➒ ➏❿⑨⑨➏➁ ➡➒
➷❬ ➁õ⑨❽➡❷

❫◗❨◗➓ ◆❯ ➴◆❳◆▲❩ ✍❻❽ ➡
➝❸ ➝❽❻➠❽➡❜ ❺❻❻❽➀❿➐➡⑨❻❽

➞❼➒⑨ ⑩➡✓➁ ➒⑨❽❻➐➠

à❻❜❵❼⑨➁❽ ➒á❿➏➏➒❷ ❝❽❿➐➠
❽➁➒❼❜➁ ⑨❻ ❭➍❴❬ ➢➡á ❶⑨

220 - Help Wanted 
Union Co.

◆❚ ◆❯ ✏⑩✑➑➫❋✏✑ ❸❶❼❆❪
➒➁à⑨ ❿❻➐ è❾ ➢➔❶
➍⑦⑥❷❴⑧❴➃ ✍❻❽ ➡➐ ➁❜❪

❵➏❻➓➁❽ ❸➀❻❜➁➒⑨❿à ⑩➁➏❵
➁õà➁❵⑨➁➀➃ ❻❽ ➁❜❵➏❻➓❪
❜➁➐⑨ ➡➠➁➐à➓ ⑨❻ ❵❽❿➐⑨
❻❽ à❿❽à❼➏➡⑨➁ ❻❽ à➡❼➒➁ ⑨❻

❆➁ ❵❽❿➐⑨➁➀ ❻❽ à❿❽à❼➏➡⑨➁➀
➡➐➓ ➒⑨➡⑨➁❜➁➐⑨❾ ➡➀✓➁❽❪
⑨❿➒➁❜➁➐⑨ ❻❽ ❵❼❆➏❿à➡❪
⑨❿❻➐❾ ❻❽ ⑨❻ ❼➒➁ ➡➐➓

✍❻❽❜ ❻✍ ➡❵❵➏❿à➡⑨❿❻➐ ✍❻❽
➁❜❵➏❻➓❜➁➐⑨ ❻❽ ⑨❻
❜➡á➁ ➡➐➓ ❿➐î❼❿❽➓ ❿➐
à❻➐➐➁à⑨❿❻➐ ✒❿⑨⑩ ❵❽❻❪

➒❵➁à⑨❿✓➁ ➁❜❵➏❻➓❜➁➐⑨
✒⑩❿à⑩ ➁õ❵❽➁➒➒➁➒ ➀❿❪
❽➁à⑨➏➓ ❻❽ ❿➐➀❿❽➁à⑨➏➓ ➡➐➓
➏❿❜❿⑨➡⑨❿❻➐❾ ➒❵➁à❿✍❿à➡⑨❿❻➐
❻❽ ➀❿➒à❽❿❜❿➐➡⑨❿❻➐ ➡➒ ⑨❻
❽➡à➁❾ ❽➁➏❿➠❿❻➐❾ à❻➏❻❽❾
➒➁õ❾ ➡➠➁ ❻❽ ➐➡⑨❿❻➐➡➏
❻❽❿➠❿➐ ❻❽ ➡➐➓ ❿➐⑨➁➐⑨ ⑨❻

❜➡á➁ ➡➐➓ ➒❼à⑩ ➏❿❜❿⑨➡❪
⑨❿❻➐❾ ➒❵➁à❿✍❿à➡⑨❿❻➐ ❻❽
➀❿➒à❽❿❜❿➐➡⑨❿❻➐❾ ❼➐➏➁➒➒
❆➡➒➁➀ ❼❵❻➐ ➡ ❆❻➐➡
✍❿➀➁ ❻àà❼❵➡⑨❿❻➐➡➏ î❼➡➏❿❪
✍❿à➡⑨❿❻➐❷

❭➑➌ù ➐➌úû➊ù➋➎ùü ➉➊
➔➍➎ù➋ ➔➊ý ◗➋ú⑧

➝➏➁➡➒➁ ❆➁ ➒❼❽➁ ✒⑩➁➐ ➓❻❼

➡➀➀❽➁➒➒ ➓❻❼❽ ❽➁➒❼❜➁➒
⑨⑩➡⑨ ⑨⑩➁ ➡➀➀❽➁➒➒ ❿➒
à❻❜❵➏➁⑨➁ ✒❿⑨⑩ ➡➏➏ ❿➐❪
✍❻❽❜➡⑨❿❻➐ ❽➁î❼❿❽➁➀❾ ❿➐❪

à ➏ ❼ ➀ ❿ ➐ ➠ ⑨ ⑩ ➁
➔➍➎ù➋ ➔➊ý ▲þÿ◆➌➐�
❸⑩❿➒ ❿➒ ⑨⑩➁ ❻➐➏➓ ✒➡➓
✒➁ ⑩➡✓➁ ❻✍ ❜➡á❿➐➠

➒❼❽➁ ➓❻❼❽ ❽➁➒❼❜➁
➠➁⑨➒ ⑨❻ ⑨⑩➁ ❵❽❻❵➁❽
❵➏➡à➁❷

❙❑❬❖ ❯❙➴❑❑▼
❨◆❯❚❳◆❙❚ ◆❯
◗❙❙❖❷❚◆▲❩
◗❷❷▼◆❙◗❚◆❑▲❯

❋➢➔ ➟❶ ❋➢➢❸❝➑✑✑
❺➢➑❺➟ ➡➐➀ ➞⑨➂➂✑➎
❶❺➟➢➢✑ ❸➔➑❺➬
❺➢➑❺➟❷ ➑❵❵➏❿à➡⑨❿❻➐➒
à➡➐ ❆➁ ✍❻❼➐➀ ❻➐ ➀❿➒❪
⑨ ❽ ❿à ⑨ ✒➁❆ ➒ ❿ ⑨➁ ❫

à❻✓➁❷á❬❭❷❻❽❷❼➒â➀❿➒⑨❽❿à⑨❪
❿➐✍❻❷ ❶❼❆❜❿⑨ ➡❵❵➏❿à➡❪
⑨ ❿ ❻ ➐ ➒ ⑨ ❻
à➡➐➀➓❷❜à➠❿➏✓❽➡➓❝à❻✓➁
➒➀❷❻❽➠❷ ❺➏❻➒➁➒❫ ➞➡❽à⑩
è❬➒⑨ ❻❽ ❼➐⑨❿➏ ✍❿➏➏➁➀❷

❪❘▼▼ ❚◆❫❖❚❳�▲✁▼�❷�▲�
➂➡➓ ❹ ⑩➢❺ ➒⑩❿✍⑨ ➡✓➡❿➏❪
➡❆➏➁❷ ➝❻➒❿⑨❿❻➐ ➡✓➡❿➏➡❆➏➁
➡⑨ ✑➡ ✥❽➡➐➀➁ ➝❻➒⑨
➑à❼⑨➁ ➔➁⑩➡❆❷ ➝➏➁➡➒➁
➡❵❵➏➓ ➡⑨ ⑥❬ ➑❽❿➁➒ ✑➐❷ ❻❽
à ➡ ➏ ➏ ❶ ⑨ ➁ ✓➁ ❝
⑦⑧❬❪⑥➍è❪➜➍➛➜ ✍❻❽ ❜❻❽➁
❿➐✍❻❽❜➡⑨❿❻➐❷ ❶❿➠➐ ❻➐
❆❻➐❼➒ ➡✓➡❿➏➡❆➏➁❷

▼◗❘❳❖▲❙❖▲❯ ◗❘❚❑
❝❻➀➓ ❿➒ ➒➁➁á❿➐➠ ➡➐
➑✏❸➢ ❝➢➂❶ ❸➎❺➟⑩⑨❪
❺⑨➑⑩❷ ➎õ❵➁❽❿➁➐à➁ ❻❽
⑨❽➡➀➁ ➒à⑩❻❻➏ ❿➒ ❵❽➁❪
✍➁❽❽➁➀❷ ➑❆❻✓➁ ➡✓➁❽➡➠➁
à❻❜❵➁➐➒➡⑨❿❻➐ ❆➡➒➁➀
❻➐ ➁õ❵➁❽❿➁➐à➁❷ ➝➏➁➡➒➁
❆❽❿➐➠ ❽➁➒❼❜➁ ⑨❻ ❬❭❴➜
⑩ ➫❿➏➏❻✒ ❶⑨❾ ✑➡
✥❽➡➐➀➁ ➢➔ ❺➡➏➏

⑦⑧❬❪⑥➍è❪❪è⑧❭➛

230 - Help Wanted 
out of area

➴◆❩➴ ❯❙➴❑❑▼ ❶❻à❿➡➏
❶à❿➁➐à➁ ❸➁➡à⑩➁❽ ➝❻➒❿❪
⑨❿❻➐❷
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