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Get off the 

couch!

Come join 

us for 

exercise 

& fun!

➳➵➸ ➺➻➼➽ ➾➵➼➚➻➪➼➸ ➵➶➹➼ ➾➻
➘➻ ➴➶➷➬➮➱➵➸ ➷➶➪✃➾ ➾➵➼➸ ❐❒➽➾
❒➽➼ ❮➾ ❰➻Ï ➶➪➻➾➵➼Ï ❐➶➷➬Ð➻➾➮Ñ
➱➶➾➽➻➪ ➽➶❮➺Ò
Ó❰ ➾➵➼ ➾❮➷➬➼➾ ➘➻➼➽ ❒➪Ô

➷Õ➶❮➚➼➺Ö ➾➵➼ ×ØÒÙ ➴❮ÕÕ❮➻➪
ÐÏ❮Ú➼ ➳❮ÕÕ ➴➼ Ï➼➺❮➽➾Ï❮➴❒➾➼➺
➾➻ ➾➵➼ ÛÛ ➽➾➶➾➼➽ ➶Õ➻➪➘➳❮➾➵
➾➵➼ ÜÒÝÒÞ❮Ï➘❮➪ Ó➽Õ➶➪➺➽ ➶➪➺
➾➵➼ ß❮➽➾Ï❮➷➾ ➻❰ à➻Õ❒➚➴❮➶Ò
á➪➼ ➴❮➘ Õ➻➽➼Ï ➷➻❒Õ➺ ➴➼
Ý➻❒➾➵ à➶Ï➻Õ❮➪➶Ö➳➵❮➷➵ ➵➶➺
➴❒➺➘➼➾➼➺ ➶ ×âØ➚❮ÕÕ❮➻➪ ❮➪Ô
➷➻➚➼ ➾➶ã ➳❮➪➺❰➶ÕÕ ❰Ï➻➚ ➾➵➼
➳❮➪➪➼Ï ➴❒➾ ➵➶➺ ➾➻ Ï➼➚➻➹➼
➾➵➶➾ ➼➽➾❮➚➶➾➼ä➶➴➻❒➾ åÒÙ
Ð➼Ï➷➼➪➾ ➻❰ ➾➵➼ ➽➾➶➾➼✃➽ ➶➪➪❒➶Õ
➽Ð➼➪➺❮➪➘ ÐÕ➶➪Ò
æ➹➼Ï➸ ➾➶ãÐ➶➸➼Ï ❮➪ Ý➻❒➾➵

à➶Ï➻Õ❮➪➶ ➷➻❒Õ➺ ➵➶➹➼ ➶
➺❮➪➪➼Ï ➻❒➾ ➻➪ ➾➵➼ Õ❮➪➼Òç
Õ➶➳➚➶➬➼Ï ➵➶➽ ÐÕ➶➷➼➺ ➶
ÐÏ➻Ð➻➽➶Õ ❮➪ ➾➵➼ ➽➾➶➾➼ ➴❒➺➘➼➾
➾➵➶➾ ➳➻❒Õ➺ ➘❮➹➼ ❒Ð ➾➻ ➶ ×Ùå
Ï➼➴➶➾➼ ➾➻ ➼➶➷➵ Ð➼Ï➽➻➪➳➵➻
èÕ➼➽ ❮➪➷➻➚➼ ➾➶ã➼➽ä ➴❒➾
➻➪Õ➸ ❮❰ ➾➵➼ ➽➾➶➾➼ ➘➼➾➽ ❮➾➽
➾➶ã➼➽ ❰Ï➻➚ ➾➵➼ Õ➻➾➾➼Ï➸ ➳❮➪Ô
➪➼ÏÒ
ç➪➻➾➵➼Ï ➴❮➘ Õ➻➽➼Ï ➳➻❒Õ➺ ➴➼

➾➵➼ ➽➾➻Ï➼✃➽ ➻➳➪➼ÏÖ➳➵➻➳➻➪✃➾
Ï➼➷➼❮➹➼ ➵❮➽ ×ÙåÖååå ➴➻➪❒➽ ❮❰
➾➵➼ ➾❮➷➬➼➾ ❮➽➪✃➾ ➷Õ➶❮➚➼➺Ò
é❒➾ ê➶➾➼Õ ➽➶❮➺ ➾➵➼ ➽➾➻Ï➼

➘➻➾ ➶ ➴❮➘ ➴➻➻➽➾ ❮➪ ➽➶Õ➼➽ ❮➪
➾➵➼ ➳➼➼➬➽ ➶❰➾➼Ï ➽➼ÕÕ❮➪➘ ➾➵➼
➳❮➪➪❮➪➘ ➾❮➷➬➼➾ ➶➪➺ ➽➾❮ÕÕ
➘➼➾➽ Ð➼➻ÐÕ➼ ➳➵➻ ➾➵❮➪➬ ➾➵➼
Õ❒➷➬ ➳❮ÕÕ Ï❒➴ ➻❰❰ ➻➪ ➾➵➼➚Ò
ë➵➶➾✃➽ ➳➵➸ ➾➵➼ ➵➶Õ❰Ô➺➻Ú➼➪
➽❮➘➪➽ ➽➶➸❮➪➘ ì➱æÝáíßç
➱ÓîîÓîïðæïçðÓíÔ
íÓáîÝëÓàñæë➱áòëó
×ØÒÙ éÓííÓáîÑ➳❮ÕÕ ➽➾➶➸ ❒ÐÖ
ê➶➾➼Õ ➽➶❮➺Ò
ô➶➷➬Ð➻➾➽Ö➼➹➼➪ ➴❮➘ ➻➪➼➽Ö

➵➶➹➼ ➘➻➪➼ ❒➪➷Õ➶❮➚➼➺ ➴➼❰➻Ï➼Ò
é❒➾ ➾➵❮➽ ➻➪➼ ➺➳➶Ï❰➽ ➾➵➼➚➶ÕÕÒ
ï➻Ï➺➻➪ ð➼➺➼➪❮➷➶Ö Õ➼➶➺

➺❮Ï➼➷➾➻Ï ❰➻Ï ➾➵➼ ð➼➘➶
ð❮ÕÕ❮➻➪➽ ➷➻➪➽➻Ï➾❮❒➚Ö ➽➶❮➺
➾➵➼ ➴❮➘➘➼➽➾ ð➼➘➶ ð❮ÕÕ❮➻➪➽
❐➶➷➬Ð➻➾ ➾➻ ➘➻ ❒➪➷Õ➶❮➚➼➺
➳➶➽ ➶ ×âõ ➚❮ÕÕ❮➻➪ ÐÏ❮Ú➼ ❮➪
öååöÒ ë➵➶➾ ➾❮➷➬➼➾ ➳➶➽ ➽➻Õ➺
❮➪ î➼➳÷➻Ï➬Ò ë➳➻ ➳❮➪Ô
➪❮➪➘ ➾❮➷➬➼➾➽ ➳➼Ï➼ ➽➻Õ➺ ❰➻Ï
➶ ×ØåøÒÙ ➚❮ÕÕ❮➻➪ ❐➶➷➬Ð➻➾ ❮➪
öååö ➴❒➾ ➻➪➼ ➾❮➷➬➼➾ ä ➽➻Õ➺
❮➪ Ó➪➺❮➶➪➶ ä ➳➶➽ ➪➼➹➼Ï
➷Õ➶❮➚➼➺Ö ➽➶❮➺➱➼➪➺➸ ç➵Õ➚
➳❮➾➵ ➾➵➼ î➼➳ð➼ã❮➷➻ Õ➻➾Ô
➾➼Ï➸ ➾➵➶➾ ➷❒ÏÏ➼➪➾Õ➸ ➻➹➼ÏÔ
➽➼➼➽ ê➻➳➼Ï➴➶ÕÕÒ
Ý➾➶➾➼➽ ➺❮❰❰➼Ï ❮➪ ➵➻➳ Õ➻➪➘

ÐÕ➶➸➼Ï➽ ➵➶➹➼ ➾➻ ➷Õ➶❮➚ ➾➵➼❮Ï
ÐÏ❮Ú➼➽Ò ð➼➺➼➪❮➷➶ ➽➶❮➺ ➵➼
➳➻❒Õ➺➪✃➾ ➼ãÐ➼➷➾ ➽➻➚➼➻➪➼
➾➻ ➷➻➚➼ ❰➻Ï➳➶Ï➺ ❮➚➚➼➺❮Ô
➶➾➼Õ➸Ò➱❮➪➪➼Ï➽ ➻❰➾➼➪ èÏ➽➾
➘➼➾ Õ➼➘➶Õ ➶➪➺ è➪➶➪➷❮➶Õ
➶➺➹❮➷➼Ö ➶➪➺ ➵➼✃➺ ➵➼➶Ï➺
➾➵➼➻Ï❮➼➽ ➾➵➶➾ ➾➵➼ ➳❮➪➪➼Ï
➳➶➽ ➳➶❮➾❮➪➘ ❒➪➾❮Õ öåØù ❰➻Ï
➾➶ã Ï➼➶➽➻➪➽Ò ç➪➺ ❮➪ Ý➻❒➾➵
à➶Ï➻Õ❮➪➶Ö ➶➽ ❮➪ ➶ ➵➶➪➺❰❒Õ ➻❰

➻➾➵➼Ï ➽➾➶➾➼➽Ö ➳❮➪➪➼Ï➽ ➷➶➪
Ï➼➚➶❮➪ ➶➪➻➪➸➚➻❒➽Ö ➶➹➻❮➺Ô
❮➪➘ Ð❒➴Õ❮➷❮➾➸Ò
ìî➻➳➳➼✃Ï➼ ➽➻Ï➾ ➻❰ Ï❒➪Ô

➪❮➪➘ ➻❒➾ ➻❰ Ï➼➶➽➻➪➽ ➻➪ ➳➵➸
➶➪➸➻➪➼ ➳➻❒Õ➺ ➳➶❮➾ ➾➵❮➽
Õ➻➪➘ÖÑ ➵➼ ➽➶❮➺Ò
é❒➾ ➾➵➼Ï➼ ➵➶➹➼ ➴➼➼➪➳➶❮➾➽

❮➪ ➾➵➼ Ð➶➽➾ ❰➻Ï ➳❮➪➪➼Ï➽ ➾➻
➽➾➼Ð ❰➻Ï➳➶Ï➺Ò
ë➵➼ ➴❮➘➘➼➽➾ ❐➶➷➬Ð➻➾ ❮➪

ÜÒÝÒ ➵❮➽➾➻Ï➸Ö ➶ ×ØÒÙõâ ➴❮ÕÕ❮➻➪
ê➻➳➼Ï➴➶ÕÕ ÐÏ❮Ú➼Ö➳➶➽ ➳➻➪
➻➪ ô➶➪Ò ØøÖ öåØâÖ ➴➸ ➴❒➸➼Ï➽
❮➪ à➶Õ❮❰➻Ï➪❮➶Öë➼➪➪➼➽➽➼➼
➶➪➺ úÕ➻Ï❮➺➶Òë➵➼ à➶Õ❮❰➻Ï➪❮➶
➳❮➪➪➼Ï➽ ➺❮➺➪✃➾ ➷➻➚➼ ❰➻Ï➳➶Ï➺
❒➪➾❮Õ ➶➴➻❒➾ ➽❮ã➚➻➪➾➵➽ Õ➶➾➼ÏÖ
➻❰è➷❮➶Õ➽ ➽➶❮➺Ò
ìë➵➼ Õ➶Ï➘➼Ï ➾➵➼ ÐÏ❮Ú➼ ➾➵➼

Õ➻➪➘➼Ï ❮➾ ➾➶➬➼➽ÖÑ ➽➶❮➺ ò❒➽➽
í➻Ð➼ÚÖ ❰Ï➻➚ ➾➵➼ à➶Õ❮❰➻Ï➪❮➶
í➻➾➾➼Ï➸Ò ìë➵➶➾✃➽ ➶➪ ➶➚➶Ú❮➪➘
➶➚➻❒➪➾ ➻❰➚➻➪➼➸Òë➵➼❮Ï Õ❮❰➼
❮➽ ➘➻❮➪➘ ➾➻ ➷➵➶➪➘➼ÒÑ
é➶➷➬ ❮➪ Ý❮➚Ð➽➻➪➹❮ÕÕ➼Ö

➾➵➼➻Ï❮➼➽ ➷➻➪➾❮➪❒➼ ➾➻ ➽➳❮ÏÕÒ
íÕ➻➸➺ ó➶ÕÕ ➷❒➾➽ ➵➶❮Ï ❮➪
➾➻➳➪Òó➼ ➵➼➶Ï➺ ➻➪➼ Ï❒➚➻Ï
➾➵➶➾ ➾➵➼ ➳❮➪➪➼Ï ➳➻Ï➬➼➺ ➶➾

➶ Õ➶Ï➘➼ ➾Ï➶➪➽➚❮➽➽❮➻➪ ÐÕ➶➪➾
➚❮Õ➼➽ ➶➳➶➸ ➴❒➾ ❮➽ ➪➻➳ ❐❒➽➾
➳➶❮➾❮➪➘ ➴➼➷➶❒➽➼ ➵➼ ➺➻➼➽➪✃➾
➳➶➪➾ ➷➻Ô➳➻Ï➬➼Ï➽ ➾➻ ➬➪➻➳Ò
ç➪➻➾➵➼Ï Ï❒➚➻Ï ➵➶➽ ❮➾ ➾➵➶➾
➶➪ ➻❰è➷➼ Ð➻➻Õ ➶➾ ➾➵➼ ÐÕ➶➪➾
➴➻❒➘➵➾ ➾➵➼ ➾❮➷➬➼➾ ➴❒➾ ➪➻➳
➾➵➼➸✃Ï➼ ➶Ï➘❒❮➪➘➳➵❮Õ➼ Õ➶➳Ô
➸➼Ï➽ ➪➼➘➻➾❮➶➾➼Ò
ìÓ✃➚ ➽➾➶Ï➾❮➪➘ ➾➻ ➾➵❮➪➬ ➳➼

➳❮ÕÕ ➪➼➹➼Ï ➬➪➻➳ÖÑó➶ÕÕ ➽➶❮➺Ò

ûüýýþÿ❘

❈�✁✂✄✁☎✆✝ ✞✟�✠✡❛☛✆ ☞✌

ß➼➚➻➷Ï➶➾ÖáÏ➼➘➻➪ Ý➼➪Òò➻➪
➱➸➺➼➪Ö Ï➼➷➼➪➾Õ➸ ❮➪➾Ï➻➺❒➷➼➺
Õ➼➘❮➽Õ➶➾❮➻➪ ➾➵➶➾ ➳➻❒Õ➺ ➷➶Ð
➻❒➾Ô➻❰ÔÐ➻➷➬➼➾ ➷➻➽➾➽ ➶➾ ➶➴➻❒➾
×öÖâÙå ❰➻Ïð➼➺❮➷➶Ï➼ ➴➼➪➼èÔ
➷❮➶Ï❮➼➽ ➾➶➬❮➪➘ ➴Ï➶➪➺Ô➪➶➚➼
➺Ï❒➘➽Òá➪➼ ➷➻Ô➽Ð➻➪➽➻Ï ❮➽
ð❮➪➪➼➽➻➾➶ Ý➼➪Òç➚➸ñÕ➻➴❒Ô
➷➵➶ÏÖ ➶ ß➼➚➻➷Ï➶➾❮➷ ÐÏ➼➽❮➺➼➪Ô
➾❮➶Õ ➷➶➪➺❮➺➶➾➼Ò
Ó➪ ß➼➽ð➻❮➪➼➽Ö Ó➻➳➶Ö

Ï➼➾❮Ï➼➺ ➽Ð➼➷❮➶Õ ➼➺❒➷➶➾❮➻➪
➾➼➶➷➵➼Ï ï➶❮Õ áÏ➷❒➾➾ ❮➽ ➴➶➾Ô
➾Õ❮➪➘ ➶➺➹➶➪➷➼➺ Õ❒➪➘ ➷➶➪➷➼Ï
➺❒➼ ➾➻ Ï➶➺➻➪ ➼ãÐ➻➽❒Ï➼Ò
çÕ➾➵➻❒➘➵ ➽➵➼ ➵➶➽ð➼➺❮➷➶Ï➼
ÐÏ➼➽➷Ï❮Ð➾❮➻➪ ➷➻➹➼Ï➶➘➼Ö ➽➵➼
Ð➶❮➺ ×öÖâåå ❮➪ ô➶➪❒➶Ï➸
❰➻Ï ➵➼Ï ➷➶➪➷➼Ï➚➼➺❮➷➶➾❮➻➪
➶➪➺ ➳❮ÕÕ Ð➶➸ ➶➴➻❒➾ ×②Ùå
➚➻➪➾➵Õ➸ ❰➻Ï ➾➵➼ Ï➼➽➾ ➻❰ ➾➵➼
➸➼➶ÏÒ Ý➵➼ ➽➶❮➺ ❮➾ ➷➻➽➾➚➻Ï➼
Õ➶➽➾ ➸➼➶Ï ❰➻Ï ➶ ➺❮❰❰➼Ï➼➪➾ ➺Ï❒➘
ä ×øÖöåå ❮➪❮➾❮➶ÕÕ➸ ➶➪➺ ➾➵➼➪
➶➴➻❒➾ ×õöå➚➻➪➾➵Õ➸Ò
Ý➻➚➼➺➶➸ ➵➼Ï ➷❒ÏÏ➼➪➾

➺Ï❒➘➚➶➸ ➽➾➻Ð ➳➻Ï➬❮➪➘Ö ➽➶❮➺
áÏ➷❒➾➾Ö ➶➪➺ ➾➵➼➪ ➽➵➼✃➺ ➵➶➹➼
➾➻ ➘➻ ➻➪ ➶ ➺❮❰❰➼Ï➼➪➾➚➼➺❮➷➶Ô

➾❮➻➪Ò ì➱➵➶➾ ❮❰ ➾➵➶➾ ❮➽ ➾➳➻ ➻Ï
➾➵Ï➼➼ ➾❮➚➼➽ ➳➵➶➾ Ó✃➚ Ð➶➸❮➪➘
➪➻➳➮Ñ ➽➵➼ ➽➶❮➺Ò ìÓ➾✃➽ ➪➻➾ ➽❒➽Ô
➾➶❮➪➶➴Õ➼Òë➵➼ ➷➻❒➪➾Ï➸ ➪➼➼➺➽
➚➻Ï➼ ÐÏ➻➴Õ➼➚Ô➽➻Õ➹❮➪➘ ❰➻Ï
➾➵➼ ➷➻➚➚➻➪ ➘➻➻➺ ➶➪➺ ➪➻➾
➾➵➼ ➷➻ÏÐ➻Ï➶➾➼ ➴➻➾➾➻➚ Õ❮➪➼ÒÑ
ç➾ ➶ Ï➼➷➼➪➾ ó➻❒➽➼➱➶➸➽

➶➪➺ð➼➶➪➽ à➻➚➚❮➾➾➼➼
➵➼➶Ï❮➪➘Ö ➾➵Ï➼➼ ➼ãÐ➼Ï➾ ➳❮➾Ô
➪➼➽➽➼➽ ➳❮➾➵ ➹➶Ï❮➼➺ Ð➻Õ❮➷➸
➹❮➼➳➽ ➷➻➪➷❒ÏÏ➼➺ ➻➪ Õ❮➚❮➾Ô
❮➪➘ ➺Ï❒➘ ➷➻➽➾➽ ❰➻Ï ð➼➺❮➷➶Ï➼
➴➼➪➼è➷❮➶Ï❮➼➽Ò ìë➵❮➽ ❮➽ ➽➾❮ÕÕ
➾➵➼ ➻➪Õ➸ ÐÏ➻➘Ï➶➚ ➾➵➶➾ ➺➻➼➽
➪➻➾ ÐÏ➻➹❮➺➼ ➾➵➶➾ ÐÏ➻➾➼➷➾❮➻➪
➾➻ ❮➾➽ ➴➼➪➼è➷❮➶Ï❮➼➽ÖÑ ➾➼➽➾❮è➼➺
➼➷➻➪➻➚❮➽➾ ô➻➼ç➪➾➻➽ ➻❰ ➾➵➼
➴❒➽❮➪➼➽➽Ô➻Ï❮➼➪➾➼➺ç➚➼Ï❮Ô
➷➶➪ æ➪➾➼ÏÐÏ❮➽➼ Ó➪➽➾❮➾❒➾➼Ò
ë➵➼ ó➻❒➽➼ ➷➻➚➚❮➾➾➼➼ ➶Õ➽➻
➻➹➼Ï➽➼➼➽ ð➼➺❮➷➶Ï➼Ò
é➼❰➻Ï➼ ➾➵➼ ➵➼➶Ï❮➪➘Ö ➾➵➼

➷➻➚➚❮➾➾➼➼✃➽ ➷➵➶❮Ï➚➶➪ ➶➪➺
➾➻Ð ò➼Ð❒➴Õ❮➷➶➪ Ï➼Õ➼➶➽➼➺ ➶
❐➻❮➪➾ ➽➾➶➾➼➚➼➪➾ ❒➪❒➽❒➶Õ ❮➪
Ð➻Õ➶Ï❮Ú➼➺ ➾❮➚➼➽♣ ì➱➼ ➶➘Ï➼➼
➾➵➶➾ ➾➵➼ ➾❮➚➼ ❮➽ ➪➻➳ ➾➻ ➾➶➬➼
➚➼➶➪❮➪➘❰❒Õ ➶➷➾❮➻➪ ➾➻ Õ➻➳➼Ï
➾➵➼ ➷➻➽➾ ➻❰ ÐÏ➼➽➷Ï❮Ð➾❮➻➪
➺Ï❒➘➽ ❮➪ ➾➵➼ÜÒÝÒ ➵➼➶Õ➾➵ ➷➶Ï➼
➽➸➽➾➼➚ÖÑ ➽➶❮➺ ò➼Ð➽Òò❮➷➵➶Ï➺

î➼➶ÕÖßÔð➶➽➽ÒÖ ➶➪➺ ñ➼➹❮➪
éÏ➶➺➸ÖòÔë➼ã➶➽Ò
ô➻➵➪ò➻➾➵➼Ï ➻❰ ➾➵➼

î➶➾❮➻➪➶Õ à➻➶Õ❮➾❮➻➪ ➻➪
ó➼➶Õ➾➵ à➶Ï➼ ❮➽ ➶ Õ➻➪➘➾❮➚➼
Ð➶Ï➾❮➷❮Ð➶➪➾ ❮➪ ➪➶➾❮➻➪➶Õ
➵➼➶Õ➾➵ ➷➶Ï➼ ➺➼➴➶➾➼➽Ö ➶➪➺
➵❮➽ ➻Ï➘➶➪❮Ú➶➾❮➻➪ Ï➼ÐÏ➼➽➼➪➾➽
➶ ➷Ï➻➽➽Ô➽➼➷➾❮➻➪ ➻❰ ❮➪➾➼Ï➼➽➾
➘Ï➻❒Ð➽Ò ìë➵➼Ï➼ ❮➽ ➶ ➷➻➚➚➻➪
Ï➼➷➻➘➪❮➾❮➻➪ ➻❰ ➶ ÐÏ➻➴Õ➼➚Ö
➶➪➺ ➶Õ➽➻ ➶ ➽➼➪➽➼ ➾➵➶➾ ➾➵➼➸
➳➶➪➾ ➾➻➚➻➹➼ ➽➻➚➼➾➵❮➪➘
➾➵❮➽ ➸➼➶ÏÖÑ ➵➼ ➽➶❮➺Ò
ç➾ ❮➽➽❒➼ ❮➽ ➾➵➼ð➼➺❮➷➶Ï➼

ÐÏ➼➽➷Ï❮Ð➾❮➻➪ ➴➼➪➼è➾✃➽ ì➷➶➾➶Ô
➽➾Ï➻Ð➵❮➷Ñ ÐÏ➻➾➼➷➾❮➻➪Ò æãÐ➼Ï➾➽
➽➶➸ ❮➾ ➳➶➽ ❮➪➾➼➪➺➼➺ ➶➽ ➶
➽➶❰➼➘❒➶Ï➺ ➴❒➾ ❮➽➪✃➾ ➳➻Ï➬❮➪➘
➾➵➶➾ ➳➶➸Ö ➼❮➾➵➼Ï ❰➻Ï ➴➼➪➼èÔ
➷❮➶Ï❮➼➽ ➻Ï ➾➶ãÐ➶➸➼Ï➽Ò
à➶➾➶➽➾Ï➻Ð➵❮➷ ÐÏ➻➾➼➷➾❮➻➪

➳➶➽ ➼➪➶➷➾➼➺ ➴➼❰➻Ï➼ ➾➵➼ ➶➺Ô
➹➼➪➾ ➻❰ ➺Ï❒➘➽ ➷➻➽➾❮➪➘ ×ØÖååå
➶ Ð❮ÕÕÒ Ó➾ ➬❮➷➬➽ ❮➪ ➶❰➾➼Ï ➴➼➪Ô
➼è➷❮➶Ï❮➼➽ ➵➶➹➼ ➽Ð➼➪➾ ➶➴➻❒➾
×ÙÖØåå ➻➪➚➼➺❮➷➶➾❮➻➪➽Ö
❒➪➺➼Ï ➶ ➷➻➚ÐÕ➼ã ❰➻Ï➚❒Õ➶Ò
ç❰➾➼Ï ➾➵➶➾Ö ➾➵➼ ➴➼➪➼è➷❮➶Ï➸

❮➽ ➻➪Õ➸ Ï➼➽Ð➻➪➽❮➴Õ➼ ❰➻Ï Ù
Ð➼Ï➷➼➪➾ ➻❰ ➾➵➼ ➷➻➽➾ ➻❰ ➾➵➼
➚➼➺❮➷➶➾❮➻➪Ö ➶➪➺ ➾➶ãÐ➶➸➼Ï➽✃

➽➵➶Ï➼ Ï❮➽➼➽ ➾➻ õå Ð➼Ï➷➼➪➾Ò
ë➵➼ Ð➶➾❮➼➪➾✃➽ ❮➪➽❒Ï➼Ï ➷➻➹➼Ï➽
➾➵➼ Ï➼➚➶❮➪❮➪➘ ØÙ Ð➼Ï➷➼➪➾Ò
ë➵➼ ÐÏ➻➴Õ➼➚ ❰➻Ï ➴➼➪➼è➷❮➶Ô

Ï❮➼➽ ❮➽ ➾➵➶➾ ➾➵➼Ï➼✃➽ ➪➻ ➺➻ÕÕ➶Ï
Õ❮➚❮➾ ➾➻ ➳➵➶➾ ➾➵➼➸➚❒➽➾ Ð➶➸Ò
ú➻Ï ➼ã➶➚ÐÕ➼Ö Ù Ð➼Ï➷➼➪➾ ➻❰ ➶
➺Ï❒➘ ➾➵➶➾ ➷➻➽➾➽ ×öååÖååå ➶
➸➼➶Ï ➳➻Ï➬➽ ➻❒➾ ➾➻ ×ØåÖåååÒ
î❒➚➼Ï➻❒➽ ➼ãÐ➼Ï➾➽ ➶Õ➽➻

➽➶➸ ➾➵➼Ï➼✃➽ ➶ ÐÏ➻➴Õ➼➚ ❰➻Ï
➾➶ãÐ➶➸➼Ï➽Ò
ï➼➪➼Ï➶ÕÕ➸Ö ➾➵➼ð➼➺❮➷➶Ï➼

ÐÏ➼➽➷Ï❮Ð➾❮➻➪ ➴➼➪➼è➾ ❮➽ èÔ
➪➶➪➷➼➺➳❮➾➵ ➶➚❮ã ➻❰ ➘➻➹➼Ï➪Ô
➚➼➪➾ ➽❒➴➽❮➺❮➼➽ ➶➪➺ ➴➼➪➼èÔ
➷❮➶Ï➸ ÐÏ➼➚❮❒➚➽Òé❒➾ ❮➪ ➾➵➼
➷➶➾➶➽➾Ï➻Ð➵❮➷ Ð➻Ï➾❮➻➪Ö➚➻➽➾ ➻❰
➾➵➼ ➴❮ÕÕ ❮➽ Ð➶➽➽➼➺ ➺❮Ï➼➷➾Õ➸ ➾➻
➾➶ãÐ➶➸➼Ï➽Òë➵➶➾ ➪➼❒➾Ï➶Õ❮Ú➼➽
➾➵➼ ❮➪➷➼➪➾❮➹➼ ❰➻Ï ❮➪➽❒Ï➼Ï➽ ➾➻
➪➼➘➻➾❮➶➾➼ Õ➻➳➼Ï ÐÏ❮➷➼➽➳❮➾➵
➺Ï❒➘➚➶➬➼Ï➽Òà➶➾➶➽➾Ï➻Ð➵❮➷ ❮➽
➾➵➼ ❰➶➽➾➼➽➾ ➘Ï➻➳❮➪➘ ➷➻➽➾ ❰➻Ï
ð➼➺❮➷➶Ï➼✃➽ ê➶Ï➾ßÒ
ë➵➼ ➶➺➚❮➪❮➽➾Ï➶➾❮➻➪ ➵➶➽

➽❒ÐÐ➻Ï➾➼➺ ➶➪ ➶ÐÐÏ➻➶➷➵
Ï➼➷➻➚➚➼➪➺➼➺ ➴➸ ➼ãÐ➼Ï➾➽
➾➵➶➾ ➳➻❒Õ➺ ➽➵❮❰➾➚➻➽➾ ➻❰ ➾➵➼
Ï➼➽Ð➻➪➽❮➴❮Õ❮➾➸ ❰➻Ï ➵❮➘➵Ô➷➻➽➾
➚➼➺❮➷➶➾❮➻➪➽ ➻➪➾➻ ❮➪➽❒Ï➼Ï➽Ö
➳➵❮Õ➼ ➷➶ÐÐ❮➪➘➳➵➶➾ ➴➼➪Ô

➼è➷❮➶Ï❮➼➽ ➚❒➽➾ Ð➶➸Òë➵➶➾
➳➻❒Õ➺ ❰➻Ï➷➼ ❮➪➽❒Ï➼Ï➽ ➾➻ ➽➼➼➬
Õ➻➳➼Ï ÐÏ❮➷➼➽Ò é❒➾ ❮➾➚➶➸➳➼ÕÕ
Ï➶❮➽➼ ÐÏ➼➚❮❒➚➽Ò
ç➴➻❒➾ øÒâ➚❮ÕÕ❮➻➪ð➼➺❮Ô

➷➶Ï➼ ➴➼➪➼è➷❮➶Ï❮➼➽ ➳❮➾➵ ê➶Ï➾
ß ➷➻➹➼Ï➶➘➼ä ➻Ï ù Ð➼Ï➷➼➪➾
ä➵➶➺ ì➷➶➾➶➽➾Ï➻Ð➵❮➷Ñ ➷➻➽➾➽
❮➪ öåØÙÖ ➶➷➷➻Ï➺❮➪➘ ➾➻ ➾➵➼
➪➻➪Ð➶Ï➾❮➽➶➪ ñ➶❮➽➼Ï ú➶➚❮Õ➸
ú➻❒➪➺➶➾❮➻➪Òá❰ ➾➵➻➽➼Ö ➶➴➻❒➾
Ø➚❮ÕÕ❮➻➪ ➵➶➺ ➾➻ Ð➶➸ ➾➵➼❮Ï
➽➵➶Ï➼ ❮➪ ❰❒ÕÕ ➴➼➷➶❒➽➼ ➾➵➼➸
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