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DO YOU 

LIVE IN 

LA GRANDE 
AND 

WANT TO 

LIVE A 

HEALTHIER 

LIFESTYLE? 

Get out and 

about in your 

community 

as an 

independent 

contractor. 

Delivering 

The Observer 

on Monday, 

Wednesday 

and Friday in 

the La Grande 

area.

For more 

information 

please call 

541-963-3161
or come by 

1406 5th St.

LA GRANDE
  to fill out an 

information 

sheet.
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ÐÑÒÓÔ
ÕÖ×ØÙ Ú ÕÛÖÜØÙ

ÝÞßß àá
âãääåæçèé âãææêëèçãæì
íîÝß âêïðñì òðóêñ âçèé

ôõöö ÷øùúûü ýþÿ ý
✇�✁✂ÿþ✄☎✆ t✝✞ÿ t�
❤ý✟ÿ ②�☎þ ÿ✟ÿ✁t ýt
❯✁✝�✁ ❈�☎✁t② ▼☎✠ÿ✲
☎✞✉✠ ❤✝✠t�þ✝❝ ▲✝tt✆ÿ
❲❤✝tÿ ❈❤☎þ❝❤✡ ✆�❝ýtÿ✂
ýt ✸☛☛ ❙☞ ▼ý✝✁ ✝✁ ❯✁✲
✝�✁☞ ❚❤ÿ ❜☎✝✆✂✝✁✌ ✝✠
�✟ÿþ ✶✍✍ ②þ✠ �✆✂☞ ❲ÿ
✇✝✁tÿþ ✝✎ÿ ✝ t ý✄tÿþ
❚❤ý✁✏✠✌✝✟✝✁✌☞ ❋�þ ✝✁✲
✄�þ✞ýt✝�✁ ý✁✂ ✠❝❤ÿ✂✲
☎ ✆ ✝ ✁ ✌ ✡ ❝ ý ✆ ✆
✺✑✶✲✺☛✒✲✺✒✓✔☞

❑✕✖✗✘✕✙ ✚✛✜✢
♦✣ ✢✤✥✦✧ ✚★✩✪

✫✬✭✮✯✰✱ ✰✳ ✴✵✷✹✹ ✻✼
✽✬✾✿❀✯❁✭ ❂✾✾ ❃✭✮✳✰✬✿✰✾✳❄

✴ ✽✬✾✿❀✯❁✭ ❅✾❆
❇❉✿ ❊❉✿✭ ❀✾●❉✿❊✰✳❀❉✾ ❍✰■■

❏◆❖✴P◆✵◗❘❱✹✵❳

❨❩ ❬❭❩❪❫❴
❴❵❛❞❭❴ ❛❨❵❡

✐❢❣❥❦❥❧❣♠
♥♣❣❥❦ qr❦s ✈✐①③r❢❣④⑤⑥

③❥❥❣❧♠
⑦⑧⑨⑩⑧❶❷❸❸❹❺❻⑩❸❼⑨❽⑧❾⑦❿❺➀❽

♣r❦ ③r❦❥ ✐❢♣r➁

105 - Announce-
ments

➂➃➄➅➆➃➇➅➈➆
➉➊ ➋➌

➍➎ ➍➏➐ ➑➒➓➔→➣ ↔➑↕→
➙➛➜ ➝→➒➞➋➔

➟➠➡➢➢ ➤➥➦ ➧➨➨➩
➫➭➯➲ ➳➵➸➲➺➻➲➺ ➼➸ ➛➽➾
➺➲➸➚➽➛➸➼➵➪➲ ➶➽➺ ➶➪➙➹➸

➼➛ ➘➙➾➲➺➼➙➪ ➽➺
➘➙➴➯➼➛➲ ➲➺➺➽➺➷

➬➮➱
✃❐❒➱❮❰➱❮
➍ÏÐÑ Ò➑Ó➋➔

ÔÕÖ➠×ØÙÚ×Ú➠Ù➠

ÛÜÝÛÞ ßàáâ ãä àå
æÜÝ çèâéæ äãß àç

êáëìèÛãæèàå
íî ïðñî îòîóô îõõöó÷

÷ö ðòöøù îóóöóúû
üöýîòîó ïøú÷ðñîú ùö

úþøÿ ÷sóö�✁sû
Û❈✂✄☎ ✆✝✞✟ ✠✡☛ ☞❈✂
❢✌✟☛☞ ✡✠✆ öõ ÿ�✥þø✍ð÷øö✎
ð✎ù ÿþîðúî ✄✠❝❝ ✞☛
✌✐✐✂✡✌✠☞✂❝✆ øõ ôö�

õø✎ù ð✎ îóóöóû
◆öó÷sîðú÷ ✏óî✁ö✎
✑þðúúøõøîùú ýøþþ

✍sîîóõ�þþô ïðñî ôö�ó
✍öóóî✍÷øö✎ ✒ î✓÷î✎ù

ôö�ó ðù ② ùðôû

P✔✕✖✗✘✗✙✚
❙✛PP✜✔✢ ✖✔✜✛P
✣✤✦✧★✤✦✩✪✫✪✬✭✮

★✤✦✩✪✫✪✬✭✮ ★♣✯✰✧★✫✤✰✱✲✳
✺✴✵✧✶✷✸✧✹✶✺✺

✻✼✽✽✾✼✿❀✻ ❁❂✿❃
❂❆✽❄❅❄✽❄✼✻

❇❉❊ ❋●❍■❏❑
▲▼❖▼◗❘ ❚❯❱❊❲❳

❨❩❬❭❪❫❴❵ ❛❫❜❞ ❡❣❤❤❭
❥❦❧❧ ❏♠ ♥ ♦❯❯❱q

▲r◗t✉▼❉ ❉❊✈◗❊t❱✇ ✈❊ ①③❳

④⑤♦■❏❑
❨❞⑥❬❴❞ ⑦❩❬⑧❫❴❩

③❦❧❧ r♠

♠⑨♦■❏❑ ♦❍⑩❶❷④
❸❭❫❹ ❨❭❬❩

❺❦❇❺ r♠ ▲❋●❻❻❳

❼❏④❷ ❷⑤❻④■❏❑
▲▼❖▼◗❘ ❚❯❱❊❲❳

❽❣❾❩❬ ❸❫❿❞❜ ➀➁➂➃➃➄
➅❦❧❧ r♠

➆❻■♦❻④■❏❑
❽⑥➇❹❫❴ ➈❫❤❿❣➉ ➊➋➌➍ ❁➎
▲ q❺❧ ✉▼❱❊❉ ➏▼◗ ✉✈◗➐❳

❻➑❻●❑ ♠⑨●♦❍♦⑩
▲♠❯❱➐✈❘ ♥ ❋◗t➐✈❘❳
➃➒❩❬❴❫❵❩ ❨❹❭❵❵
❥❦③❧ ❏♠ ▲❋●❻❻❳

➓➔→➔➣↔↕➙ ➛➜
➜➛➣➔➝➞↕ ➟↔➣➙

➠➛➙→ ➡➢➤➥
➦➛↕→➧➨➩ ➦➔➔→➝↕➞
➫➭➯ ➲➳➵➸➺➻ ➼➽ ➾➳➚ ➪➼➭➾➳➻
➶➼➺➾ ➹ ➘➵➴➷➬➷➮➸➱ ➪➚➚➾ ➮➾
✃❐❒❮ ❰➻➪➻ ÏÐÑ Ò➮➬➬Ó

➫❮❮Ô Ï➮➬➬➚➱ ➘Õ➚➻Ó Ö➮×➚➸
ÔØÙÚÔ➫❒ÚØÛÜÜ

SUBSCRIBERS!

ÝÞßà áâ ãä åãáæ
çèãäàé

êàÞëà åãáæ çÞçàæ
ÞÝ èãìà

íîïï ðñòóòôõö ô÷

øùú ûüýúþ ÿ❚�✁

❍úþü✂✄
✥☎✆ ✝✞✟ ✥✠✥✡☛✥☞☛✆

✞✝☛✡✝✆✌

✸ ✍✎✏✑ ✏✒✍✓✏
✶✌❘✆✔✡✕✖✆☎ ✗✞✘☎
✥❛❛✞✘✝✖ ☞✆❜✞☎✆ ✗✞✘
☛✆✥✠✆

✷✌❈✥☛☛ ✖✞ ✕✖✞s ✗✞✘☎
s☎✡✝✖ s✥s✆☎

✙✌ ▲✞✔ ✡✝ ✟✇✆☎✆✠✆☎ ✗✞✘
✥☎✆ ✥✖ ✥✝✚ ✆✝✛✞✗

❈✥☛☛ ✜✞✟ ✖✞ ✢✘☞✕❛☎✡☞✆✣

✺✤✦✧✺★✩✧✩✪✫✩

110 - Self-Help 
Group Meetings

❆❆ ✬✭✮✯✰✱ ✲✰✰✳✴✵✹✻
❲✼✽✾✼✿✽❀❁ ✾❂❃❄❅✿

❇❉❊❋●■❏❑❉❊▼ ◆❖P❅ ◗✾❋

❂❖✾ ✐P❀✾❃✼ ❙❀❯❯❱ ❳❖P✾✼P
❖♦ ❨❳❩❯❂✿❅✼P ❬ ✐✼❭✼❋
❯✼P▼ ◆❖P ❊❖P✼ ❂✾♦❖P❊❀❋

❅❂❖✾❱ ❳❀❯❯

❑❪❏❋❇●❫❋❏❴❴❴▼

❵❵ ❝❞❞❡❢❣❤❥
❦❧♠♥♣q♠ ❤♠q❧rt

✉✈①②③ ④⑤⑥② ⑦ ⑧⑨⑩❶❷②

❸❹❺❻❼ ❽❾❿❸❺❻❼ ❽❾②
➀❶⑤❷➁➂➃⑤❶➄➅① ➆⑨⑩❶➇⑨③

❸➈➈❼ ➉➃⑨ ➊➃②
➋➉➃⑨ ⑦ ➆✈⑩❶➃ ➊➃❷②➌

➍➅➎⑤❶ ➆➄➃➂② ➏❽⑤①③
➐✈ ❷❾✈➎➄①➑②

➒➒ ➓➔➔→➣↔↕➙
➛➜➛➝ ➞➟➠➡➢➤ ➥➤➤➦

➥➠ ↕➡➠➧➨➟

➩➫➭➯ ➲➳➵➯ ➸➺➻
➼➽➽➼➾➚ ➪➶

➹➘➳➯ ➲➳➵➯ ➹➴➘

➷➪➶➾➬➪➶
➮➱➹➯ ➮➘➭

➚✃❐➶➾➚➚❐➶

❒❮❰ÏÐ ÑÒÓÏ❮ÔÕÖ ×Ø
❮ÙÚØ❰ÖÑÐÓ×Ö❒Ï

Ø❒ÛÓÏÓÕÚ

ÜÝÞßàáâßãäåæ
çãà èéêëáìéíèäî

ïðå ñßàðòóåàßôõö÷ øù
ïêëú ûõðüôöýåÞö þÿà✶

❯ðà �äßôöý �å✶
òõðàîàöå àöåßõö❜à✶

èíïáúëèáíúëì

❆✁✂❆✄☎✄ ❋❆✆✝✁✞

●✟✠✡☛ ✭☞✡☛☛✠✟✌ ❢✠✟

❢✍✎✏✑✒ ✍❛✓ ❢✟✏✔❛✓☞ ✠❢

✕✑✖✠✗✠✑✏✖☞✘

❚✡✔☞✓✍✒ ✔✙✔❛✏❛✚☞

❏✠☞✔☛✗ ▼✔✌✗✠✓✏☞✌

❈✗✡✟✖✗ ✭✛✍☞✔✎✔❛✌ ✠❛

❛✠✟✌✗✘ ❏✠☞✔☛✗ ❖✟✔✚✠❛✜

✻☛✎ ✲✲ ✼☛✎✜ ❈✠❛✌✍✖✌

❛✡✎✛✔✟ ♥✢✣✲✤✥✦✲✣✤✥✦

◆✧★✩✪✫✬✮✩ ✧★✫✯✧◆

✰✱✬✮✮✳✴✳✫✵✮ ♦✷✷✸✹✺

❙✸❧✷ ❍✸❧♣ ✽ ❙✉♣♣♦✹t

✾✹♦✉♣ ✿❀❀♦✉❀❁✸❂

♠✸❀t✺ ❃t ❀♦ ❁❝❃✹❄✸❅

✴❇❉ ❊■❑▲❉ ✰P◗❘ ❱■❲❲❳

❨✉❧❩✸ ❂ ❬❭❪❂❬❫❴❂❴❵❞❴

✴❇❉ ✱■✯❉■❡❣▲ ❱■❲❲❳

❤✸✐❩ ❂ ❬❭❪❂❥❵❴❂❴❪❵❪

110 - Self-Help 
Group Meetings

110 - Self-Help 
Group Meetings

❦qrsq✈s✇①

②③④✈⑤④✈⑥ ⑦ ⑧③q⑨⑩sr❶

❷❸❹❷❺❻❺

❼❽❾❿➀➁ ➀➂ ➃❽❽❾

➄➅➆➇➈➁➂➆➅➉➀❾ ➊➋➌➅➍➋

➎➆➏➏❽➐➇➋➉➑ ➒➀➏➏

➓➔➔→ ➣➂➋ ↔➂↕

➙➛➜➝ ➞➟➜➠➡➢➤➥➦➢ ➧➨➝➩
➫➭➦➯➢ ➲➦➦➭ ➝➢➥➭➟➢➳➝➵

→➣➓➸→➺➻➸→➼→➓

➽➀➾➆➅ ➊➉➂➁

➚➪➶➚➹➘➹

➴➷➬➮➱✃➬➱❐ ❒❮➷❰Ï

Ð➷Ñ➱➷➬➱ ➱ÒÐ➱ÓÐ

❐✃Ô➬ÕÔ➬Ö×

ØÙÚÛÜ Ý ÙÛÞÛ

ßàáÚâãÙäÚ åæ

çàÞèÙääéàê çãêÚãáÜ

ëìíî ïðñâãä òêÛ

óÙôãá çéÚõ

öíîÝ÷øìîùîøÝí

úûüúýþý

ÿ❲�✁✂ ✄ ☎✁✆✁

❍✝✞✟✠✝✡ ☛☞✌✍✝✍✡

✭✎✞❲✝✏❲ ✑✏❲ ✒✝✓✔ ✕✖✖✍✗

❈✖✍✘❲✍ ✖✟ ❈✙✑✍✓✙ ✚✛✁

✫ ✜✖✢❲✍☛✘✁✂ ❍✝✞✟✠✝✡✁

❆▲✲❆◆❖◆ ✲ ✣❊▲P ❋❖❘

❢✤✥✦✧✦★✩ ✪ ❢✬✦★✮✯✩ ♦❢ ✤✧✰

❝♦ ✱♦ ✧ ✦ ❝ ✩ ✳ ❯✮ ✦♦ ✮

✴♦✵✮✶✷✳

✺✸✹✰✻✼✽✰✾✿✺✹

❀❁❂❀❃❄❃❅ ❇❉❉●❉■❏❑ ▼◗

❙❚❱❉●❉■❏❑❳ ❨❑❏❩❑❬❭

❏❱❞❬❪ ❫❴❵❫❛ ❭ ❫❵❜❡❣❤❳

✐❱●❉❥ ❦■❉❥❑❚❱❩ ❧❥■❚♠❥❳

❫❴❉❥ ♥ ❙❑♣❑q❑❚❪ ❦❱

❙❚❱❩❏❑❳ ❛r❫❭st✉❭❴❡❛❫

✈✇①✈②③②④ ⑤③⑥⑦ ⑧⑨⑨⑩

❶❷❸❹❺❻ ❼❽❾❿➀ ➁❷❺➂

➃❽➄➅➆ ➇➂➈⑩❸➀ ❶❽➉➊❽➋➄

❼❽⑩➌❹➅➌ ❶➍➎➋❾➍➀ ➇➏➇

➁❽❹❺➆ ❶❷➊⑨➀

➐➑➒➓➔→➣➔↔↕➙

➛➔➣➔➜➝→➐

➞➟➠➠➡➢➤ ➥➢➡➟➠ ➦➧➧➤➨➩➫

➭➯➲ ➳➵➸➲➺➻ ➼➽ ➾➚➾➵➻ ➪➼➶

➹➹➘➴➷ ➬➦ ➤➡ ➹➘➷➷ ➠➦➮

➹➱✃➷ ❐➟➫❒➧❮ ❰➬➩➧

Ï➬Ð➧➢ Ñ➨➤Ò Ñ❒➟➢Ó❒

➡Ô ➤❒➧ Õ➬Ö➬➢➧➩➧

×Ø➩ ➤❒➧ Ù➧ÚÚ➡Û❮❒➨➠ ❐➬ÚÚÜ

✃Ý➹Þ✃➱➴ÞßàÝ✃

áâãäåæçäè

âáåáéêåëè

ìíîï

îçáíðñðòóóðôõõðöô÷ø

êùùúûüýþÿ

òÿóóïêÿ ✥�✁✂✄☎✆ ✝✞✁✲
✂✄☎✆ ❞�✟✠✂✄☎✆ ✡✟✂✁✟✠✲

✂✄☎✆ ❞☛�☞✠✂✄☎✆ ✌☞✍✂✄☎
á◆◆üÿ ❞☛�☞✠✂✄☎

õÿóóïêÿ ✝✞✁✂✄☎✆❞�✟✠✲
✂✄☎✆ ✡✟✂✁✟✠✂✄☎✆ ❞☛�☞✠✲

✂✄☎ ✎✡✞✏✟✁✑✠✒
ôÿóóïêÿ ✥✄✓�☞✂✄☎

ãù❘✔ ✕❘þù✖ùüú íüð

ú✔❘ütù ❘ú ñ✗óñ å â✘ù✙

✚✛✜✢✣✤✦✢✧
✛✚✣✚❆★✣✩✧

●✪✫✬✭ ✮✯✰✱✫✳✴✯ ●✰✪✵✶

▼✷✷✯✫✬✳✸✹
▼✪✬✺ ✻ ✼✵✷✸✺

✼✴✵✰✸✺ ❚ ✽✰✫✺ ✾ ✿ ❀▼
❊✶✫✸❁✪✶✱❂ ❃✴✵✰❁✴

❇✱✸✷❄✷✬✯
❅❈❉❉ ❈✸✯ ✮✯✰✷✷✯

❇✱❋✷✰ ❃✫✯❍

❙■❏❑ ▲■❖❑P
◗❯❱❲❳❨❩❳❬❭❪❳❩❳❫❴❨❵

❛❵❬❳❜❨❝❳❬❡

❢❣❤❤✐❬❴ ❥❬✐❣❤
❦❧♠ ♥♦♣♠qr s✉
✈✇✈♦r ①s❧②③

④④⑤⑥⑦ ◗⑧ ❨❫ ⑨❳❯❯✐⑩❡❲❨❤

❶❵❯❯ ❷❸❨❜❲❴ ⑩❨❫❜❹ ✐❺
❻❵❱❵❬❳❫❳ ❛❲❣❬❼❲
④❽⑦❾ ❶❣❜❲❳❡ ❿❵❫❳

➀❵➁❳❬ ❛❨❴➂

➃➄ ➅➆➇➈ ➉➊➋➌➍➎
➏➇➋ ➆➐ ➑➆➍➋➈➆➒➓
➔→➣↔↕➙➛➜ ➝➞➟➠ ↕➡➢➡

➤➥ ➢➦➦➧➣➨➩ ➣➨➞
➫➭➭➯ ➲➳

➵➸➺ ➻➼➽➾➭➚➪➶➪
➹➘➴➷➬➮➼ ➱➘➚➸➘✃

❐❒❮➠ ❰➣↔Ï↕➙ Ð→➡
Ñ↕Ò➦→ Ó➣➧➙➜ ➤Ô
➠➟ÕÖ➠×❐Ö➠Õ×➝

ØÙÚÙÛÜÝÞÙ

ÜÙØßàÙÜá

âãäåæçâèéêåæ ë âèìíîãïæ
ðñòó ôõ î öã÷æøèùæ èå
úèûêüù ýêþ÷ ÿ÷ìå÷ä

ò✶ó� âãí✁÷æ ýèì÷
❇è✂÷ä ÿêåù

❉✄ ☎✄✆ ✝✞✟✠✡✡✡✡✡✡

✝✆❍☛☞✌ ✝✞✍✎☛☞ ✏✑✒✓✔✕

✝✞✖✗ ✆✘☞✙

✚✛ ✜✢✣✤ ✥✦✧★✦✩✪★ ✜✫✤✤✬✭✢

✮✪✭✯✣✰✢ ✱✲✫✭✩✲

✸✳✛✴ ✥✦✭✩✲ ✜✢✵ ✥✪✷✣✭ ✱✦✢✹

❚✲✫✭✰✵✺ ✻✼✸✴ ✽ ✾✼✸✴ ✿❀

110 - Self-Help 
Group Meetings

❁❂❃❄❅ ❆❈❊❋●■

❂❂ ❏❄❄●❑❋▲▼

❁❂❃❄❅ ❆❑●■

❏❈❋◆❂■▼

❙❖P◗❘◗❯P❱❲ ❳P❯❖❨

❩❬ ❭❩❪❫❫ ❴❵

❛❜❝❞❡ ❢❡❞❣❤✐❥❞❡❦❜❧ ♠♥♦❡♣♥

❩qqr st✉ ✈t✇

①st✉ ② ③④⑤⑥t⑦ ✈⑧⑨⑩ ❶④④⑥❷

❸❹❺❻❼❽❾❻

➇❿➀➁➀➂➀➂➀➃

❿➄➄❨ ➁➅ ➂❘➆❨➈➄ ➂❘❲➅➄➉

❩❬ ❴❵

➊➋⑨④➌ ③④⑤⑥t ➍❴t➎

③④❵❵⑤➌⑧t➏ ➐④④❵

❩➑sr ➊➋⑨④➌ ✈t⑥⑩⑩t

③⑧t➏ ④➒ ➓➔➋➒→➔➏

➣❘↔➄ ↕➙➛➈➄

➂❯➜➉❘➄➅➝ ❳➉❯➞❨

❩❬ ❭❩❪❫❫ ❴❵

➟⑥⑩➎➠➏t⑩⑥⑧➔➌ ③✉⑤⑥➡✉

❬➑r ➢④➤⑩⑥ ➥➔➌⑩

➦❺❼➧❺❻❼❽❾❻

➂➞➉➨❘➨❯➉❱❲ ❳➉❯➞❨

❩❬❪❫r ❴❵

❛❜❝❞❡ ❢❡❞❣❤✐❥❞❡❦❜❧ ♠♥♦❡♣♥

❩qqr st✉ ✈t✇

①st✉ ② ③④⑤⑥t⑦ ✈⑧⑨⑩ ❶④④⑥❷

❸➩❹➫❻❼❽❾❻

➂➞➉➨❘➨❯➉❱❲ ❳➉❯➞❨

❩❬❪❫r ❴❵

❛❜❝❞❡ ❢❡❞❣❤✐❥❞❡❦❜❧ ♠♥♦❡♣♥

❩qqr st✉ ✈t✇

①st✉ ② ③④⑤⑥t⑦ ✈⑧⑨⑩ ❶④④⑥❷

➇❿➀➁➀➂➀➂➀➃

❿➄➄❨ ➁➅ ➂❘➆❨➈➄ ➂❘❲➅➄➉

➭④❵➔➌➯➎ ➲⑩⑩t⑧➌➳

r❪➵❫ ❴❵

➊➋⑨④➌ ③④⑤⑥t ➍❴t➎

③④❵❵⑤➌⑧t➏ ➐④④❵

❩➑sr ➊➋⑨④➌ ✈t⑥⑩⑩t

➸➞↔➅❘↔➛➅❯↔ ❳➉❯➞❨

➺ ❭ ➻ ➟➲

➓⑤➌t⑧➌➳t④➌

③✉⑥⑧➎t⑧➔➌ ③⑩➌t⑩⑥

rqr ➊✇ ➲④➌⑥④⑩ ✈t⑦

➓⑤➌t⑧➌➳t④➌⑦ ➼➐

➽➫➾❼❽❾❻

➚❘➪➄➶ ➹➞➅❲ ❳➉❯➞❨

r❪➵❫ ❭ ➑❪➵❫ ❴❵

❬q➺❫ ➭➔➋➌⑤t

➘➴➷➬➮➱➬ ➷✃ ❐❒❮ ❰ Ï➬➷Ð➱ ÑÒÓÔ
Ï➬➷Ð➱ ÕÖÒ×Ó ➴➷ØØÙ➮ÚÒÛ ÜØ

ÝÞßà Þáâãä

åæçèéê éë ì íå

îïì ð ñëòóóë ôéõóò ö÷ëê

öéøø ìùúûìüýûúìþú

ÿ◆�✁✂✄☎✁✆
◆ÿ✂ÿ❆✝✂✞✆✟

▼✠✡☛☞✌✍ ✎✏✑✒✓☛☞✌✍ ✔

❋✒✕☛☞✌ ☞✖ ✗✘✙✚ ✛✘✕✓✜✠✘☞✢
❈✏✑✒✜✏ ✣✤✥✥ ❋✕✒✓✖ ✦✖✚✍

❇☞✧★✒ ❈✕✖✌✚

❖✩✪✫✪✬✭✪✫✮
✬✯❖✯✰✱❖✲✮

❚✳✴✵✶✷ ✸✹✹✺ ✻ ✼ ✽✾

✿❀❁✴❂ ❃✹✳✺❄❅ ❉❊●❂❀❂❅
❍■❏❏❑▲P◗ ❘❙❙❯❱
❲❳❨❨ ❩✴✵✹❂❄ ❬❄
❭❳✼✻❭❲❪✻❫❲❴❵

❛❜❝❞❡❢❣❤❢✐❣ ❥❦❧❧♠♥♦
♣♥♠❦❧q ♠❧rs ♦♠ ♦t♠✉r
✇✈♦t ①②♥③✈s✉♠s➆✉④⑤②♥r⑥

⑦✈⑧r♥➆✉⑨ ⑩♥❶ ❷♠s⑨ r②❸t
❹♠s♦t⑨ ❺❻⑩❼⑥❽⑥❻⑩❼❧❹
②♦ ♣❾❿q ❥♠➀②♥✈❦❹⑨

110 - Self-Help 
Group Meetings

➁➂➃➄➂ ➅➄➁➂➇➈
➉➉ ➊➋➋➇➃➂➌➍
➎➉ ➌➏➉➂➐➋

➊➄➂➐➉➈➍
➑➒➓➔→➒➣ ➑↔➒↕➙➛➜ ➝➒➙↔↕

➞➟ ➠ ➞➡➢➢➤➥

➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

➇➁➋➍➐➉➈➍
➳➵➸➙ ➺➻➸➓➙➵ ➝➒➙↔↕

➞➟ ➠ ➞➡➢➢ ➤➥
➼➫➨➽➾➚➪➨➫➶➩➹ ➘➴➷➫➭➴
➞➬➢➮ ➱➩➽➴➶➹✃➪➯➹ ❐❒➨❮
❰➨➹➪➫➚ ➦➪➴ Ï Ð➤➫➶➹✃ Ð➪❮Ñ

Ò↔➒➒➜➵Ó➜➒ ➝➒➙↔↕
Ô ➠ ➮➡➢➢ ➤➥

➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

ÕÖ×Ø ÙÚ ÛÜÝÖÞ
➝➒➜→➸➜➒ ßàá➓➵ ➝➒➙↔↕

Ô➠ ➮ ➡➢➢ ➤➥

Ð➪❮ â➩➫➚ã➽
➘➩➪➴➯ä➶➭ ➘➴➷➫➭➴
å➬ Ð ➞➟ Ð➪❮æ çä✃➶➹

è➋➐➂➋➍➐➉➈➍
➑➒➓➔→➒➣ ➑↔➒↕➙➛➜ ➝➒➙↔↕

➞➟ ➠ ➞➡➢➢ ➤➥
➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

Ò↔➒➒➜➵Ó➜➒ ➝➒➙↔↕
Ô ➠ ➮➡➢➢ ➤➥

➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

éêÜëÞì ÕÖ×Ø

Ò➙↔à Ò➓➛➸➜➒í➛
î➡➬➢ ➤❮➥❮

ï➯➫➪ ð➹➶➯➹ ñ➫➩➹✃➨ ò➩ää

óôõö÷øö õù úûüýýþÿ✭øö � ✁ø✂øýøö✄
➦➬➞➦➞ ñ➨✻➨ä➨➫ ➲➩➹➨

❚↔➒➵➓➵á ➑➙➓➵➸ ➝➒➙↔↕

Ô ➠ ➮➡➞î ➤➥
➦➬➞➦➞ ñ➨✻➨ä➨➫ ➲➩➹➨
ï➯➫➪ ð➹➶➯➹ ñ➫➩➹✃➨ ò➩ää
❰➘➯➫➹➨➫ ➯☎â➭❐ää➶➽➪➨➫ Ï

ñ➨✻➨ä➨➫Ñ
✆✝✞✟✠✡☛ ☞✡✡✌✍✎✏✑

➇✒➁➏➍➐➉➈➍
➳➵➸➙ ➺➻➸➓➙➵ ➝➒➙↔↕

➞➟ ➠➞➡➢➢ ➤➥
➼➫➨➽➾➚➪➨➫➶➩➹ ➘➴➷➫➭➴
➞➬➢➮ ➱➩➽➴➶➹✃➪➯➹ ❐❒➨❮
❰➨➹➪➫➚ ➦➪➴ Ï Ð➤➫➶➹✃ Ð➪❮Ñ

Ò↔➒➒➜➵Ó➜➒ ➝➒➙↔↕
Ô ➠ ➮➡➢➢ ➤➥

➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

ÕÖ×Ø ÙÚ ÕÙ❈✓
✔➙✕➜ ➝➒➙↔↕
Ô ➠ ➮➡➢➢ ➤➥

➧➩➤➪➶➽➪ ➘➴➷➫➭➴
Ô➢Ô â➩➶➹ Ð➪❮

ÕÖ×Ø ÙÚ ÛÜÝÖÞ

ßàá➓➵ ➝➒➙↔↕
❰➱➶➹➪➨➫ ➯➹ä➚Ñ

Ô➢î➦✼ ✖➩ää➨➚ ✖➶➨✗ ✘✙
❰➶➹ ➽➴➯➤Ñ

❋➏➃➐➉➈➍
➑➒➓➔→➒➣ ➑↔➒↕➙➛➜ ➝➒➙↔↕

➞➟ ➠ ➞➡➢➢ ➤➥

➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

➍➉➇➁➏➐➉➈➍
Ò↔➒➒➜➵Ó➜➒ ➝➒➙↔↕

➞➢ ➠ ➞➞➡➢➢ ➩➥
➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

➝➒→➵Ó➜ ●➙➵Ó➜
❱→àà➜➣ ➝➒➙↔↕
Ô ➠ ➮➡➢➢ ➤➥

➼➫➨➽➾➚➪➨➫➶➩➹ ➘➴➷➫➭➴
➞➬➢➮ ➱➩➽➴➶➹✃➪➯➹ ❐❒➨❮
❰➨➹➪➫➚ ➦➪➴ Ï Ð➤➫➶➹✃ Ð➪❮Ñ

➍➁➂➐➉➈➍
▼➓➒→➻à➜➛▼➜➜➸➓➵á

➞➢ ➠ ➞➞➡➢➢ ➩➥

➟➦➟➢ ➧➨➩➫➭➯ ➲➯➯➤

◗✚✛✜✢✣✤✥✜ ✦✧★★
❆❆ ✩✤✢★✣✥✛✪
✺✫✬✮✯✰✫✮✺✬✬✱

✇✇✇✲✳✴✵✶✳✷✸✸✹✽✾✿✴✽❀✿❁❂✲✳✴✶

❃❄❅❇❇❉❊❉❍■❇ ❏❍❑ ▲❍❇◆❄❑❇❖

P❘❙ ❯❲ ❳❨❙ ❘❩❬❭

❙ ❡ ❳ ❳ ❨ ❩ ❘ ❪ ❡

❛❫❯❴❳ ❬❝❛❡❡❩❭

❲❩❙❢ ❛❢❡ ❩❡ ❳❨❙❩❵

❝ ❯ ❜ ❬ ❯ ❡ ❳ ❞

❣❘❯❳❨❙❵ ❩❡ ❳❨❙

q❴❩❬❦ ❵❙❡❴❝❳❡❞

❤❵② ❛ ❬❝❛❡❡❩❲❩❙❢

❛❢ ❳❯❢❛②✐ ❥❛❝❝

❧♠♥❭♦♣r❭r♥♣♥

❯ ❵ ❧♠♥❭❧sr ❭

r♣tr ❳❯❢❛② ❳❯

✉❝❛❬❙ ②❯❴❵ ❛❢❞

by Stella Wilder

✈①③④⑤⑥⑦ ⑧⑨⑩❶⑨✈❷⑨❸ ❹❺⑦ ❹❻❼❽
⑥①❾❸ ❷❿❸❶➀④⑤⑥ ➁➂ ⑧➃➄➅➅➆ ➇➈➅➉➄➊
❷➋➊➌ ➃➋➉➆➂⑦ ➂➋➍ ➆➊➄ ➆ ➎➊➄➆➃➈➏➄ ➆➌➉ ➐➈➑➐➅➂

➒➄➌➒➈➃➈➏➄ ➈➌➉➈➏➈➉➍➆➅ ➓➈➃➐ ➃➊➆➈➃➒ ➃➐➆➃ ➄➌➆➁➅➄
➂➋➍ ➃➋ ➉➋ ➃➐➄ ➔➋➒➃ ➓➈➃➐ ➂➋➍➊ ➔➆➌➂ ➃➆➅➄➌➃➒→
❶➐➄ ➣➆➎➃ ➃➐➆➃ ➂➋➍ ➣➄➄➅ ➃➐➈➌➑➒ ➒➋ ➣➍➅➅➂ ➆➌➉
➉➄➄↔➅➂ ➈➌➣➋➊➔➒ ➏➈➊➃➍➆➅➅➂ ➄➏➄➊➂➃➐➈➌➑ ➃➐➆➃ ➂➋➍
➉➋⑦ ➓➐➄➃➐➄➊ ➈➃ ➁➄ ➆ ↔➄➊➒➋➌➆➅ ➄➌➉➄➆➏➋➊ ➋➊ ➆
↔➊➋➣➄➒➒➈➋➌➆➅ ➆➒➒➈➑➌➔➄➌➃→ ❶➋ ➂➋➍⑦ ➌➋➃➐➈➌➑ ➈➒ ➆
➔➄➊➄ ↕➙➋➁⑦➛ ➁➍➃ ➊➆➃➐➄➊ ➆ ➜➈➌➉ ➋➣ ➅➈➣➄ ↔➊➋➙➄➎➃ ➈➌
➓➐➈➎➐ ➂➋➍ ➣➍➅➅➂ ➈➔➔➄➊➒➄ ➂➋➍➊➒➄➅➣→ ❿➃ ➈➒ ➆ ➑➋➋➉
➃➐➈➌➑ ➃➐➆➃ ➂➋➍ ➆➊➄ ➆ ➣➆➒➃ ➒➃➍➉➂ ➆➌➉ ➆➅➓➆➂➒
➓➈➅➅➈➌➑ ➃➋ ➅➄➆➊➌ ➣➊➋➔ ➂➋➍➊ ➔➈➒➃➆➜➄➒➝ ⑥➋➍
➄➌➙➋➂ ➎➐➆➅➅➄➌➑➈➌➑ ➂➋➍➊➒➄➅➣⑦ ➆➌➉ ➙➍➒➃ ➅➈➜➄ ➆➌➂
➃➆➅➄➌➃➄➉ ➈➌➉➈➏➈➉➍➆➅⑦ ➂➋➍ ➄➌➙➋➂ ➆➒➒➋➎➈➆➃➈➌➑
➓➈➃➐ ➃➐➋➒➄ ➓➐➋ ➆➊➄ ➁➄➃➃➄➊⑦ ➒➐➆➊↔➄➊ ➆➌➉ ➔➋➊➄
➎➆↔➆➁➅➄ ➃➐➆➌ ➂➋➍→
❶❾⑨⑧④⑤⑥⑦ ⑧⑨⑩❶⑨✈❷⑨❸ ❹➞
➟➠➡➢➤ ➥➦➧➨➩➫ ➭➯➲➳➵➩➫ ➭➭➸ ➺➺ ➻➈➏➈➌➑ ➋➣

➂➋➍➊➒➄➅➣ ➔➋➊➄ ➣➊➄➄➅➂ ➃➋➉➆➂ ➌➋➃ ➋➌➅➂ ↔➊➋➏➄➒
➐➄➅↔➣➍➅ ➃➋ ➋➃➐➄➊➒⑦ ➁➍➃ ➈➃ ➆➅➒➋ ➆➅➅➋➓➒ ➂➋➍ ➃➋
➉➈➒➎➋➏➄➊ ➒➋➔➄➃➐➈➌➑ ➈➔↔➋➊➃➆➌➃ ➆➁➋➍➃ ➂➋➍➊➺
➒➄➅➣➝
➦➼➳➢➽➠➳ ➥➳➵➩➫ ➭➯➲➾➚➪➫ ➭➶➸ ➺➺ ⑥➋➍➹➊➄ ➋➌

➃➐➄ ➏➄➊➑➄ ➋➣ ➈➔➔➄➊➒➈➌➑ ➂➋➍➊➒➄➅➣ ➈➌ ➒➋➔➄➃➐➈➌➑
➂➋➍ ➐➆➏➄ ➃➊➈➄➉ ➃➋ ➆➏➋➈➉ ➣➋➊ ➆ ➅➋➌➑ ➃➈➔➄→ ➇➐➆➃
➔➆➜➄➒ ➃➋➉➆➂ ➉➈➣➣➄➊➄➌➃➘ ➇➆➈➃ ➆➌➉ ➒➄➄➝
➦➤➴➠➷➷➤➢➠➬➦ ➥➾➚➪➫ ➭➭➲➮➧➵➫ ➭➶➸ ➺➺

➇➐➆➃ ➂➋➍ ➐➄➆➊ ➃➐➊➋➍➑➐ ➃➐➄ ➑➊➆↔➄➏➈➌➄ ➈➒
➅➈➜➄➅➂ ➃➋ ➒➃➄➄➊ ➂➋➍ ➋➌ ➆ ➉➈➣➣➄➊➄➌➃ ➎➋➍➊➒➄ ➃➋➉➆➂→
✈➋➊➄ ➎➐➆➌➑➄➒ ➆➊➄ ➎➋➔➈➌➑⑦ ➁➍➃ ➆➊➄ ➂➋➍ ➊➄➆➉➂➘
➼➤➽➢➠➼➳➢➾ ➥➮➧➵➫ ➭➭➲➱✃❐➫ ➶❒➸ ➺➺ ⑥➋➍➹➅➅

➓➆➌➃ ➋➌➅➂ ➃➐➄ ➁➄➒➃ ➆➊➋➍➌➉ ➂➋➍ ➃➋➉➆➂ ➃➋ ➐➄➅↔
➂➋➍ ↔➍➃ ➃➐➄ ➣➈➌➈➒➐➈➌➑ ➃➋➍➎➐➄➒ ➋➌ ➆ ↔➊➋➙➄➎➃
➃➐➆➃ ➈➒ ➌➄➆➊ ➆➌➉ ➉➄➆➊ ➃➋ ➂➋➍➊ ➐➄➆➊➃→
➤❮➬➤➢➠➬➦ ➥➱✃❐➫ ➭❰➲Ï➧Ð➫ ➶Ñ➸ ➺➺ ⑥➋➍ ➔➆➂

➁➄ ➃➊➂➈➌➑ ➃➋ ➒➐➈➊➜ ➂➋➍➊ ➊➄➒↔➋➌➒➈➁➈➅➈➃➈➄➒ ➆➃ ➃➐➈➒
➃➈➔➄⑦ ➁➍➃ ➆ ➎➄➊➃➆➈➌ ➒➋➔➄➋➌➄ ➈➒➌➹➃ ➐➆➏➈➌➑ ➈➃→
⑥➋➍ ➔➍➒➃ ↔➍➅➅ ➂➋➍➊ ➓➄➈➑➐➃➝
➽➠➦➼Ò➦ ➥Ï➧Ð➫ ➶❒➲Ó✃Ô➵Õ ➭❰➸ ➺➺ ⑤➓➆➊➄➌➄➒➒

➋➣ ➓➐➆➃ ➈➒ ➑➋➈➌➑ ➋➌ ➆➅➅ ➆➊➋➍➌➉ ➂➋➍ ➈➒ ➄➒➒➄➌➃➈➆➅
➃➋➉➆➂→ ④➋➌➹➃ ➃➐➈➌➜ ➃➐➆➃ ➂➋➍ ➎➆➌➔➋➏➄ ➣➋➊➓➆➊➉
➒➆➣➄➅➂ ➓➈➃➐ ➁➅➈➌➉➄➊➒ ➋➌➝
➤➢➠Ò➦ ➥Ó✃Ô➵Õ ➭➶➲➤➨ÔÖ× ➶❒➸ ➺➺ ⑥➋➍ ➐➆➏➄

➔➋➊➄ ➆➃ ➒➃➆➜➄ ➊➈➑➐➃ ➌➋➓ ➃➐➆➌ ➂➋➍ ➔➈➑➐➃
➄Ø↔➄➎➃⑦ ➆➒ ➂➋➍ ➓➈➅➅ ➉➈➒➎➋➏➄➊ ➅➆➃➄➊ ➈➌ ➃➐➄ ➉➆➂
➆➣➃➄➊ ➐➄➆➊➈➌➑ ➓➐➆➃ ➐➆↔↔➄➌➒ ➃➋ ➒➋➔➄➋➌➄ ➄➅➒➄→
➷➤➬➢➬➦ ➥➤➨ÔÖ× ➭❰➲Ó✃Ù ➭❰➸ ➺➺ ❶➐➄ ➅➈➌➄

➁➄➃➓➄➄➌ ➓➋➊➜ ➆➌➉ ↔➅➆➂ ➈➒ ➅➈➜➄➅➂ ➃➋ ➁➄
➋➁➒➎➍➊➄➉ ➃➋➉➆➂⑦ ➆➒ ➂➋➍ ➣➈➌➉ ➌➄➓ ➄➌➙➋➂➔➄➌➃ ➈➌
➒➋➔➄➃➐➈➌➑ ➃➐➆➃ ➁➊➈➌➑➒ ➂➋➍ ➎➋➌➒➈➉➄➊➆➁➅➄ ↔➊➋➣➺
➈➃→
➴ÒÓ➠➾➠ ➥Ó✃Ù ➭➶➲➱Ú❐➧ ➭❰➸ ➺➺ ❿➃➹➒ ➃➈➔➄ ➃➋

➎➅➄➆➌ ➍↔ ➂➋➍➊ ➆➎➃ ➆ ➁➈➃ ➈➌ ➋➊➉➄➊ ➃➋ ➁➄ ↔➊➄➒➄➌➃➺
➆➁➅➄ ➓➐➄➌ ➃➐➈➌➑➒ ➑➄➃ ➣➋➊➔➆➅ ➅➆➃➄ ➈➌ ➃➐➄ ➉➆➂→
Û➈➊➒➃ ➈➔↔➊➄➒➒➈➋➌➒ ➉➋ ➎➋➍➌➃➝
➼➤➾➼Ò➢ ➥➱Ú❐➧ ➭➶➲➱Ú×Ù ➭➭➸ ➺➺

Ü➋➅➅➆➁➋➊➆➃➈➋➌ ➓➈➃➐ ➆➌➋➃➐➄➊ ➔➆➂ ↔➊➋➏➄ ➔➋➊➄
➉➈➣➣➈➎➍➅➃ ➃➐➆➌ ➍➒➍➆➅ ➃➋➉➆➂⑦ ➁➍➃ ➂➋➍ ➎➆➌ ➋➏➄➊➺
➎➋➔➄ ➆➌➂ ➒➄➊➈➋➍➒ ➉➈➣➣➄➊➄➌➎➄➒ ➈➌ ➅➈➃➃➅➄ ➃➈➔➄→
➟Ò➳ ➥➱Ú×Ù ➭➯➲➤ÚÝ➫ ➭➭➸ ➺➺ ⑥➋➍ ➔➆➂ ➣➄➄➅ ➅➈➜➄

➆ ➣➈➒➐ ➋➍➃ ➋➣ ➓➆➃➄➊ ➃➋➉➆➂⑦ ➆➒ ➂➋➍➊ ➎➈➊➎➍➔➺
➒➃➆➌➎➄➒ ➆➊➄ ➍➌➒➄➃➃➅➄➉⑦ ➆➌➉ ➂➋➍ ➆➊➄ ➍➌➆➁➅➄ ➃➋
➒➃➆➜➄ ➆ ➎➅➆➈➔ ➃➋ ➆➌➂➃➐➈➌➑ ➋➣ ➒➍➁➒➃➆➌➎➄→
Þ➠➢➴➳ ➥➤ÚÝ➫ ➭➯➲➦➧➨➩➫ ➭➭➸ ➺➺ ⑧➋➔➄ ➔➆➂

➆➉➏➈➒➄ ➂➋➍ ➃➋ ↕ß➍➈➃ ➓➐➈➅➄ ➂➋➍➹➊➄ ➆➐➄➆➉⑦➛ ➁➍➃
➂➋➍➹➊➄ ➑➋➈➌➑ ➃➋ ➓➆➌➃ ➃➋ ➑➋ ➃➐➄ ➉➈➒➃➆➌➎➄⑦ ➆➊➄➌➹➃
➂➋➍➘ ⑤ ➅➋➏➄➉ ➋➌➄ ➎➐➄➄➊➒ ➂➋➍ ➋➌→

àáâãäåæçè éêë ìíîïêëîðñ òóìôïîêõôö ÷ñìðôì øêõïðøï ùîññîðõ äîïóô ðï úïîïóôûðüóõîýìëôðñþøêüþÿ
❈åP❨æãù●ä �✁✂✄ ☎✆ãäáâ éá✝ä☎æá ç❨✆âã❈✝äáö ã✆❈þâãçäæã❚☎äáâ ❚❨ ✝✆âæá❲ç❙❈❙áá✞ ç❨✆âã❈✝äãå✆ éåæ ☎éç
✂✂✶✁ ❲ðñõóï çïþö ✳ðõôðô ❈îï②ö❙å ❖✟✂✁❖✠ ✄✁✁✡�☛☛✡❖☞✶✟

❻❽❸❹➫❼❽❾❻

❋✌➉❲➅ ➂➙➅➞➉➶➙➝
✭✍✎✏✑ ✒✓✔✕✑✖
✺✗✘✙ ✚✛✒✛

➍➍ ➟④t➋⑤➡❆✜✈❴⑩➔❆⑩⑥ ➲t➳

Ï➬➷Ð➱ ÕÖÒ×Ó ➴➷ØØÙ➮ÚÒÛ ÜØ

❬q➺❫ ➭➔➋➌⑤t

❛➔❆⑩⑥ ③⑧t➏

✢❲ ✣✌➈➈ ➂➄➄❲ ➁➅ ❳➉✤➞❨
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