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meen, tahi tuottaa tuttavanne
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Pllettinne
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pilettejd parhaimmille linjoille
mihin maailman kelkkaan ta-
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Kaikki, jotka ovat meiltd pi-
lettinsd ostaneet ovat olleet
tyytyvidisii.
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kerralta ja 3 doll. 50
senttu puolelta wdeltd.
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lee. Siind tarvitaan ei ainoastaan lannistumatonta sitkevttid, mutta
myoskin tarkkoihin kokemuksiin ja tietoihin perustuvaa apua ja

= |ohjausta. Sellaisena esitimme tdssd teille kirjan, jonka on kirjot-
tanut Amerikan ehkid etevin terveystieteiliji, Physical Culture leh-
den perustaja useiden huomattujen terveysopillisten kirjojen. kir- "
jottaja, Bernarr Macfadden. Kirjan nimi on iz
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KIRJAN

Ruokahalu

Pureksiminen

Ruuansulatustoiminta

Illma

Vesi

Ylensyominen

Kolmen aterian sydntitapa

Kahden aterian sydntitapa

Yhden aterian syontitapa

Lihansyonti eli sekaruokajirjestys

Kasvisten syonti

Raaka ruokajirjestelmi

Ruokien keittaminen

Terveysruuat

Ravinto ja ammatti

Ravinto ja lampoméira

Alkoholipitoiset juomat
Tilatkaa taméd kirja

oppikaa syomdidn ja juomaan.

siiti johtuvalla eliimdnonnella,

Box 99, TOV

Syominen Voimakkuuden Lihteeni

itsellenne.

Maitotuotteet
Hedelméat, marjat v. m.
l],iha
Pahkinéat
Kalat
Tutkikaa ravintokyvsymysti:
Se palkitsee teidat stervevdelli ja

SENTTIA

INE |f“-lt1

Juominen
Jidvesi
Kahvi ja tee

Valkean leivan kirot
Ravintoaineiden aineosat
Lihaksia kasvattavat ainekset
Lihottavat aineet
Kivenndisaineet

Vehnid ja \nhn.um{m;q'npt
Kaura ja muut viljalajit
Vihannekset

ateriain aikana

ERI, Astoria, Ore.

TOVERI,
Box 99, Astoria, Ore.
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Lihettikdi heti ensi postissa ........ kpl. kirjaa SYOMINEN
VOIMAKKUUDEN LAHTEENA osotteella:

Maksuksi liitdn ...... dollaria ..... senttid.
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Hyvi hammasldi

akari

Alhaiset hinnat

Kivuttomat
metoodit

Me emme palkkaa ketdin hammasli ifiikfreitd, ' vaan
tydmme itse. Olkaa varmoja, etti ndette nimet Dr.
Pittenger meidédn portaissamme ja ovessamme, silli
kaiken tyémme 15 vuodeksi. Me
lette meille.

teemme
Yates ja Dr.
me takaamme
sddstimme teille rahaa, jos tu-

SUOMEA PUHUTAAN.

DR. J. J. PITTENGER

KIVUTTOMAT HAMMASLAAKARIT.
Avoinna iitasin kle 7—S8. Star-teatterin yldkerrassa.
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Astoria Electric Supply Lo,

E. P. STEELE, Mrg.

Puhelin 94. 618 Commercial St.

Urakoitsijat sihko-alalla. Tiydellinen va-

‘asto kaikkia siahkoalalle kuuluvaa tavaraa

Huoneen laggoitusta ja moottorityotii.

Asiamiehet kuuluisille Willard Storage Pattereilie,
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KAIKENLAISIA

Venetarpeita kalastajille

MAALEJA JA RAUTATAVARAA
ALFRED PUUSTI & CO.
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Rakentajat !

Huomaikaa‘

Kun tarvitsette rakennustarpeita, kuten

SANTAA, SEMENTTIA, KALKKIA, “PLASTERIA”,
LATTIAKAAKELEJA, TIILIA KAIKESTA LAJISTA,
.M. Y. M

min tiedustelkaa ensinni meidin hintojamme.
arviot annamme mielihyvilla.

SEABORG TRANSFER El]

PUHELIN 466. ASTORIA, ORE

Kustannus-

HAUTAUSJOHTAJAT HAUTAANTOIMITTAJAT
PALSAMEERAAJAT
Konttori ja vastaanottohuone 11:sta ja Duane-katujen
KULMASSA,
Nopea palvelus y6lli ja paivilldi kohtuullisilla hinnoilla!
TELEF.: hunttur: 97; Asunto 99.

ASTORIA ORE.

antavat kuumuuden
1 tulen svtytt
prenimista
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amista eil

K
kantamista,

tam ]‘L.L |
sammuttamista.
| ',..;,]_'L.” i tuhan
Kantamista.

V keittaa

eiki ulos

Vo ‘itlL‘
muuta ja
lanne,

mita hyviansa,
tamian voitte tehdi
erittainkin silloin kun
Me myinnimme e
himnan keit

hihaa eli
povdal-

munia, liaskia,

hyvin mukavasti
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PACIFIC POWER & LIGHT COMPANY

Aina palveluksessanne!
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C. F. Hendrickson, President. J. M. Anderson, Cashier.
C. G. Palmberg, Vice Pres't. J. E. Roman, Asst. Cash.
Chas. Wirkkala, Asst. Cash.

Scandinavian-American
SAVINGS BANK

HARJOTTAA YLEISTA

PANKKILIIKETTA. ASTORIA, OREGON
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