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El bienestar Lovers off the Arctic Circle
(Los Amantes del Circlo Polar)general está 

sobre las 
ambiciones 
personales.
Por R ichard  L iic c etti

C asi todos los m iem bros de la 
sociedad  latina tenem os una visión 
tan larga com o nuestra propia nariz 
N os interesam os en buscar la forma 
d e  m e jo r a r  n u e s tra  s i tu a c ió n  
económ ica, tener m as tiem po libre, 
p rog resar, en una palabra.

Lo m alo  está  en que nuestra  
ansia de superación  hasta ahi llega. 
N o  v a m o s  m ás a l lá .  N o  n o s 
p reo cu p am o s po r la superación  
c o le c t iv a  y c o n  e llo  e s ta m o s  
crean d o  una soc iedad  que está  
dispersa, desunida, débil y en cierta 
form a egoísta . Y o me preocupo 
por ten er buen  traba jo , que m is 
h ijos consigan  un buen  em pleo  o 
una buena escuela , por tener m ejor 
casa , m e jo r auto y poder ahorrar 
un  oco  m as, pero  al vec ino .. .que 
se lo lleve el tren.!

Y aún hay casos peores en los 
que, cuando vem os a alguien  que 
v a  p r o g re s a n d o ,  q u e re m o s  
m inim izar su triunfo, d iciendo que: 
“ e s tá  m e tid o  en  e l trá f ic o  de 
d ro g as" ... O le ponem os obstáculos 
en su cam ino, lo frenam os para que 
no destaque tanto.

E so  es tr is te , p e ro  real. Se 
n e c e s i ta  s e r  s o c ió lo g o  p a ra  
desen trañ a r la causa  de nuestra  
a c t i tú d  ta n  n e g a t iv a ,  p e ro  si 
id e n t i f ic a m o s  e s ta  te n d e n c ia  
m alig n a  en nu es tra  sociedad , es 
deber nuestro  el hacer algo por 
co rreg irla .

DEBEN DE QUIEN?
Si nos pusiéram os a ana lizar

Unidos por la lengua
Por R ichard L iiccetti

Los humanos cada vez estamos
mas cerca. Las distancias se esfuman 
a medida que se hace mas fácil viajar 
y com unicam os, pero el hecho de 
estar m as cerca  no nos une; al 
contrario, pareciera que al acercamos 
nos estorbáramos y com enzáram os a 
com petir y a reñir. Los Hispanos no 
somos la excepción. A pesar de que 
nuestro idiom a es tan expresivo y 
e f ic ie n te ,  á m e n u d o  no  nos 
e n te n d e m o s , p re te n d e m o s  no 
entendemos, o lo cual es peor aún, 
tratamos de confundim os.

La importancia de ser Hispano -  
En un mundo que se desespera por 
preservar la suupuessta distinción 
entre los grupos étnicos, que las 
contum bres, tradiciones, y creencias 
de nuestros antepasados nos hanI
a c o s tu m b ra d o  a m a n te n e r , es 
alentador observar que el ser Hispano 
rebalsa los limites de color de ojos, 
p ie l y cabello ; e ignora  rasgos 
fisiológicos, haciendo prácticamente 
im posib le id en tificar al hispano 
típico, o descalificar a alguna per­
sona porque no “parezca” Hispana.

El Español es idioma oficial en 20 
países. Mas de 300 millones de seres 
hablan nuestro idioma, y sin embargo 
tuda vía no hemos obtenido la in fluenc la 
global que deberíam os tener. El 
problema radica en que pese a hablar el 
mismo idioma, no logramos establecer 
ese entendimiento que nos permitiría

c u a n ta s  p e r s o n a s  t ie n e n  la  
capac idad  de co rreg ir rum bos de 
la soc iedad , nos daríam os cuenta 
de que las m asas son gu iadas por 
u n o s  c u a n to s . Q u iz a  lo s  m ás 
audaces. La m ayoría de la gente se 
deja guiar. No se fija por dónde ni 
a dónde va. S im plem ente cam ina.

USTED, Y SOLAMENTE 
USTED.

Es p o r éso, que nos dirig im os a 
usted  al escrib ir estas letras. U sted 
y yo, y todos los qu epiensan en el 
futuro de nuestra sociedad tenem os 
el deber de conducir a los “que no 
razaonan en estas cosas," hacia una 
m ejor v ida .S i usted es líder de un 
grupo, no im porta que tan pequeño 
sea, en la escuela, en el trabajo, en 
la fam ilia, usted tiene un deber para 
ocn ese grupo y tam bién con la 
sociedad en general.

Es su responsab ilidad , nuestra  
re sp o n sa b ilid a d , el c o r re g ir  el 
rum bo  m ed ian te  acc io n es b ien  
concretas.

Si sabem os que sólo uno de 
c ie n  e s tu d ia n te s  h is p a n o s  se 
re c ib e n  de p ro fe s io n is ta s , qué 
d e b e m o s  de h a c e r ? . . .E s tu d ia r  
noso tros y nuestros fam iliares. Si 
vem os cuan  desunida está  nuestra  
g en te ... tra tar de convencer a todos 
los que nos rodean de la u rgencia 
de un im os com o m iem bros de una 
soc iedad  m ino ritaria  que está  en 
desven ta ja  en una sociedad  fuerte 
y poderosa  y que po r lo tanto , 
debem os de estar estrecham ente  
un idos, para poder tener m ejores 
posib ilidades de triunfar.

d iluir los esterotipos que se nos 
atribuyen, nos peijudican, y dividen.

D e ja n d o  de la d o  el 
r e c o n o c im ie n to  q u e  a n iv e l 
profesional, artístico, deportivo, o 
técnico recibimos individualm ente, 
perdura un estigm a que no es fácil de 
vencer. Proyectamos una imagen de 
se r  a n t ic u a d o s . fa lto s  de 
o o rg a n iz a c ió n ; m al ed u c a d o s ; 
ventajistas y/o orresponsables; al 
punto que gran parte de lo que la 
sociedad critica en el ser humano, se 
atribuye -  por una gran cantidad de 
gente -  a los Hispanos. Por encima 
de todos nuestros defectos, revolotea 
el que quizás sea mas destructivo que 
ningún otro: 1 m olestia que nos causa 
el ser criticados. Es necesario que 
com encem os a oír y a corregir lo que 
nuestros críticos dicen, si es que 
pretendemos dejar de serciudadanos 
de segunda clase, aún en nuestros 
países de origen, o donde vayamos y 
gaciendo lo que hagamos. ¿Será que 
n u e s tro  id io m a no  es lo  
suficien tem ente so fisticado  para 
poder entender y expresar nuesttras 
ideas c la ram e n te ?  N o lo creo ; 
Producim os y reproducim os mas 
material literario que la mayoría de 
los otros idiom as. Los H ispanos 
leemos, escribim os y conversam os 
muchisimo. ¿Com o es entonces que 
seamos un grupo tan fragmentado? 
¿Es posible que la m ezcla étnica que
condimenta a nuestra Raza” sea el

Two lovers, about to m eet at the 
edge o f  the Arctic Circle, Ana (Naj wa 
Nimri) and O tto (Fele M artinez) re­
count the events that led them there...

Ana and O tto are eight years old 
when they first encounter each other 
running in the w oods near their 
school. A na’s father has ju st died in 
a car crash, and O tto’s parents are 
separating. As they stare at each other, 
Ana wonders ifher father’s spirit has 
entered the body o f  this young boy, 
while Otto is sim ply spellbound by 
this girl. From this m om ent on, their 
lives are inextricably bound.

Otto is a dream y boy w ho loves 
airplanes and all things to do with 
aviation. One day he sends a squad o f

ln« L ne Features oresents -Lovers or m e nrciic virvie, a  mm uj

oris Yeltsin volvió a ser hospitalizado
E l p r e s id e n te  r u s o ,  B o r is  

Y e l t s in ,  fu e  h o s p i t a l i z a d o  
nuevam ente  este sábado debido  a 
euq em peoró  la ú lcera sangran te

m otivo de la falta de oorganización 
que nos retrasa?

E valuando y reconociendo -  En 
la m edida en que desechem os la 
im portancia de lo que se llam a 
pureza é tn ica , com enzarem os a 
funcionar com o un grupo cohesivo 
y capaz. Ser rubio, alto y de ojos 
pardos qu izás tenga im portancia 
cuando se están buscando actores 
para representar a M axim iliano y a 
Benito Juárez; pero en la d iana lucha 
por la v ida de cada individuo, así 
com o en el futuro de los todos 
Hispanos, seguir prestando atención 
a las aparienc ias y adjudicando 
v a lo re s  a las d ife re n c ia s , nos 
condena a ser ciudadanos de segunda 
categoría, y hum anos de tercera.

La oportunidad es excelente para 
unnir nuestra “Com unidad" usando 
com o cem ento lo que tenemos en 
“com ún": El idioma. Los Hispanos 
no nos parecem os físicamente, pero 
n u e s tra  a p a r ie n c ia  q u iz a s  sea 
im portante para esos pobres idiotas 
que todavía miden el carácter y la 
esenciadeun individuo usando como 
regla preconcepciones estúpidas 
Pero si continuam os fragmentados y 
d e s u n id o s , d iv id ie n d o  n u es tra  
H isp a n id a d e n  20 p o rc io n e s , 
te rm in a re m o s  s ie n d o  una gran 
p izza .. que se com erán los grupos 
m ejor organizados.

Term inar unidos para comenzar 
juntos -  El m ilenio que term ina debe

paper a irp lanes fly ing  on to  the 
schoolyard, w hich results in a ro­
mance between his father Alvaro 
(Nancho Novo) and A na’s mother, 
Olga (Maru Valdivielso). Alvaro and 
Olga move in together, imposing a 
familiar state on their two children.

Otto lives with his mother, Ula 
(Beate Jensen), but he visits his fa­
ther each w eekend. O tto silently 
adores Ana, but is unable to give 
expression to that love. O nly when 
they are teenagers does A na abandon 
the idea o f  O tto as a proxy for her 
father. W hen Otto tells a story about 
how he came to be nam ed after a 
German pilot with whom his grand­
father struck up a b rie f friendship

p o r la que fue in te rn ad o  hace 
a p e n a s  c u a t r o  s e m a n a s ,  
confirm aron hoy fuentes del K rem ­
lin , aunque ac lararon  que la v ida

llevarse al racismo a la historia, pero 
m ientras tanto y sin esperar a fin de 
sig lo  que les parece si, los que 
p o d em o s en ten d er estas lineas , 
com enzam os a respetamos los unos 
a los otros; sin importar si somos del 
m ism o pueblo o de distintos países, 
sin tener en cuenta ninguna otra cosa 
que no sea nuestra H ispanidad. 
Recordando lo que dice un famoso 
libro: Así com o juzguem os seremos 
juzgados. Q ue noble empresa! Un 
grupo de gente unida por algo que 
nos herm ana sin ser de la familia y 
que nos hace compatriotas sin haber 
n a c id o  en  el m ism o  p a ís ; EL 
IDIOM A. La Hispanidad se puede 
adquirir con solo quererla, y en este 
m undo donde, a veces, el pertenecer 
a uno u otro grupo es una situación de 
vida o m uerte... Que bueno es que no 
m arquem os nuestros lim ites con 
requerim ientos de oorigen, color de 
p ie l ,  n a c io n a lid a d , re lig ió n  o 
cualquiera de los otros requisitos, 
que de ser arbitrarios y por ser a 
veces incontrolables, fomentan la 
im com prensión entre los grupos.

En realidad el ser Hispano tiene 
so lo  un m érito. Ser H ispano es 
distinto a ser Anglo, Oriental, Eslavo 
o miem bro de cualquier grupo étnico. 
La m ayoría  de estos grupos se 
id e n tif ica n  al co m p artir  rasgos 
físiccos que los disttinguen, nosotros 
solo tenem os un rasgo físico en 
com ún. . . La lengua.

during the Spanish Civil War, Ana is 
suddenly able to see him as a person 
with his own history. She discovers 
that Otto is in love with her, and 
decides that she wants to fall in love 
with him, too. One night, as they pore 
over a map o f  the Arctic Circle, the 
land o f  the m idnight sun and white 
nights, she leans over and kisses him.

The relationship quickly intensi­
fies and, in order to be closer to Ana, 
Otto leaves his m other’s house to 
live with his father full-time. The 
lovers pretend to be indifferent, if  
not hostile, to each other in front o f  
their parents, but they soon consum ­
mate their relationship, sleeping to­
gether on the sly. However, in leav-

del m andatorio  no pelig ra y que se 
en cu m tra  en cond ición  estable.

El portavoz del K rem lin, D im itri 
Y akushkin , atribuyó la recaída de 
Y eltsin  al “exceso de trabajo” que 
tuvo el m andatario , sobre todo los 
dos ú ltim os días, cuando debió  
a tender al prim er m inistro  chino 
Zhu R ongji y a los je fes  de cuatro 
ex repúblicas soviéticas.

F uen tes del H ospital C entral de 
M oscú, donde está in ternado  el 
m an d a ta rio , in fo rm aron  que la 
ú lcera  que lo m antuvo en reposo 
durante dos sem anas el m es pasado 
ha seguido  sangrando , po r lo que 
debe re inc iarse  el tratam iento .

L uego de su ree lección  com o 
p r e s id e n te ,  Y e lts in  d e b ió  se r 
s o m e t id o  a u n a  im p o r ta n te

Variedad
Ud. necesita más de 40 tipos de 

nutrientes para mantenerse saludable. 
Los nutrientes son sustancias en los 
alimentos como las vitaminas, los 
minerales y las proteínas. En los 
primeros 4 a 6 meses de vida la leche 
humana o fórmula provee todos estos 
nutrientes que los humanos necesita. 
Después de eso, la leche por si sola no 
es suficiente, y ninguna comida por si 
sola puede darle todos los nutrientes 
que necesita para mantenerse saludable

¿Cóm o puede asegurarse que Ud. 
y sus niños están consumiendo todos 
los nutrientes que necesitan?

Coma una variedad de alimentos de 
cada uno de los grupos alimenticton: 
frutas, verduras, panes, leche y carne Si 
sólo le gastan algunos elementos en 
cada grupo, y sirve sólo esos alimentos, 
Ud. puede estar perdiendo nutnentes 
importantes. Por ejemplo, el repollo 
tiene mucha vitammaCperono vitamina

mg his m other’s house, Otto has ef­
fectively broken the vow he made to 
her as a child, that he would love her 
forever and never desert her as his 
father did. One day, he goes to visit 
her and finds her in the kitchen, dead 
o f  a broken heart. Devastated and 
guilt-stricken, Otto runs away from 
his father’s house, leaving no note or 
explanation.

Ana is thus left alone, her life 
suddenly dull and joyless. As an adult, 
she is uncertain about what direction 
her life should take. W hen by chance 
she meets Javier (Pep Munne), Otto ’ s 
former schoolteacher. Ana embraces 
the coincidence and ends up moving 
in with him and becoming a school­
teacher herself. Olga, meanwhile, has 
left Alvaro for a Finnish television 
producer (Jaroslaw Bielski), who is 
also named Alvaro.

With Ana no longer at the center 
o f  his life, Otto sets out to construct 
an existence for himself. He fulfills 
his lifelong dream when he gets a job  
as a pilot for a courier com pany fly­
ing between Spain and Finland. And 
breaks up w ith Javier and her need to 
get out o f  town leads her to Finland, 
where she visits her new stepfather’s 
father, whose name turns out to be 
Otto and who lends Ana his cottage 
in Lapland, on the Arctic Circle. 
Talking with this new Otto, Ana be­
gins to suspect that he is the same 
German pilot for whom her beloved 
Otto was named. Her belief is con­
firmed, Ana writes to her Otto about 
this final, astounding coincidence. In 
the land o f  the m idnight sun, the 
circle o f  Ana and O tto’s entwined 
lives will finally begin to close.

o p e r a c ió n  c a r d ia c a ,  y d e s d e  
entonces su estado de salud lo ha 
m anten ido  alejado  del K rem lin  
durante sem anas por b ronqu itis , 
neum onía y agotam iento.

El p rim er m in istro , Y evgueni 
P rim akov, había anunciado  que 
tom aría, a partir de hoy, 10 d ías de 
vacaciones, pero  no se in fo rm ó si 
seguirían  en pie sus p lanes.

En otro  orden, unas 2 m il p e r­
sonas pro testaron  en la cap ita l de 
B ielorrusia, M insk, para ex ig ir que 
el presiden te de la ex rep ú b lica  
sov iética, A lexander L ukashenko , 
ren u n c ie  en ju lio  p ró x im o . E l 
p e r io d o  p r e s id e n c ia l  d e  
Lukashenko debía te rm inar en  ese 
m es, pero él m ism o ex tend ió  su 
m andato  hasta el año 2001.

A. Las zanahorias tienenmucha vitamina 
A pero no tienen vitamina C.

Aqui hay algunos consejos para 
variar los alimentos en su dieta:

•Sirva comidas de todos los grupos.
•Sirva una variedad de com idas 

de cada grupo.
•Sirva una nueva com ida para la 

cena al menos 1 vez al mes. H aga que 
su fam ilia se d iv ierta  p ro b an d o  
nuevos alimentos.

Permita a sus niños que le ayuden 
a encontrar nuevos alim entos en el 
supermercado. Luego, perm ita que 
le ayuden a preparar y servir los 
nuevos descubrimientos.

Pruebe siguiente: moras azules. Id- 
wis, sémola, trigo, pasta de espinaca, 
dáhles.’ calahazade espagueti,” aguacate, 
frijoles nacidos, berenjena o okra. Entre 
más alimentos les gusten a Ud. y  sus 
niños, más oportunidades tienen de 
obtener todos los nutrientes necesarios.
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