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Hispanos Ayudandose Unos A Otros

Como hispanos estamos unidos
por utia herencia comun. Nuestro
idioma y cultura nos unen como
hermanos y hermanas.

Estas caracteristicas que nos
identifican como una sola familia,
también pueden ayudar a mantener
saludable anuestra““familia hispana,”
aunque vivamos en ciudades grandes
como Nueva York, Los Angeles, San
Juan, San Antonio, Miami, El Paso o
en otras comunidades del pais. Cada
afo, mas de 30,000 personas son
diagnosticadas con leucemia, ane-
mia aplastica y otras enfermedades
fatales de la sangre. La mejor
probabilidad de sobrevivir paraestos
pacientes es recibir un trasplante de
médula dsea.

Encontrar un donante de médula

Gsea compatible puede ser dificil. La
médula Gsea es una sustancia que
luce como sangre y se encuentra
dentro de los huesos grandes de
nuestro cuerpo. Produce células
rojas, blancas y plaquetas. Las
caracteristicas de lamédula 6sea son
heredadas de lamisma manera que el
colordel peloy los ojos. Elmejor lugar
para encontrar un donante es dentro
de la familia del paciente, peroel 70%
de los pacientes terminan recurriendo
al Registro Nacional de Donantes de
Meédula Osea (National Marrow Do-
nor Program/NMDP) enbusca deuna
persona que no conocen y cuya
médula 6sea saludable podria salvar
su vida. La mayor esperanza para
estos pacientes es alguien que
comparta los mismos antecendentes

étnicos.

Hispanos Dando Esperanza.

Con su ayuda, serda posible que
estos pacientes encuentren donantes
compatibles a pesar de no tener
parentesco alguno-quiza hasta de un
desconocido del otro lado del pais.
{Como?

Cuando los pacientes no pueden
encontrar un donante compatible de
médula 6sea dentro de sus propias
familias, éstos llaman al Programa
Nacional de Donantes de Médula
Osea para solicitar un donante
voluntario. Como donante voluntario
del NMDP, usted esta salvando una
vida al ofrecer su médula Osea
saludable cuando alguien lo necesite.

(Como Funciona Ei Registro?

Para ser un donante voluntario de

médula 6sea, debe tenerentre 18 y 60
afios y debe gozar de buena salud.
Se le hard una prueba de sangre
sencilla sin costo alguno. La prueba
determinard su tipo de tejido de
médula dsea y se incorporard la
informacién del donante dentro del
Registro de Donantes del NMDP.
Todos los archivos del NMDP son
estrictamente cconfidenciales y no
estan disponibles a las agencias de
gobierno u organizaciones privadas.
Si usted fuera seleccionado como
posible donante, se la harian mas
pruebas de sangre para confirmar que
usted es compatible con el paciente.
Si sus caracteristicas concuerdan con
las del paciente, usted se reunird con
un representante del equipo médico
para que le explique el proceso de la

coleccion de lamédula 6seay le aclare
cualquier duda sobre el
procedimiento. Tambiénse le realizard
un examen fisico completo. En la
mayoria de los casos, se guardard
una reserva de us propia sangre, la
cual recibiré después de la colecta de
médula 6sea.

La coleccién de médula 6sea se
hace en el hospital mediante un
procedimiento sencillo sin costo
alguno parael donante. Una pequefia
cantidad de lamédula 6seaes extraida
Ssea es extraida del hueso de la pelvis
con una jeringuilla quinirgica espe-
cial mientras usted esta bajo los
efectos de la anestesia.

En general, el donante puede
regresar a su casa después de
descansar en el hospital por una

noche. La mayoria de los donantes
tienen una pequefia molestia en la
parte inferior de la espalda por algunos
dias, pero pueden regresar a us
actividades normales casi de
inmediato. Los tejidos de su médula
6sea seran reemplazados por s solos
en unas pocas semanas y su salud no
sera afectada.

Aunque la donacién es anénima,
usted tiene la opcién de comunicarse
conel paciente por medio de cartas y
eventualmente llegar a conocerlo si
los dos estin de acuerdo.

Siendo un donante voluntario de
médula Gsea, usted tiene la
oportunidad de daruna pequefia parte
de simismo parasalvarle la“Hispanos
dando esperanza,” llame hoy mismo.

1-800-627-7692.

Guerrade
precios, ¢ desde
cuando?

Algunos creyeron que, al fracasar
la reunién de la OPEP para tratar de
defenderel precio del petroleo crudo,
se inici6 la guerra de precios. Esta
guerra, o guerrita, se ha dado
peridédicamente a lo largo del afio.

Un ejemplo claro es el
comportamiento del petréleo crudo
arabe ligero, en comparacion con el
precio promedio de los crudos de
referencia West Texas Intermediate
(WTTI) enCushing y el Brentdel Mar
del Norte. El citado arabe habia tenido
un precio promedio annual, de 1994
a1997,de 93 a%4 porcientodel de los
mencionados crudos de referencia.

Luego del reciente fracaso de la
reunién de laOPEP, este crudo drabe
se vendi6 muy por abajo de esa
relacion. Es mas, en menos de una
semana bajo de 80 por cientoamenos
de 75 porciento del precio promedio
de los crudos de referencia del mismo
dia, o sea, bajé mucho mas rapido
que los otros tipos de crudo. Esto se
llama guerra de precios.

Pero este mismo escenario se
repiti6 varias veces en este afio, an-
tes de los recientes sucesos. El drabe
ligero estuvo por abajo de 75 por
ciento del precio promedio de los
mismos dos crudos de referencia los

En los meses de invierno las
cuentas de lacalefaccion y los gastos
de los dias festivos son muy altas.
Cuando no se tiene mucho dinero, la
dieta sufre muchas veces. Pero
economizar en la tienda de abarrotes
no significa comer los mismos platos
de siempre. Siga estos consejos para
disminuir el costo de la comida.

Planee el meni de varios dias o de
lasemana. Si Ud. Planea con tiempo
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dias 17, 18 y 19 de marzoii
fue subiendo hasta mas de
90 porciento el 19 de mayoii
volvié a estar por abajo de
75 por ciento casi toda la
segunda mitad de junio y
casi todo julio, incluso
varios dias abajo de 70 por
cientofi volvié a subir desde
agosto y la mayor parte de
esemes, de septiembre y de
octubre estuvo alrededor
de 80 por cientofi en
noviembre tuvo bajas sin
llegar a 75 por ciento, y
luego el bajon reciente del
que hablamos.

Las fechas de las bajas
mencionadas anteceden a
los anteriores acuerdos de
defensa del precio del
crudo. Es claro que se traté
de guerritas 0 escaramuzas
de precios para convencer
a otoros productores de
que llegaran a un acuerdo
de limitarexportaciones para
defender el precio. Asi, la
acutal baja, por guerrita de
precios, no justifica el
pénico para cambiar, a la

Anissa Ayala-Espinosa, the famed bone marrow recipient whose parents
conceived a child for her to have a suitable bone marrow transplant match
was in town as the Recruitment Specialist for American Red Cross. Her focus
is on educating the Hispanic community about their Marrow Donor Program.
About less than 30% of all national donors are Hispanic. More is needed to
save lives.

Menos atlin, afirmaciones
como la de nuestro secretario
de Energia, en el sentido de
que habra precios bajos por
lo menos una década. Sin
embargo, la conclusién de
ese funcionario en el sentido
de que hay que concertar
esfuerzos con los otros
productores para defender
el precio, es correcta

Elsecretario de Hacienda,
ante esto, vuelve a mostrar
su pasion por la tijera
presupuestal y plantea, an-
tes de que se empiece a
ejercer, meterle cuchillo al
presupuesto, como si no
fuera ya lo suficientemente
raquitico.

Lo tnico que podria dar
las bases para una baja
sostenida en el precio del
petréleo, que yaanda por los
suelos y cuya produccion
ya se hace incosteable para
productores con altos
costos, seria una creciente
recesion mundial. Pero el
proceso de baja en las tasas
de interés en los propios
Estados Unidos y, sobre
todo, en Europa, junto con
otras medidas, tienden a
frenar la recesion mundial.

Pero el proceso de baja en

baja, las previsiones.
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Presupuesto de compras

puede aprovecharse de los
especiales, usar cupones y comprar
productos de la época.

Hagauna lista de compras. Compre
unicamente los productos en el ment.
No compre productos solamente
porque tiene un cupén. Si Ud. No lo
come, no Compre los productos que
produce la tienda y no de marcas
famosas. Las marcas de la tienda
generalmente son lo mismo que los

Mirando la TV

Mirar la television puede ser una experiencia de aprendizaje
para sus nifios.
Escoja programas de television con sus nifios, hable con ellos
acercade latelevision con sus nifios.

Seleccione un programa de television sobreun animal, un lugar
oundeporte. Por ejemplo, seleccione un programa sobre
ballenas. Prepare un lapiz y un papel.

Antes que el programa comience, pida alos nifios que le digan
lo que saben sobre las ballenas.
Hagauna lista. Las respuestas pueden ser: “Son grandes.”
_ “Vivenenel océano.”

Después, pida a los nifios que traten de recordar lo que
aprenden sobre las ballenas mientras miran latelevisién. Cuando
ellos escuchen algo nuevo, deben decirselo y Ud. Puede escribirlo
enlalista. Después del programa, hablen sobre las nuevas cosas
en lalistay visitan una biblioteca para buscar libros sobre
ballenas.

productos de marca famosa, pero
cuestan menos.

Compre con prudencia. No vaya
de compras cuando tenga hambre.
Limitese alos productos en su lista.
Compre en cantidades grandes los
productos de marca famosa, pero
cuestan menos.

Compre con prudencia. No vaya
de compras cuando tenga hambre.
Limitese a los productos en su lista.

Compre en cantidades grandes los
productos que se pueden almacenar
(harina, azicar, frijoles, cereales) -
es mas barato que comprarlos en
paquetes pequefios. Solo vaya a la
tienda una o dos veces por semana.
Mientras mas vaya de compras, mas
posibilidades hay que compre
productos que no necesita.

Evite las comidas caras ya
preparadas, productos de la

panaderia, bocadillos y sodas.
Hornee Ud. Mismo lo que pueda y
compre bocadillos saludables
(zanahorias, pasas, mantequilla de
mani).

Cocine y guarde con cuidado los
productos que compre. Si compra
manzanas baratas, pero las deja
podrirse, Ud. Noahorranada. Ponga
las sobras de las comidas en su menu.
Use recipientes de plastico que se

Guerra de
Precios

las tasas de interés en los propios
Estados Unidos y, sobre todo, en
Europa, junto con otras medidas,
tienden a frenar la recesién. El
mismo precio bajo del crudo
disminuye costos de produccién
en los paises que lo importan, y
favorece la reactivacion.

Lo que vemos en la realidad de
plazos mas largos no es un
desarrollo linea, que va a seguir
con mas de lo mismo. Los precios
tienen un comportamiento ciclico.
En délares de enero de 1992, el
precio promedio mensual de los
mismos dos crudos de referencia
pasé de 21 doélares por barril a
mediados de 1992 a 13 a principios
de 1994; volvié asubira 21 a fines
de 1996 y ahora bajaa 11 délares
de enero de 1992 por barril. La
actual guerrita puede durar més o
menos semanas, pero su
resultado no puede ser otro que
un nuevo acuerdo. Y la tendencia
dependera en buena medida del
ritmo de la economia mundial. Las
tasas preferenciales en varios
paises europeos estin ya en
alrededor de 3 por ciento annual,
con lo cual no sélo se puede
invertir y producir, sino que se
puede comprar con tarjeta de
crédito sin que tenga uno que
pagar mas por intereses que por
lo que compro.

puedan lavar y reutilizar en vez de
bolsas de plastico o aluminio. Rotule
las sobras de comida con la fecha.

Trate de servir una comida sin
came por lo menos una vez a la
semana. Una comida sustancial de
sopa de frijoles, frutas o ensalada de
lechuga, un panecillo y un vaso de
leche cuesta poco y contiene todos
los alimentos basicos de la pirdmide
alimenticia.

Enfermedades tran.smitidas
sexualmente (“STDs”)

STD son las siglas en inglés
para “enfermedades
transmitidas sexualmente.”
Estas enfermedades son
infecciones que se transmiten
por medio del contacto
sexual.

Las enfermedades
bacteriales como la gonorrea,
clamidia y sifilis pueden ser
curadas féacilimente con
antibidticos, si se descubren
rapidamente.

Las enfermedades virales
como verrugas genitales y

herpes genitales se pueden
controlar pero no se pueden
curar. Una persona puede
tener a la vez mas de una
enfermedad transmitida
sexualmente.

La herpes genital es un
virus que se transmite
sexualmente con mads
frecuencia si hay contacto
con una persona infectada.

Los primeros sintomas de
la enfermedad aparecen de
4 a 6 dias después del
contacto. Algunas quejas

comunes son fiebre, pérdida
de apetito y un sentimiento
general de agotamiento.

En las mujeres aparecen
en el pene o en dareas
cercanas. Estas heridas
desaparecen generalmente
después de 2-4 semanas,
pero pueden volver después.

Las madres con herpes
pueden infectar a los bebés
durante el parto. La herpes
en el recién nacido puede
causarle dafio cerebral
severo y la muerte.
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Cuando la madre tiene her-
pes genital se le recomienda
la cesarea para dar a luz.

Una persona con herpes
genital puede transmitir el vi-
rus incluso antes que
aparezcan las heridas. No
hay cura conocida para la
herpes genital, pero algunas
drogas pueden reducir el do-
lor durante una infeccién.

Cualquier persona que
piense que tiene wuna
infeccién genital debe ver a
su doctor.




