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Los norteamericanos gastaan
billones de dolares al afio buscando
una “formula rapida™ para
solucionar un problema de salud o
nutricion. Unanuncioenel periddico
anuncia “la nueva pildora,
garantizada y aprobada
cientificamente para perder peso.”
Una tienda de comidas saludables
tiene una gran seleccion de curas
para su “falta de energia.” Un
*“experto nutricionista” sugiere en
un programa de entrevistas una
mega dosis de una vitamina para
prevenir o curar el cancer. En todas

partes hay consejos sobre las
comidas, la nutricion y ia salud.
Cémopuede sabersi lainformacion
que Ud. Escucha o lee es verdaderao
falsa?
Probablemente no es verdad si:
Se promueve el producto
solo con testimonios de gente que ha
sido “curada” por el producto en vez
de pruebas cientificas. Lamayoriade
avances verdaderos en la nutriciéon y
la salud han sido probados una y otra
vez por clentificos.
Se promete pérdida de peso
sinun plan de ejercicios ode comidas

Falsas Promesas

saludables.

Los anuncios usan palabras
como “secreto”, “‘cura”, “todo es
natural,” “organico”, “bueno para
Ud., “ymilagro.”

v No se enumeran los
ingredientes del producto anunciado.

Se promueve el producto
solamente por teléfono, en anuncios
de periddico, por teléfono, en
anuncios de periédico, or correo o en
anuncios televisivos de 30 minutos
que se hacen en forma de entrevistas.

Se promete una curarapida,
dramatica y milagrosa.

S6lo se presentan los
beneficios y se ignoran los efectos
secundarios.

Si tiene preguntas sobre un
producto alimenticio o suplemento,
una dieta o un libro sobre la salud,
contacte a un dietista, el hospital o
el departamento local de salud
publica.

Las revistas informativas
confiables so Parents, Redbook,
Reader’s Digest, Shape y Good
Housekeeping. Siempre compruebe
la autoridad de cualquiera que dé
consejos de salud o de medicina.

El ciudado meédico de los hijos

En el actualidad la mayoria de los
padres trabajan y se ven en la
necesidad de encomendar sus hijos a
otras personas. Los nifios comparten
varias horas con nifieras, familiares o
personal de guarderias. Por lo que su
cuidado médico ahora no se limita
solo a los padres.

Si usted tiene varios hijos,
conviene llevar un cuaderno o
bitacora por cada uno de ellos donde
usted pueda registrar todo lo
relacionado con su salud.

Para evitar olvidos o confusiones,
sobre todo si son varias las personas
que conviven con el pequefio, cada
uno de ellos debe anotar en el
cuaderno los resultados en el
tratamiento de salud y las
indicaciones hechas porel médicoen
cada consulta. La bitacora debe

quedarenun lugaraccesiblealos que
estan vinculados con el menor.

Ese cuaderno de salud contendra
informacién de lesiones, heridas,
sintomas, alergias, enfermedades y
vacunas de su hijo. Usted se debe
asegurar que todas las personas al
cuidado del nifio tengan al dia el
cuaderno.

Conviene también pedir copia en
elconsultoriode los informes médicos
de su hijo. Procure ser selectivo
cuando solicite los duplicados,
normalmente las clinicas o
consultorios manejan un gran
volumen de papeles. Solicite solo
aquellos aspectos relevantes del
historial de su hijo, como los
resultados de analisis y-alergias.

Abraun folder con la informacién
recabada y guardelo en un lugar

seguro.

Esa informacion también le sera
util cuando el nifio vaa viajar, incluya
en su equipaje una copia de esos
informes.

PARTICIPACION DEL NINO

Es importante que el nifio entienda
el cuidado médico que requiere. En
muchos casos los nifios sienten
molestias que los padres desconocen.
Elnifio debe comunicarse con el doc-
tory el doctor a su vez debe ayudarlo
para que explique si ha comprendido
el tratamiento.

RELACION CONELMEDICO

Procure dar toda la informacion
sobre el historial médico de su hijo si
esta iniciando un tratamiento o ha
cambiado de doctor. Mencione todos
los sintomas del nifio, permitiendo
que el médico decida si es o no

importante la informacién vertida.
MEDICINAALTERNATIVA
Recientemente se ha popularizado
el uso del té y otros remedios
alternativos para curar resfriados u
otro tipo de malestares. Para evitar
cualquier clase de reaccion hacia el
tratamiento prescrito por su médico,
informe al doctor siel nifio hatomado
medicamentos  sin  receta,
homeopdticos o hierbas.
COMUNICACION CON EL
DOCTOR
Son varios los tratamientos a
seguir cuando se presenta un
problema de salud. A veces, una
infeccién puede ser curada sin la
necesidad de antibioticos. Si existe
alguna duda sobre el tratamiento
elegido por el doctor, no dude en
preguntarle al respecto.
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Toda La Proteccion Baio Un Mis .

American Family Mutual Insurance Company and Subsidiaries, Madison, Wu uonsan 53783- 0001 www.amfam.com

eh el vecindario

iLos vecindarios de Portland ¥ de
toda [a nacion tienen muchas
cosas en coman! Como saltar
a la cuerda, el fatbol, las
conversaciones en el porche, las
comidas en el jardin y [a familia.
American Family [nsurance.
Seguros con coberturas familiares,
en los que se ha podido confiar
desde 1927. Hoy, enconfrara a
nuestros amables agentes en 15
estados, en miles de vecindarios ¥
cerca de usted en el corazon de su
comunidad. iLlame hoy al
(503)986-5800 mismo y descubra
por qué nadie cuida de Portland
como a familia?

arinenay (o)

AUTO HOME BUSINESS HEALTH LIFE *

s
- . -
R s &

-
L b o S

o

- ——————- e e
- - et X >

a Ty a® ol 2, "
e M Y - -

>

i
‘m



