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WHY YOU NEED TO BE DELIBERATE ABOUT YOUR 
CHOICE FOR MULTNOMAH COUNTY DISTRICT 2

S erena is com m itted  to N NE 
Portland  and its sp e c if ic  issues 
as w ell as w h a t’s good  fo r the 
c itizens o f  M ultnom ah C o un ty .

S erena is ed u cated  and p re 
pared to c rea te  po licy  d irec ted  
to specific  ou tcom es.

S erena has got the  e x p e r i
ence. She w orked with Ball Janik 
LLP as a C o rp o ra te  A tto rn ey , 
Eric S ten (C ity  C o m m iss io n er)  
as an a ss is ta n t a d v is in g  a d m in 
is tra tion  and po licy  m a tte rs  re 
la ting  to  the E nergy  O ffice .

S h e  is  a l s o  th e  
C om m issioner’s Latino C om m u
nity L iaison .

S e re n a  h as  " W a lk e d  th e  
T a lk " . S he u n d e rs ta n d s  th e  
value o f  ed u c a tio n , hard  w ork  
and d e te rm in a tio n .

S erena  is co m m itted  to  the 
health  and sa fe ty  o f  o u r c o m 
m unity  and o u r co u n ty  th ro u g h  
s tro n g e r  s c h o o ls ,  a f fo rd a b le

h e lp  se cu re  the 
N eig h b o rh o o d s .

h o u sin g , sa fe r  n e ig h b o rh o o d s . 
S eren a  is N O T  y o u r ty p ic a l

c a n d id a te .
F ind ou t now  w hy y o u  sh o u ld  

be on h e r  team  and how  you  can

SERENA IS ACLEARCHO1CE.

fu tu re  o f  o u r

Serena running for Multnomah County District 2
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s u s v m c w .
Cuando usted llama al Consejo de 

V iv ienda Justa de O regon, nos 
entrevistamos con usted para obtener la 
Información necesaria. Este pregarado 
para dar:

♦la dirección de la vivienda
*los nom bres de las personas 

comprometidas
♦los nombres de testigos
*las fechas del incidente
Si se encuentra prueba de tratamiento 

ilegal, usted recibirá información sobre 
sus derechos legales y sus opciones.

Dependiendo de los resultados, le 
podemos recomendar a un abogado, la 
Oficina de Obra e Industria Oficina de 
D erechos C iviles (B O LI), o el 
Departamento de Vivienda y Desarrollo 
UrbanodelosEEUU/OficinadeV ivienda 
JustaelgualdaddeOportunidad(HUD).

HAM BRE VS APET1T
El ham bre no es un sentimiento 

agradable. El ham bre hace llorar a los 
ñiños. Los ñiños y adultos que tienen 
hambre no pueden pensar claramente 
y se ponen irritables y malhumorados. 
El ham bre es un aviso del cuerpo que 
necisita comida. Una parte del cerebro 
(el hipotalamo) produce la sensación 
del ham bre y la sed. El cuerpo adulto 
siente ham bre mas o m enos de cada 
cuatro a cada seis horas. Los ñiños 
pequeños sienten ham bre cada dos a 
cuatro horas.

El ape tito  es ap rend ido  y es 
diferente del ham bre. U na persona 
puede tener apetito y no tener hambre. 
"N o tengo ham m bre pero huele tan 
rico.” Una persona puede tener hambre 
pero no tener apetito. “Tengo hambre 
pero no tengo ganas de com er nada.” 
El ham bre es una sensación negativa. 
El apetito es una sensación positiva.

Frecuentem ente com em os porque 
querem os algo, no porque tengam os 
hambre. El apetito es un deseo o 
ganas de una com ida o una bebida. El 
a p e tito  p u ed e  in c re m e n ta rse  o

dism inuirse cuando:
♦una com ida huele bien o mal.
• c u a n d o  U d. e s ta  a b u rr id o , 

nervioso o deprim ido. M irar los 
anuncios en la televisión puede 
provocar sus deseos de com er una 
comida.

♦el crecimiento se incrementa o 
dism inuye. El apetito de un nino 
n o rm a lm e n te  d ism in u y e  en el 
segundo ano de edad. El apetito de 
una mujer normalmente se incrementa 
durante la preñez, pasada la época de 
nauseas (“m om ing sickness”).

♦cuando duerme muy poco. El 
apetito  m orm alm ente d ism inuye 
cuando una persona esta cansada.

♦Ud. esta enfermo. La gripe a 
menudo com ienza con la perdida del 
apetito. Un nino con catarro podría 
no com er normalmente de 2 a 3 dias. 
No hay ningún peligro si no come 
durante este tiempo, poro los líquidos 
son im portantes para prevenir la 
desh idratacion. C uando un nino 
m enor de 1 ano deja de comer, puede- 
ser grave.

INGLCS UNICAMCNTC 
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problema esta relacionado a una de las

CONSULADO DE MEXICO 
BOLETIN DE PRENSA

ELCONSULADODEMEXICOHA 
RECIBIDO INFO RM A CIO N  POR 
C O N D U C T O  DE LA 
AGREGADURIA REGIONALDELA 
procuraduriageneraai.de 
LA REPUBLICA EN LOS ANGELES, 
C A L IF O R N IA , Y DE SU 
D E L E G A C IO N  E S T A T A L  EN 
TIJUANA, BAJA CALIFORNIA, 
MEXICO, EN RELACION AL INCRE- 
M ENTO EN LAS ARM AS QUE 
ILEGALM ENTE INGRESAN AL 
PA IS, P R IN C IP A L M E N T E  EN 
TEMPORADASVACACIONALES. 
D IC H A S  A R M A S  SON 
G E N E R A L M E N T E  
INTRODUCIDAS POR TURISTAS 
QUE ARRIBAN A M EXICO VIA 
TERRESTRE YQUE DESCONOCEN 
LA LEGISLACION AL RESPECTO, 
LOQUE LAMENTABLEMENTE NO 
LO S E X IM E  DE

RESPONSABILIDAD.
POR ESE M OTIVO, Y CON 

OBJETODEREDUCIRAL MINIMO 
LOS P R O B L E M A S  Q U E 
ENFRENTAN TANTO EL TURIST A 
N A C IO N A L  C O M O  EL 
EXTRANJERO, CUANDOVIAJEN 
A N U E S T R O  P A IS , EL 
CONSULADO DE MEXICO HACE 
DEL C O N O C IM IEN TO  DE LA 
C O M U N ID A D  Q U E  LA 
IMPORTACION (INTRODUCCION 
O PORTACION) DE ARMAS DE 
FUEGOYEXPLOSIVOSCASTIGA 
C O N  PEN A  P R IV A T IV A  DE 
LIBERTAD(PRISION)HASTA POR 
15 A N O S  SIN  D E R E C H O  A 
LIBERTAD BAJO FIANZA.

EL CONSU LA D O  REITERA A 
TODA LA POBLACION, QUE POR 
SU PROPIA SEGURIDAD Y PARA 
EV ITA R  PR O B L E M A S, ESTA

by Richard Luccetti
L os c o m is io n a d o s  del 

Condado de Gilliam han dicidido 
que este pequeño territorio del 
estado de Oregon esta en peligro 
de perder su independencia, con 
una cantidad de inmigrantes que 
están llegando a residir en esta 
area, Latinos han escogido vivir 
en este condado (20 o 30 Latinos), 
el problem a es que ellos hablan 
Español.

Según los Com isionados, (la 
corte consiste de tres personas) 
durante el pasado mes de Enero 
se vieron obligados a pasar una 
ley que proteja la lengua de este 
pais, han pasado una resolución 
de "Ingles U nicam ente” para 
adelantarse a los problem as que 
puedan pasar en este condado si 
ellos no reaccionan y anticipan 
la influencia del Español que 
podria cam biar el estilo de vida 
de esta com unidad tan tranquila 
que seguram ente afectaria la 
tranquilidad y la paz con estos 
nuevos inm igrantes, hablando 
Español.

L a m e n ta l id a d  del 
Superintendente de las Escuelas 
Publicas sel condado de Gilliam, 
nos da algo que pensar porque 
según el esta resolución es muy 
necesaria y anade: yo pienso 
q u e  si no  o f ic ia lm e n te  
informamos a los inmigrantes que 
Ingles esellenguajeofic ia l,m uy  
pronto habra un asalto contra 
esto. En practica tal vez nunca

habriaun problem a, pero nosotros 
v ivim os en una sociedad muy 
d iv e rsa , y com o n ac ió n  es ta  
resolución sim plem ente dice que 
to d o s  n o s o tro s  e s ta m o s  de 
acuerdo de que Ingles solam ente 
es la posición oficial dijo el Sr. 
Superin tendente .

Posiblem ente todos nosotros 
dorm irem os mas tranquilos ahora 
que nuestra lengua oficial esta 
protejida, dijo con sarcasm o un 
residente de mas de 80 anos de 
edad y de que ahora este condado 
con m enos de 2,000 residentes 
tie n e n  qu e  p ro te je rse  d e  los 
inm igrantes que desean residir en 
esta tierra tan arida. Lo que los 
com isionados debian de pasar es 
una resolución y declarar G illiam 
County el condado oficial donde 
los inm igrantes son bienvenidos 
antes que el pueblo m uera por falta 
de residentes.

El Congreso de los Estados Unidos 
estableció la Ley de V ivienda Justa paara 
protegersuderechoaviviendajusta. Eso 
significa que nadie le puede violar 
legalmente sus derechos de vivienda a 
causa de su...

♦Raza
♦Religion
♦Color
♦Sexo
♦OriginNacional
♦Incapacidad Mental o Fisica
♦Estado Familiar
Se usted vive en Oregon o en el 

condado de Clark, Washington, y su

ESTRICTAM ENTE PROHIBIDO 
INTRODUCIR ARMAS DE FUEGO 
A NUESTRO PAIS.

PARA MAYOR INFORMACION 
FAVOR DF. ACUDIR A NUESTRA 
OFICINA.

1234 SW M ORRISON STREET, 
PORTLAND.OR97205

TELEFONOS: (503)274-1442,274- 
1450Y 274-9973 FAX 2741540

COMO PUEDO RECONOCER 
DISCRIMANCION EN LA VIVIENDA?

D is c r im in a c ió n  p u e d e  s e r  
m u y  e v i d e n te  o m u y  s u t i l .  
E je m p lo s  d e  c o m o  p o d r ia  
d isc rim in a r  un m a n e ja d o r:

♦Le n ie g a  la  o p o rtu n id a d  de 
re n ta r, c o m p ra r, o n e g o c ia r  para 
la v iv ien d a .

• N o  le  p e rm ite  l le n a r  u n a  
a p l i c a c i ó n  o n o  le  d a  u n a  
r e s p u e s ta  c la ra  a c e r c a  d e  su 
a p lica c ió n  d e n tro  d e  u n o s  d ias.

♦D ice qu e  la v iv ie n d a  no  esta  
d isp o n ib le  au n q u e  si es ta .

•L e  d ir ig e  a la  v iv ie n d a  en una

reg ió n , b a rr io , o secc ió n  de los 
a p a r ta m e n to s  e sp e c ific a d o s .

♦L e n ieg a  p res ta m o s, seg u ro s, 
o o t r a s  fo rm a s  d e  s e r v ic io s  
f i n a n c i e r o s  a c a u s a  d e  la  
c o m p o s ic ió n  rac ia l del b a rrio .

♦L e n ie g a  se rv ic io s , o le tra ta  
d if e r e n te  (p o r  e je m p lo , si la 
ren ta  es m as e lev a d a  para usted  
qu e  p ara  los dem as).

•L e  a tem o riz a  o in tim ida .
♦L e da una n o tic ia  de d esa lo jo  

y no  hay  n in g ú n  o tro  m o tiv o  
p r o b a b le  ( c o m o  su  r e n ta

a tra sad a ).
• I n d i c a  q u e  n o  le  q u e d e  

a s is t ir .
•S u g ie re  que u s te d  h ab le  con 

o tra  p erso n a .
♦ •D ic e  qu e  u sted  no q u ed e , a 

su  c o s to ,  h a c e re  c a m b io s  de 
a rre g lo s  en su v iv ie n d a  que usted  
n e c e s i t a  a c a u s a  d e  su 
in cap acid ad .

•N ie g a  su p e tic ió n  raz o n ab le  
para  un ca m b io  en las reg la s  de 
la  v iv i e n d a  a c a u s a  d e  su
in cap acid ad .

categorías dichas, usted puede llamamos 
paramas información.

* Incluyendo embarazo o presencia en 
la familia de hijos menores de 18 anos.

La única excepción es cuando la 
vivienda se califica como vivienda para 
personas mayores de edad.

SI TIEN E PREG U N TA S O 
NECESITAS AYUDAl! AMLAHORA

(503)223-8295
(Región de Portland)
vozTDD 1-800424-3247
ELCONSEIODEVTVIENDAJUSTA

DEOREGON

SalesZCounselor
Immediate opening for highly motivated, well organized, self 
starting individual. Caring, helpful, sensitive, customer relational 
and listening skills essential, must be bilingual. Sales and cold 
calling experience important. Must have own transportation. Some 
hourly pay plus commissions and benefits. Call Julie, River View 
Cemetery 246-4251. 

O r e g o n  c o n v e n t io n  C e n t e r

A t  The C e n te r  O f  Success

SEPTEMBER EVENTS
Dates Event Attendance Est. Economic Impact

September 1-4 Deloitte & louche Meeting 450 $23,760

September 3 Jobs Northwest Trade Show 1,800 $95,040

September 4 Life Flight Network Dinner 1,500 $36,000

September 5-6 Or. Art/Rubber Stamp Show 1,500 $79,200

September 8-9 Or. Health Division Mtg. 250 $13,200

September 9-10 Amer. Soc. of Plumbing Engr. 1,000 $653,000

September 9-10 Madison Avenue Seminars 100 $5,280

September 9-10 Tri-County Lodging Bd. Mtg. 35 $848

September 10 Bioject Inc. Shareholder Mtg. 175 $9,240

September 10 Oregon Enterprise Forum 900 $47,520

September 11 Promociones Dance 2,500 $60,000

September 11 Oregon Law Institute 300 $15,840

September 11-12 Seattle Marital Mtg. 700 $36,960

September 12 Anthony Robbins Seminar 250 $13,200

September 12 Metro Light Rail Opening 2,000 $48,000

September 13-17 NW Apparel/Footwear Show 1,600 $1,044,800

September 14 Project Green Purse 1,500 $79,200

September 15-17 Womens Retirement Conf. 800 $42,240

September 16-18 Eurobest Food/Wine Show 1,500 $979,500

September 16-17 Pac. NW Employee Benefit Conf. 250 $13,200

September 14, 17-18 Oregon State Bar (3 meetings) 490 $25,872

September 15-18 National Transit Institute 30 $19,590

September 18-19 NW Investors Conference 500 $26,400

September 19-20 Oregon Fibromyalgia Cont. 1,400 $914,200

September 22-26 Whole Mind Works Expo 1,000 $52,800

September 27-30 ITEC Business Expo 8,000 $422,400

September 29 Bullivant Houser Bailey 250 $13,200

September 29-30 Boise Cascade Power Series 750 $39,600

September 30 High Performers Network 900 $47,520

procuraduriageneraai.de

