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suniden  varalta, ettt ratkalsevalln
heikellii volmme tiyttiil  velvollisun-
teme,  Me  muiEtemme  Tampereen
kuoteman  putaljoonan arheat naisso-
turlt,  kilnka  ne miesten  rinnalin
virmohn, pliilt pystyssit Hhtvilt bar-
pikuadeille, sekil Pietarin  punaiset
nulssotinat, jotka ovat  uhrannest
kalkkensn vallankumouksen puolesta,
Sellaisia nalghi taryitsee tyiviienlnok-
kn tiimitpitiviind., Hilma Harju.

CANADA |

WABIGIZIG, ONT.

NMunon terveiset kalkille wmiille, jotke
kuntpvat Toverittaren lukijakuntaan,

Wubigizlg'ln Workers Partyn varsl
uniset  kokoukset olivat ensiksl J.
Hillun  farmilln  toukokunn 14 pnil.
Aslofta ol paljon pohdittavana. J.
Leppiinen  tilitth  vahat 0 dollaris,
Jotka hiln sal Roll Call listalla Venii-
jiln avnstusralimstoon. O, Salo postit-
tag rahat menemiiiin, Loausumme ki
tokset lnhjoittajille.

Henrnava kokous oli W. Johnsonln
farmilln  kesitkaun 11 p. Siellit siti
gitten pohdittiin niistil huuskolsta ke-
siijulilista, Jolta tullaun  viettimilin
heiniiknun 16 p. K. Harjun maatilalla
Jivven rannassa, Siellii tulee olemann
puhelta, lanlug, runoja, ¥ m., Ja sit-
ten vieli se “kuvaelma, Jotu ainakin
Vatkki haluavat nildid ja koulln Jo-
ka pois Jiil, katuu Iniskuuttan. Tul-
kna tibeltit Jn kaukas, Emiinnit lu-
pusivat hyviin rrvintolun, Kuhvia ko-
titekolsen nisun kanssa, y. m. ¥, OL

Sonrnava  kokous pldetitiin J. Vir-
pan furmilla beinikuun O p. Mulsta-
kan  kaikki tulln kokoukseen. Bipit
il ole muutakaan semmolsta ajun
vietton, Tulken kokounksiin ja rovet-
kun  yhdessi  tolmimann, el nlistll
wurkkakokouksista tule ssiat sen sel-
vemmitkst, valkka uniitih aloa  pidiitte,
Alkn nilssii menee aivan hukkann.

alvonn  Intoa  talstelossanne  Ja
hanskan  kesill Kalkille Toverittaren
Tukijoille. Kirjeenvaihtajn.

PORT MOODY, B. €, CANADA,

Taitsn ol ensimilinen kerta kun
fiistil kylitetl on Jotain Toverittaren
palstoilia, enkii ole minikitin tithiin
tythin tottuunt. Timil on pienl myl
tykylil, jossn on noin 18 perhetti suo-
mulglsin.  Meilli on mytis Canadan
Pyiililispuolueen  suomalainen  osnsto,
jolwn kuutnvat puolet suomnlnlsista,
Poien puoll sollan tuulinjolla, Heli-
witttil milin kiveen veneensil pysiih-
tyy, Melllil on myis kilsltyiseura Jo
olut kolita vuoden. TOitil ollsi, vaan
ol ole tekljiitil, Ttsekullakin  ovat
omnt  klireensit  niiln  kesilllil, vaan
sumu nitkyy olevan talvellukin, Yksl
melliln kijelteUseuran  jisenisti  Kkil-
viisi Suksmmmaalla Ja tol slelti tul-
[ossuan viskin  pojan. Nyt  olemme
telmoot  kiisitbitih. mp, Nliemelin ta-
lolla Joka tilstal Ttapliivillli Ja ke-
hottan kalkkin ottamaan innolla osan,
koskn ot kilsitoitl  jo  myydiliin
(gl pitivil heinitk, 1922 pidettiivis-
& kesiijuhlissn, johon toivon ottavan
osun kafkkien ympliristilli  olevien
suomalaisten,  Julilissa mahdollizestl
tulee olemadn hyvil objelma ja niimit
KiisityBit ovat tarkoitetut kokonslino-
neen hankkimista varten, joten tar-
koitus olisi hyvik kun vaan anntal-
slin enempl toit tebtyii, Nt kypiit
volsi enewpikin  jokalnen tehdid Jjos
viun siilien olisi fnmostusta. Kokous-
huoneen  saantl olsl yksi tiivkelmpii
titmiin pitivin kysymyksiil, Kim olisi
vikinninen kokoushuone, voisl men-
i pohtimaan nrkyiifin paljon wireillit
olevin nsioita, Tyiliisnuorison jilrjes-
timiskysymys olisi nykynjan paras
aile  keskustelnihin sekil myds sen
totenttaminen kiiytiinntssil. Ja lopuk-
sl keholtan kalkkia Port Moodyn suo-
mulaisia emintiil tilanmann itselleen
Toverittnren, joka pltiisi talla jokal-
solle aikannsa  seuraavalle kansalui-
selle. A. Tuttonen,

THOSTA, SEN TOIMINNASTA JA
MERKITYKSESTA, SERA
SEN HOIDOSTA.
Luoniaisesti  ihoaan hoitaen el pl-
tilsl  keskaan  hangata  {hoann  kui

viksl kolvalla  pyyhkeellilt  minkitiin
!;y]v_\‘n til kastelun Jilelti.  Korkein-
tann  ponksnmmnstl  karvapeltteiset

pimunlilnosat voi prybkii knlvaksi, ai-
nonstuan pill tekee polkkenksen, Hi-
nkset on  ehdottomasti  hangattava
kulvaksl knlvalln  pyyhkeelli  heti
kalkkien kylpyiey Jn pliinkastelujen
Jillkeen. Jog iho hangataan kuivakst
aihenttaa se pintaverettiimyytti, mut-
ta kun Jitetfiiln fho itsekseen knlvu-
munn (nlyonstaan valovan veden vol
pyyhkiit puserretulln kostealla pyyh-
keellit, Jos talitoo) niin vetiiytyy veri
pinnalle, jolloin iho tulee punaizeksi,
x0 “kornstun®, kuten sadotnan, Joka
o tolsin sanoen sitil, ettt verl kier-
tililt  hyvin  pintaverlsuonistossa, —
Juwarel veren tilkunta hinssuonissa on
tiirkelmpiit verenkierto- pa  roumiin-
elintoimlnnoita.

8e  soloinen  wvilreily kautta  koko
yuumiin, joke seuran kunmollisesti o-
tettun pyyhkellyji, uintia tnl mounta
kylpyhi, korvan jo siinfl niihdyn vii-
van sekil tanme ju tietoisuns  sHEd,
ettii plnta on pulidas,

Arvokkalmpla ihonhoito- ju karkal-
sukeinojn kesitllit ovat ulnti, aurin-
ko- jn ilmakylvyt,  Soplvasti ja Jilr-
kiperitisestl yhdistetiynii sanvat nimi
kylvyt alkaan alvan guuronmoisin tu-
Ioksia, ¢l alnoastaan fhoon nihden,
yviun yleensil koko terveydentilann se-
kit kroonillisiin tauteihin,

Luonnollisin  ja  edullisin fapa on
laskeutna nimean pild edellil siti var-
ton, etti Jos kiivelliiin pitkiin mat-
kng matalussa  vedessil, niin  jalat
Jidintyvitt linksi ja verl painun ylii-
runmiiseen ja pitiihin.  Jdn useimmil-
Ia fimisillil o Jo ennestiiiin Hian pul-
Jon verta yliranmiissa ju pilitssit se-
kil verottimyyitit teajolssa ja giten
vain  puhenmettuisiin tilan, — 'Tiistit
gyvetil monet saavat sppskaan’ piliin
Ju pitiinsiirkyil uinnin fillkeen,  Juurd
odeliimuinitun  vuoksl el myliskiliin
ole hwvil viipyii tmtiknupatla  lim-
plmiimmifksiikitin vedessil, silli  ohu-
cimnt  roumiinosat (ranjut) sekil
pintaosat Jiliihty viit Iikna, verl pai-
sun sisusosiin jn yliikuumiisecn, Jos-
tn tane aihentun erilalsin  hiliclditi
terveydentilaan, kuten edelli on mni
nittn, — Terveysuijille ritttii munta-
man minnutin oleskeln vedessii, riip-=
puen ilman ja veden liimpimyydestit
sokil kylpifin  terverdentilasta. Ve-
dessil ollesst on alna rivakastl 1i-
kuttavn. Herkkilthermoisten (hermos-
tuneiden)  ja hetkkosydilmisten on
parng  ensin  kostuttas kilsivartensa,
fnlkansa, rintansa § noe, ennenknin
Inskentuvst ulmann

Auringonkylpyit el pitiiisl koskann
ottun Uman  veslkilsittelyil. Virsin-
kin alussy on oltava hyvin varovai-
sin,  Bnsi kKerpollla rlittill 10 minut-
tin, jota alkan vol sitten vithitellen
lisiti.  Auringonkylpypaikaksi ollsi
valittava  tuuleton kuivaperiiinen
palkkn Jn alussa oleskeltnva  hiljan,
todnttandutton  voidnan llikkua tou-
Jessukin, Kylpyaikana tulisi usensti
kastna runmis  kylmiliin - veteen tal
pryhkiil  hylmilnkostealla pyrhikeellil,
ettel tule kuunmetta ja tulehdusta |-
holle, sillii aurinko edigtilii hyvin suu-
rossn miliidissll palnmiste, — Plikil-
nikatset aurinkonkylvyt paljaniie i-
lolle ja ilman vesikilsittelydl, ovat o-
soittantimest  aivan  vahingotlisiksi,
varsinkin  herkkithermolsille, hermos-
tumeille  henkilbille. Sititvastoln  val-
Kolsen, kostoan lakanan tei vihreiden
lohtien liviise vol kuka hyvilnsi ot=
tan auvingonkvipyii — vulkuttna
s varsinkin joissakin erikolstapauk-
slasn viell paremminkin kuin paljual-
taan,

Parastn on kaikkien snojata piiiinsi
auringorsy ollessa piliihineellii tai jol-
lukin ohuelln micluimmin  valkealla
kankaalla, pyshkeelli t. m. =, jolin
elviit alvot kuumenisi Iikan, Josta

vol johtun n. s “anringonplstos”, tal
valkka ol sitikiliin, niin keitenkin 1ii-
kamuistn kwmnettn aivostoon ja kes-
kushermostoon,

Hmakylpyii san  kesillid uintl- ja
anringuukylpyjen  yhteydessii, mutta
vol niiti  ottan koleing pilvisinitkin
keslipiiivind, vaan on slieln ahkeras-
1l lilkuttava, jottn of vilustumista ta-
palituizl, Alugsq on oltava yailn muu-
taman minonting  rippuen  ottajasta,
Kulkkinn alkolna vol limakylpyjii ote
tan asounossaan sekil yhdistiit siiben
volmistelun ja pryhkeilyn.

On itsestiiiin solvilit, ettil hikiset jo
likaiket nlusvantteet ovat aina  ihon
pubidistumisen  Jillesti  muutettavat
kulyiin jo pulitalmplin, — Yleensit o-
Ll mahdollisimmum  useasti  muontet-
tavi nlus- o voodevantteita sen tih-
den, ettii hiki- ja munt myrkylliset
ihoeritteet, Joltn roumis aing poistan,
sunrimmaksi  osaksi  imeytyvilt  Iiik-
keellit ollessa nlugvaattelsiin Ja pu-
kunn, nukkuessa  voodevanttelsiing
Kaunn el tarvitse  kityttiil samoja
vauttelti, kun ne alkavat haista o
myvkyttiivitt  siten  asninliuoneilnsa,
varsinkin Jos Kilyttijii on salras Ih-
minen tal raskaan  tyln tekijl. —
Huju johtma vantteisiin imeytyneiden
roumiin - erittimien  kuona-alneiden
miltiinemivestii,

Thon holtoon  jr  pubtaanapitoon
Kunlun nigds aluse Ju voodevaattel-
den sekil lnrjoittelu- jo Klprilupuku-
Jen pubtannupito,  Sillii jos fitetiiin
Ihoerittest  mittiinemiiiin - edelimainit-
tuibin  sinsvantteisiin  ja puknihin,
ulin pakotetaan Iho imemitiin takal-
sin erittiimiifinsii myrkkyil. Ne ovat
siis mahdollisimman wseln pestiiviit.

sitit puitsl pitiist alusvaatteet, ku-
ten  harjoittelu- Ja  kilpaflupuvutkin,
lovittiiil willlnjoiksi raittiin flman vai-
kntuksen alalsoks], elkil Jittid kiti-
roin tai heittilil harjoitusealien ja a-
guntojen nurkkiln  sanstuttumaan il-
i,

Varsin ylelsenit tapann. on vieli ur-
helltjalukin pileeissil, ottt hiestynei-
fii vantteitn  jiitetitin - asninhuonee:
geon jn asuinhuonciden sekil harjoit-
telusallen yhteydessii olevlin  kaappei-
hin ja konttoreihin virumaan pitkiksi
ajolksl, Prof. Ohrvald sanoo thistil,
ettit  tiillalsissn  tapauksissn  alkoa
kiiymistil jn miitinemistii, jolloln muo
dostun eritith sangen myrkyllisii  ol-
neita (ptompanejn ja toksiinejn), jot-
ka muodostuvat helposti kaasuiksi ja
pllaavat suuressn mitilvilesil Hman,

Pdellisestil selviiiil, ottil jo asuin-
huonedden  lman  pilanntemisen  viilt-
timisnkst on tivkelith thon sekil alus-
Ju vuodevaatteiden pulitaona  pitiimi-
nett, — Ymmilerettiivitik on, ettil pal-
Jon tiytyy “tinkiil” alkeellisemman-
kin terveydenholdon  vaitimuksista,
orittiinkin miti tulee yleensli puut-
teellisizan  asunto- ¥, m. ololssa elii-
viin  kuupunkiluistyiliiisiin,  Mutta
kin vettil san vielil melkeln {lmalsek-
#l fn onhan ulkeilmn likekeskuksis-
gakin pubtaampan  kuin  huonelima,
niin el san fittilyteil avuttomaksl, A-
suinlinone on wusein tuulefettava, sa-
moln kuln veimistelu- ja harjoittelu-
silitkln,

Vaatteet vol iltasin tunlettan ja
kulvata., Thon vol, pestil, Yolli woi
kilyttili toistn paltaa J. n e

Mitii munten tulee puntteellislssa
ololssa eliivien tyGlitisten fhon- ju ¥+
leensil  alkeellisemmankin terveyden-
hoidon lpiminlybutiln, aiin  paljon
olisi tolvomisen varas niliden epiikoh-
tien poistamisessa koko yhtelskumnan,
mutta erittifinkin  terveysviranomais-
ten taholta.

(Tyiiy, Urhellulehdessit K. L.

Oletko tehnyt

tehtdvisi?
Oletko kiiyttinyt jJokaista tllal
suutta  hyviikeesl luokkataistelun

vilttimittémyyden sellttl miseks!
nillle, jotka elviit vield ole muka-
namme?

Keskiviikkona, Heindkuun 3 p.—chnesdaz, July Sth 3

Onko sinun osastosi osoteil-
motus Toveritar-lehdessa?

Toveritturen palstojn  silmilillessit
huoman  #en moltittavan  epiikohdun,
ettil alnoastann muutame osasto on
untanut  sithen * osolteilmoituksensa,
Mistii  timil johtun? Toveritar on
lelitl, jonka levenemisalue on laajem-
pl kuln yhdenkiiiin Jilrjestémme pill-
viilehden,  Biki stihen kannata imol-
tusta anlan?

Kesitkoun 20 pinii pltiimilssiiiin ko-
konksessian pitittl New Yorkin 8. 8.
osasto autan Toverittareen vuotulsen
osaston  osoitelimoliuksen,  Tiitik esl-
merkklit  olist  mulssakin osastolssa
soursttavi.  Britoten on nalsjiisenten
pidettiivit. huoll slith, etti asin tulee
okltotyksl osaston kokouksessa ja ete
th o siiti myfskin tehdilin - suotuisa
pilfitie, sllil oknstoille ennen kaikkea
kuplum  omissg lehdissii  ilmolttaml-
nen.

Poveritny  Jitil  osidttomnksl nilstil
fltnmu- v. m, ilmoltukslstn, jolta pil-
villehdet vooden mittaan  osastoilla
saavat, son vuoksl on alvan kohtuul-
lista, ettii ainakin osoitellmoltus an-
netaan Toverittarelle,

PERUNAIN HINTA TUOTTAJALLE
JA KULUTTAJALLE.
Mussachusettsin  valtion maanyilje-
Ilysdepartmentti on tolmitutiannt  tut-
kbmuksin  peranain  hinnasta, josta
kily selville, ettii farmari el saa pe-
yunpbushelistann  puoltakaan st
hinnasta, minkit slith kuluttajat mak-
savat,
Tutkimuksen tulokset olivat seunrfa-
vat:
Farmarille maksettiin  peruna-
bushelistn ...

Manlalsasiamiehen palkkio e
RatttatleyNEBe  ormssimsieiiianem 2T

Tukknkanppins tahl  taveran
vust itaja 05
VIURauppIns  eosmmman 05
Yilhittiisknuppi 21
£1.00

Bushelista perunoita sal slis farma-

ri aninoastann 48 senftiil, Ju ennen.
kuin pemnat ollvat tulleet kanpun-
kilnfsen tyililisen ravinnoksl, oli bns-
helin hinta kohonnut jo yhteen dolln-
piln.  Plenemmissil erlssil ostaen: nou-
see s¢ melkein 2:teen dollariin.

HOITAKAA
TERVEYTTANNE

Suurena apuna terveylenne holdos-
s& on seuraavat lidketleteelliset Kkir-
jat, joita on saaavann Toverin kirjo-
kaupasta:

TUusl Liiketlede, L. Kuhne ....$178

Kotlopns Terveyden Holdosta,
Johannes Uoth ........ e 1

Volmisteluohjelmia — Sauvallik-
keltdh ..... h sl e it bay e
Samn kovissa kansissa .,.... L2

Kasvatus flman  selkiisaunaa,

Julian Borchardt ............
Mith Tytin Tulee Tietii, Mary

Wool-Allen  ...cievinrnensnasn
Jirjestelmini miehille, J. P.

MULEr  ocvsisrsaspisissninvons 20
Jirjestelmiini nalsille, sidottu .. 1.16
Jirjestelmiini naigille, nidottu., .90
Jirjestalmini lapsille, sldottu.. 1.08
Jirjestelmiini lapsille, nidottu.. .80

Tilatkaa osotteella:

Toverin Kirjakauppa

Box 09, Astorla, Oregon

ROMAANEIJA

Thmislapsia Eldmin Saatossa —

T, B Sanpill .....ooeivvres 00
Salaperiinen nainen, Collins ... .46
Tapojen historiaa, Westermarck. ..40
Valhdokslfsa ..ocovvevisirsancnss
Kaukaasialainen Tanssijatar .... 26c

a0

KAUNOWAT ,.ovvsvomrvannisnss vess 860
Ketd Jumalat Rakastavat ........ 260
KIrottn TAIO ...ovevescsissansass 200

Tumma Kaunotar ......coeeeenns 250
SAIAIBUNE . .0oosioicaesaransssnes 200
VEKeVID ..covasssnssrassosnssssns 250
Jacob Ortisin Viimelset kirjeet.. .80

Dolores PArKS &oeceeiesissssnsse 200

Toverin Kirjakauppa

Box 99, Astoria, Oregon.




