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PTOITFITrkPlMrSJfSniTA miin saatava tumäUin asia selväksi min Ne eivät käytä liermokiiliotti- - säännöttömyys ja vähäinen ulostuk-- I

l V 919 j°tuise luokkamme jäsenelle mla sellaisia kuin ovat esim alko- - sen pehmittyminen joka ei ole johtu-- 1

lilV I Li i LfJulltii£ Terveysopilliselta kannalta katsoen hooli tee kahvi ja tupakka nut minkään erikoisen ruuan syön- -

tulisi meidän syödä viljaa ja kaiken- -

ja edelleen eläinten ravinto on kar- - nistä

' laisia Pllissa a maassa kasvaneita lie- -

koampaa eikä siis kasoitu suolistoon Nyt muutama sana siitä miten on
?

öyottekO tarpeeksi kalkkia delmiä gekji tuoreita luonnon kasvik- - ja näissä seikoissa se löytyykin vika meneteltävä Brightin tauti tapauksia-Ylläolevall- a

otsakkeella julkaistiin sia niin paljon kun itsekullakin on sii- - ihmisten elämässä Hylkyaineet eli sa joka nimitys on yleinen kaikille

Toverittaren viimo Heinäkuun 12 p:n hen mahdollisuutta eikä niitä yleensä myrkylliset elementit jotka eivät ole muiiuaisvioille On selvää että kun

numerossa Physical Culture julkaisus- sopisi keittää ikä paistaa koska niis- - otettu vereen täytyy löytää tiensä jotkut vissit syyt ovat taudin_ aiheut-t- a

suomennettu kirjoitus jossa lyliy- - tä keittäessä haihtuu ilmaan se mi- - munuaisten kautta ulos Ja siis jos taneet on parasta heti poistaa syyt

esti multa selvutajuisosti selostettiin neraalipitoisuus mitä ne sisältävät myrkkyjä nautitaan ravinnon muka- - ollen se ensimäinen tehtävä Tulee

mitkä juurikasvit sisältävät sen kalk- - jättäen ainoastaan tärkkelyksen jälel- - na niin lisäävät ne heti munuaisille välttää kaikenlainen happanemispro-kimäärä- n

jota ihmisen elimistö toi- - le Siis luonnollisina sellaisina kun työtä Sellaisia myrkkyjä löytyy ai- - sessi vatsassa ja mädäntyminen

ja terveenä pysyäk- - luonto ne meille valmistaa on ne nau- - koholipitoisissa juomissa teessä kali- - listossa siksi tulee tarkoin katsoa lui-

seen välttämättömäsi! tarvitsee tittavat vissa ja tupakassa kuten jo on mainit- - tä syö Esim älä syö maitoa ja
us oli arvokas laatuaan Täi- - Osa luokkamme jäsenistä nähdään tu ja myöskin ylenmääräisessä protei- - keriä samalla kertaa eikä kasviksia

laisia kirjoituksia pilliisi lelulissäm- - 'oka kesä ottavan auringon- - kylpyjä ui ravinnon syönnissä — pääasialli- - ja hedelmiä samana ateriana Syö

me olla useammin jolla viimeisen ja uivan ahkerasti Mutta tuo ruo- - esti sellaisissa ruuissa kuin on juus- - happoa ja happamia hedelmiä yhdeksi

kymmenen vuodon kuluessa on jui- - kajärjestelmämme on äärimmäisen to munat ja liha Tällainen ravinto ateriaksi ja tärkkelyksiä ja tärkkely-kaist- u

tavattoman vähiin Muislam- - sopimaton ruokaloissa niin melkein ja siihen muut erheelliset syömistä- pitoisia kasviksia toiseksi ateriaksi

me Martti Hendricksonin ennen pu- - pakko syödä mitä sieltä on saatavana vat lisättynä aikaan saavat umpitau- - Myöskin olemme havainneet että

hujamatkoillaan selittävän mitä ja ja niin muodoin itse hoito jää mel- - dm XJmpitauti aina merkitsee sitä nnmuaisviasta johtuneessa vesitau-mite-

meidän pitäisi syödä Hän väit- - kein merkityksettömäksi että munuaisilla on enempi kuin nor- - dissa on parasta lakata syömästä suo-

li ettei ihminen voi henkisesti olla Eikä se ruokaloitten syy yksin ole maalimäärä työtä sillä suolistoon ka- - laa s o käyttämästä sitä ravinnossa

täysin kehittynyt ja terve jos ei hän Kuten jo mainitsin syyn juuret ovat sottuneet proteftiit synnyttävät myrk- - Vesitauti häviää kun lakkaa käyttä-sit- ä

ole myöskin ruumiillisesti Mart- - järjestelmässämme ja suurin syy on kyjä mädäntyniisprosessin kautta Y- - mästä suolaa Muistan tapauksen
selitti hänen perheessään ei tar- - myöskin niissä ruokavieraissa jotka lenmääräinen proteinien syönti (ja räästä potilaasta jonka huomattiin

vittavan keittoastioita juuri ollen- - ruokaloissa metsä- - ja myllykämpi- - tavallinen ihminen syö aina kaksi potevan kroonillisU munuaistautia

kaan Viita-Juss- i myöskin- - köillä asuvat ja syövät He juuri kyn- - kertaa niin paljon kuin mitä hänen Heti ryhdyttiin puhdistamaan hänen

een puhujana kulkiessaan lienee sei- - sin hampain sellaista ruokajiirjestel- - pitäisi) antaa ylimääräistä työtä su- - suolistoansa mätänevistä aineksista

vittänyt samaa asiaa mää puolustavat jossa keitetty ja kei- - latus ja myrkyn erityselimille ja sei- - Potilaamme oli hammaslääkäri ja a

sen jälkeen on asia yhlämit- notekoisesti maustettu ruoka liha laiset proteinin hylkyaineet kuin ovat märtäen tehtävämme auttoi hän ti

ollut penkin alla Ei ole se- kahvit etikat pippurit y m tarpeet- -
purin kreatin ja virtsahappo eivät ole tä sen onnistumisessa Ensimäisellä

litetty että juuri ruasta me saamme tomat ja suorastaan vahingolliset ruo- - helppoa erittää viikolla annettiin hänelle ainoastaan
elinvoimiimme ja siis on erinomaisen rehoittavat pöydällä Useim- -

Todisteeksi siitä että ylellinen
lie(lolmia ravinnoksi Iloksemme näim

tärkeä tietää mitä ja niiton syömme mat ruokalajit ovat sellaista ettei nii- -
])rotejni ravinto tässä tapauksessa li- - me' etta viikon lopulla potilaamme

henkistä valistustyötä on näin- - tä minkään nimiset elukat syö jos ilaravjnto ylenmäärin rasittaa munu-l- a
oli suuresti parantunut Seuraavat-

kin pitkä ajanjakso yhtämittaisesti koetatte tarjota niille aisia kerron kokeilun jossa tämän Ia viikolla annettiin hänelle vuoroate-teht- y

haluaisin esittää että lelidis- - Siis summamutikassa sanottuna
i(irj0jttaja 0ij ml]{ana Batfle Creekin ria kokonaan hedelmiä ja toinen e

hetimiten alettaisiin myös jui- - la'ka tästä asiasta voi selostuksia kir- -
parantolassa Valittiin kokeilun a- - ria vähemmän proteinipitoista ravin-kaist- i

kirjoituksia terveysopilliselta- - ioittaa luin sen tehköön ja lehdis- - laiseksi terve nuorimies joka eli kas- -
toa kuten riisiä perunoita ja lSuita

kin alalta Se mielestäni on ylitä täi'- - sämme annettakoon sen luontoisille- -
visravinnolla ja hänen virtsansa aiia- -

kasvl!iSia- Ja vähemmässä kuin kuu-ke- ä

puoli työläisen elämässä Suo- - lm kirjoituksille tilaa Asia on kyliä iyseerattiin kokeiluun alettaissa mi- - kalllessa oli miehemme täydellisesti
inenkielinen kirjallisuutemme on täi- - sen arvoinen tfm palj(m 1iinteUa ainelisia sllni[ lijy parantunut
lii alalla hyvin köyhä Tietääkseni Entinen kuhnepyttytohtorin potilas tyj Hanet pantiin liha ravinnolle Munuaisten heikontuminen on seu- -

Kuhnen uusi lääketiede on ainoa joka kahdeksi päiväksi Taas tehtiin ana- raus pitkitetystä sopimattomasta ra- -

vaiihentuneisuudestaaii huolimatta tu- - Mitä mumiaisvikaisten olisi
Ivysi virtsassa ja havaittiin että kiin- - villtojärjestelmästä ja huonosta rull-

iisi löytyä jokaisessa kodissa Sitä- - tehtävä teät ainekset olivat lisääntyneet 21 a" sulatuksesta joka on antanut n

suomentiinialla voi saada hy- - Brightin tauti eli mumnuaisten tu- - grammasta 96: teen grammaan siis määräisen paljon työtä munuaisille
viä kirjoituksia englanninkielisestä lehdus kuten sitä tavallisesti nimite- - nelinkertaisesti seurauksena kasvira- - hylkyaineitten poistamisessa

Kuka suomennos- - mn ja jota lääketieteellisesti kutsu- vinnon hylkäämisestä ja liharavinnon gi" todistaa että munuaistauti alkun-työhö- n

kykenee hän sen köyhälistö- - taan nimellä nephritis on tullut kau- - syönnistä
sa Bflanl maksan voimattomuudesta

luokan yhteishyväksi tehköön ieaksi rasitukseksi ihmiskunnalle Jo- - On eräs toinenkin seikka jolla pai- -
toimia normaalisesti Ja maksan n

täällä lännen kulmilla use- - ka kahdestoista kuolema eli jokainen jon rasitetaan munuais! josta ei voi ontumiseen on syynä huono ruuan-umpi- a

luonnonparantoloita hierojia kahdestoista hautaussaatto on munii- - olla mainitsematta Se on ylenmääräi- - sulatus vatsassa sillä maksan täytyy

selkärangan käsittelijöitä y m jotka aistaudin aikaan saama nen jjiiolan käyttö ruuissa Se on or- - ottaa a hävittää se mädätys ja
kokemuksen perusteella Ja edelleen tilastot osoittavat että gaaninen suola ja jos sitä otetaan tu3' i"'ia tapahtuu epäkunnollisesta

voisivat monia asioita selittää tämä tauti levenee niin nopeaan että suuremmissä määrissä tulee se rasi- - vatsasta

Lukuisat henkilöi ovat myöskin vai- - noin kahdenkymmenen kahdeksan tuliseksi munuaisille Veressä on kali- - Maksalla on myöskin normaalityön-koist- a

taudeistaan itse parantaneet vuoden kuluessa se saa aikaan jokai- - denlaista sodium- - ehloridea kemiallis- - sa tehtävänä ja jos sille vielä anne-ilsens- ä

luonnollisella paraunustaval- - sen kuudennen kuoleman jollei sen ta ja orgaanista Ja ainoastaan vii- - taan ylimääräistä ja loppumatonta
ia jossa rioknjäi jestolmä on suurin levenemistä ehkäistä memainitussa muodossa sellaisena työtä väsyy se ja joutuu kroonilliseen

tekijä Kuka on ottanut n k suoraa Jos jokainen kahdestoista kuoleva kuin se löytyy luonnon valmistamas- - epäkuntoon ja siis laiminlyö normaa-paasto- a

kuka hedelmä paastoa kuka kuolee munuaistautiin niin silloin so- - sa ravinnossa voi ainoastaan elimis- - litehtävänsä joten veri tulee kuormi- -

maito kuuria jne Teidän sopisi se pisi ottaa huoli munuaisten terve?-- - tö sitä hyväkseen käyttää jötavastoin tetuksi roskalla jonka munuaisten

parannus bistoriikkinne kertoa leli- desiä Kun otamme huomioon tämän sodium-chlorid- e sollai- - täytyy ottaa poistettavakseen Siis

temmo palstoilla Kukaan ei suin- - ruumiin elimen tehtävän niin liika- - sena kuin se ilmenee tavallisessa suo- - munuaisten täytyy tehdä oma työnsä
kaan halua vastaan väittää etteikö ainoittenruuniiista poistamisen ja it- - lassa on vaan liika eli hylkyaine jo- - ia vieIii lisäksi poistaa ne myrkyt

ruokajäirjestelmiiniine seniyrkytyksen estäminen että se on ka täytyy poistaa ruumiista ka normaalitilassa maksa poistaisi

korjausta kaipaisi sikäli kun itse kui- - tärkein elin myrkkyjen poistamisessa F Wydal Pariisista kertoo kuusi- - siis tehdä maksankin työ Täten siis

lakin siihen on mahdollisuutta On- - ruumiista niin silloin ehkä alamme kymmentäkuusi vuotiaasta miehestä näemme miten läheisesti nämä elimet

lian se nyt jo mennyt niin iiärimmäi- - käsittää miten paljon vaikeuksia sil- - joka poti munuaisten tulehduksen ta- - vatsa maksa suolisto ja munuaiset
sen piloille että entisen ulkohnonees- - lä on voitettavana Sen täytyy pois- - kia vesilautia ja aina kuin miehelle ovat riippuvaiset toisistaan Ensiksi
sa käynnin asemasta olemme pako!- taa ruumiista suuri määrä myrkkyjä annettiin suolaa ravinnossa lisääntyi- - vatsa väsyy siten maksa murtuu ja

tettuja käymään lääkärissä On sil- - On siis ilmeistä että elin joka on vät hänen vesipaiseensa ja laskeutui- - lopuksi joutuvat munuaiset kärsi-mii- ii

pistävä nähdä kuinka vanheni- - varattu kaksinkertaisilla voimilla te- - al heti kun otettiin suola pois ravin- - mään Ja sitten seuraa sydän-taut- i

nvit tietämättömyydessään antavat keinään sen työn mitä sillä on tehtä- - nosta Vesiajoksissa jokaista kuutta vesitauti ja kuolema

lastensa nauttia makeisia niin etlä vänä ja kun se sittenkin niin usein grammaa kohti sodium-chloride- a ka- - Äkillisessä munuaistaudissa on poti
hampaat jo (i -- 7 vuoden vanhoilla pu- murtuu tehtävänsä alle täytyy sen oi- - saantuu yksi metro vettä Lisätty li- - las pantava vähemmän proteinipitoi-toileva- t

suusta Oletteko koskaan tul- - la enemmän kuin normralisesti rasi- - ha ravinnossa ei lisännyt vesipaiseita sille ravinnolle ja liha ja juusto on ko-le-

ajatelleeksi minkälaisen vaiku- tettu Mitä siis on ihmiselämässä Maidon havaittiin sopivan ravinnoksi konaan kiellettävä Täten lakkaille-tukse- n

se niinollen tekee lapsen hen- - väärin joka saattaa hänen elimis- - mutta jos maitoon pantiin suolaa kas- - taan mädäntymisprosessi kanavassa
loon vatsaan ja elimistöön joten hän tiissään myrkkyjen kerääntymisen voivat vesipaiseet heti Siis näyttää ja suolistossa Sokeri tärkkelys ja

jo varhaisessa nuoruudessaan joutuu niin suuressa määrässä? että niille lehmille ei saisi antaa suo- - seluloosipitoise ruuat (carbohidra- -

kaikkien lääkärien niiniä kantavien Tämä elin ei alemmissa eläimissä laa joiden maitoa syötetään vesitauti- - tes) käymisprosessissaan synnyitä-puoskareide- n

nykittäväksi ja rääkät- ole niin usein pois kunnosta eikä sille eli munuaistulehdusta poteville vät pääasiassa hiilihappikaasua ja
Uivaksi myöskään yhtä helposti vioitu kuin sairaille miedompia happoja joista yksi on

Järjestelmän syy tälliäkin on imit- - ihmisissä Vertailkaamme siis Ihmis- - Varoittavat oireet joista Brightin maitohappo joka on enempi hyödylli-t- a

kun meidän päämäärämme on uu- - ten ja alempien eläinten tapoja toi- - taudin tulo voidaan arvata ovat vä- - nen kuin vahingollinen Mutta pro-de- n

ja paremman järjestelmän ai- - siiusa Ensiksikin huomaamme että häinen päänkipu aamulla herätessä teinien happaneminen ja mätänemi-kaansaamiue- n

on meidän sitä enoni- - eläimet elävät paljon yksinkertaiseni- - väsyneisyys sydämen tykytyksen nen varsinkin lihan ja juustofl syn- -


