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nen kohdalleen sattuu

Sama luonnonlaki on yhtähyvin
voimassa lapsissa kuin kanoissakin

Miten voi estää keuhkotaudin
tartunnan

TfpiihkntnnH p( tartu ino rnnndf1

Sulkutauti
Sulkutauti (Croup) on sangen ta--

Vfillinpn tälliin nilfnun vnnloaaa -

joka vaatii alituista ruumiin kudok- -
lista varovafsuutta noudatetaan En- - vaivaa tavallisimmin lapsia 8 kuu-

den rakentamsta ja vahvistamsta
sjksi sajraan itgensä Qn oUava hyvin kauden ja komen ynoäen vgliseIiä
vrnvalnpn_ niin pttä _ p lfivitH

tartuntaa Toiseksi on jokaisen
noudatettava erinäisiä varokeinoja
sekä kotonaan että työpaikallaan
Julkaisemme seuraavassa kuusi va- -

rovaisuustoimenpidettä Jos niitä on

tilaisuudessa noudattaa niin estyy
keuhkotaudin leviäminen
Ensiksi älkää muuttako huonee- -

seen taloon tai työpaikkaan jossa
keuhkotautinen on kroonillista ys- -

kää sairastava henkilö on asunut

työskennellyt tahi kuollut ennenkuin
se on perinpohjin definioitu Puhdis-

tamisen voi toimittaa joko terveyslau

jaapannamen KreiKKaaisten urK- -

kilaisten venäläisten espanjalaisten
ranskalaisten norjalaisten ja scotlan-tilaiste- n

työläisten yksinkertaisessa
ravinnossa oli ennen runsaasti kalsiu-

mia ennenkuin he erehtyivät seuraa-

maan tässäkin suhteessa nykyajan
hulluuksia

Jaapanilaisten pääasiallinen ravinto
oli ruskea riisi makeat perunat nau-

riit carrotit herneet pavut kaiken-

laiset vihannekset ja hedelmät jotka
kaikki ovat kalsiumista rikkaita

Kreikkalaiset söivät mustaa leipää

rääjäämättömistä vehnistä tai rukiis-

ta Ja tämän kanssa he söivät mar-

joja tai hedelmiä ja tämä yksinker-

tainen ravinto piti kreikkalaiset häm-

mästyttävän voimakkaina

Turkkilaiset Maltassa söivät mustaa

leipää karkeaa makaroonia ja kasvik-

sia vuohen maitoa juustoa kalaa

rusinoita kypsiä oliveja jotka kaikki

ovat kalsiumirikkaita

Venäläiset työläiset söivät mustaa

leipää sipulia sieniä kasviksia ja mai-

toa Ja vähän varakkaimmat tämän
lisäksi söivät puuroa vuohen juus-

toa koornikakkua sakeata kasvissop-pa- a

ja teetä

Norjalaiset söivät mustaa leipää

maitoa juustoa puuroa ja kalaa

Espanjalaiset maaseudun asukkaat
söivät ruskeata leipää marjoja sipu-

lia ja viiniä

Ranskalaiset työläiset olivat voi-

makkaita syömällä kuivia herneitä

ja papuja perunoita maitoa vihan-

neksia karkeista jauhoista tehtyä kak-

kua sallaattia piimää viiniä ja lihaa

jota viimemainittua syötiin ainoastaan
heinänteon ja elonkorjuun aikana
Sweitsiläiset työläiset hyvin harvoin

takunta lääkäri tahi itse Huone nen sulkutaudin varsinaista puhkea-ta- i

talo voidaan puhdistaa ensin for- - mistä monta tuntia jonkun verran

maliinikaasutuksellu ja toiseksi pese- - käheänä tahi nenä vuotaa

inällä se kuumalla saippuavedellä Lapsi voi päivällä vielä näyttää
johon karboolia on sekoitettu ja an-- täysin terveeltä mutta ontto kul-

tamaila raittiin ilman ja auringon- - va yskiminen iltasella voi olla jo

paisteen kuivaa huoneet Kun huo- - merkkinä siitä että jotakin on väv
ne on tartunnasta puhdistettava sul- - rin

jetaan ja tukitaan tarkoin ikkunat Keskiyön aikaan yskä joka on

ovet ja tukitaan aukot ja raot liimaa- - käynyt ankarammaksi osoittaa äi-

mällä niiden päälle sanomalehtipi- - van selviä sulkutaudin merkkejä
periä Sen jälkeen ripustetaan huo- - Hengittäminen käy vaikeaksi varsin-neesee- n

riippumaan kahdesta kul- - kin sisään henkitys Kulkiessaan

mastaan lakana joka on kauttaaltaan kurkun pään (Aatamin omenan)
vartissa 40 prosentin for- - pi antaa henki röhisevän repivän

maliiniliuosla Huone pidetään siten äänen Lapsi on hätääntynyt ja po-

stitettuna 24 tuntia minkä jälkeen loissaan ja näyttää olevan suuressa

sissa oleva nainen ei voinut tehdä

mitään sopimusta eikä niin ollen voi-

nut ryhtyä itsenäisesti mitään liiket-

tä hoitamaan Mies sai antaa vai-

moaan selkään ainakin kohtuullises-

ti ilman että yhteiskunnalla oli oi-

keutta sekaantua asiaan Hänen sa-

nansa oli hänen alaikäisten lastensa

laki julmuutta juoppoutta rikoksia

hylkäämistä ja muita semmoisia syi-

tä ei hyväksytty avioeron syyksi
Kukaan ei ajatellutkaan kasvatuksen

antamista naisille yleensä yhteiskun-

nan kustannuksella ja kerrassaan
naurettavana pidettiin ajatustakin
äänioikeuden antamisesta naisille ]a
osantotostaan lakien laadintaan

Sitten niiden aikojen ovat tämän

maan isän valtaa koskevat lait suu-

resti muuttuneet Nyt on avioliitos-

sa olevalla naisella oikeus omata

omaisuutta ja sitä hallita tehdä so-

pimuksia kauppakirjoja harjoittaa

liikettä ja ammattia Naiset saavat

äänestää kaikissa vaaleissa 15 val-

tiossa Useimmissa valtioissa otta-

vat osaa he paikallisiin ja kouluvaa-leilii- n

Perustuslain lisäkkeellä on

heille myönnetty äänioikeus liittoval-

tion vaaleissa
Lait nykyään jo rajoittavat

valtaa lasten hyväksi
Muutamissa valtioissa eivät erinäisiä

tauteja sairastavat henkilöt saa men-

nä naimisiin Toisissa valtioissa voi-

daan lapset ottaa vanhemmilta jotka
kohtelevat heitä julmuudella tahi jot-

ka eivät pidä heistä kunnolla huolti

Pakollinen koulunkäynti on voimas-

sa ja vanhempain täytyy niin ollen

hankkia lapsilleen ainakin jonkun
verran koulukasvatusta Toiselta

puolen lapset ovat sikäli kuin kyke-

nevät velvollisia elättämään ijäkkäi-t- ä

vanhempiaan Julmuus juoppous

ja elättämisen laiminlyönti ovat pä-

teviä avioeron syltä Vanhemmat
ovat tavallisesti a lasten-

sa holhoojia Yhteiskunta siten pyr-

kii lujentamaan perhesiteitä asetta-

malla niiden mittakaavaksi hyvän

käytöksen ja velvollisuuksien täyttä-

misen mikä on kaiken hyvän kansa-

laisuuden kulmakivi

Edelläoleva on erään hallltusviras-tomin- e

julkaistavaksi lähettämä ja
tuohon loppupäätelmään haluamme

omasta puolestamme lisätä seuraa-

vaa:
Nainen on saanut kapitalismin kes-

täessä entistään enemmän yhteiskun-

nallisia ja pollittiBia oikeuksia vain
sen takia että hän on alkanut ottaa

osaa teollisuuteen Hänelle on ollut

pakko näitä oikeuksia myöntää
Viimeisessä lauseessa esiintyvä

väite ei pidä paikkaansa sillä itse

kirjoituksessa todistetaan perhesitei-

den höllentyneen sitä mukaa kuin

naisten yhteiskunnalliset oikeudet e-

ivät lisääntyneet Ja onhan itsestään

selvää että sitä mukaa kuin nainen

vapautuu orjuudesta särkee hän per-

hesiteitä sillä perhesiteethän ne

jotka häntä orjuudessa ovat

ovet ja ikkunat avataan ja jätetään
auki kahdeksi päiväksi
Toinen varokeino on se ettei ke-

nenkään anneta syljeksiä huoneeseen

Hallä

Vanhemmissa herättää se aina
suurta huolta ja pelkoa eikä ihme- -

kään sillä vaikkakaan ei tavallinen
sulkutauti ole juuri milloinkaan vaa- -

rallista on kumminkin eräs laji hy- -

vinkin vaarallista ja päättyy usein
kuolemalla

Kaikissa sulkutautitapauksissa lää- -

käri on heti kutsuttava sitä varten
että saataisiin selville taudin laatu

ja ohjeita sen hoitamisessa
Tavallinen yksinkertainen sulkutau-

ti johtuu hyvin usein vähäisestä vi-

lustumisesta Useinkin on ääni en

hädässä
Ääni on käheä: yskiminen on ko

vaa ja metailimaista

Lapsi nousee ylös istumaan ja tais- -

Kaikki sulkutautitapaukset eivät

kylläkään ole niin ankaroita kuin
edellä on kuvattu mutta yleensä ovnt
taudin oireet semmoisia että van-

hemmat varsinkin ne jotka ensi ker-

taa näkevät sulkutaudin lapsissaan
säikähtävät kovasti
Tavallisissa yksinkertaisissa sulku

tautitapauksissa käytetään kuumia

sennuttavaa ainetta kuten ousennus-slirappi- a

Ne tavallisesti antavat
avun

Kurkkukalvotulehduksellinen sulku-

tauti on paljoa vaarallisempi Todel- -

kehtua

MIEHEN VAIMON JA LASTEN OI-

KEUDET JA VELVOLLISUUDET

Vanhempain ja lasten oikeuksia ja

jossa asutte tahi työpaikalla jossa telee vetäkseen henkeään

lattialle pitäköönpä nen otsaansa peittää hiki

söivät lihaa Heidän ruokansa oli ne talli työpaikkanne ikkunat

ruskea leipä juusto peru- - tuvat ulkoilmalle Älkää milloin-na- t

kasvikset ja hedelmät ja runsaas- - 'kaan ottako huonetta jonka ikku-t- i

maitoa nat avautuvat ahtaaseen ilma-auk- -

hän itseään kuinka terveenä tahansa
Yskökset ovat joko poltettava tai hei-

tettävä likaviemäriin

Kolmanneksi katsokaa että kotiu- -

koon tahi jossa ei ole ikkunoita

ilma Auringonpaiste avustaa tenok
kaasti huoneen puhdistumisessa
Pitäkää ruumiinne terveenä voi

makkaana ja vastustuskykyisenä hy-

väliä oikein keitetyllä ravinnolla ot-

Scotlantilaiset söivät kaurapuuroa

kauraleipää perunoita maitoa voita Ikkunat on pidettävä usein avoinna kääreitä kurkunpään kohdalla ja an-i- a

sian rasvaa mutta hvvin vähän niin että huoneessa on aina raitis netaan täysiä annoksia jotakin ok

muuta lihaa

Kaikki nämä kansat maailman voi--

makkaimmat ennen sotaa olivat tun- -

netut suurilukuisiksi ja tiivislihaksisik- -

si ia oitkäaikaisiksi ia verrattain va- -

paiksi niistä taudeista jotka ovat niin tamalla ainakin yhden lämpöisen lisuudessa se on kurkkumätää joka

yleisiä vaivoja sellaisten kansojen kylvyn viikossa välttämällä myöhään on aiheuttanut ankaran kurkunpään

keskuudessa jotka syövät hienostettua valvomista irstailua juopottelua ja tulehduksen

ruokaa He olivat vahvarakenteisia liian pitkiä työpäiviä ja käyttämällä Semmoisissa tapauksissa on vält-j-

voimakkaita siksi ettu ne söivät lepohetkenne niin paljon kuin mah- - tämätöntä että kurkkumätäseerau-kalsiumipitoist- a

ravintoa dollista oleskeluun ulkoilmassa ja mia käytetään Sitä paitsi voi käydä

Physical Culture terveellsiin huvituksiin tarpeelliseksi hengityksen ylläpito sl- -

Karviaismarjat Viidenneksi pitäkää huolta siitä ten että hopeainen putki työnnetään

Karviaismarjat (gooseberries) ovat että ette kule hartiat kumarassa et- - Jcurkkuaukdn läpi hengitystä välittä-hvvi- ä

kannutettuna vihreinä ilman so- - tekä anna nenänne ja kurkkunne mään sillä muutoin voisi sairas tu- -

keria Syödessä voi lisätä vettä toi- - tukkeutua ja siten estää kauhkojen-seks- i

saamasta raitista ilmaa Jospuoleksi ja panna sokeria maun ne

Niistä voi tehdä myöskin lä tai teidän lapsillanne on sisään-piirakka- a

puddingia hyytelöä (jel- - painunut ja huonosti kehittynyt rin-ly- )

Karviaismarja säilykkeitä voi teh- - ta niin harjoittakoon säännöllisesti

dä siten että kiehuttaissa panee % syvään hengittämistä taivuttaen har- -

kupillista sokeria kuhunkin kupilliseen tiat taaksepäin ja tehkää huokeita velvollisuuksia koskevat lait ovat

ma rjoja voimisteluliikkeitä rintakehänne laa- - muuttuneet suuresti sen jälkeen kun

Karviaismarja relishia jentamiseksi Jos nenänne tai ikurk- - tämä maa tuli itsenäiseksi Sataviis-Viis- i

quarttia karviaismarjoja I ja kunne tuntuu tukkeutuneelta niin kymmentä vuotta sitten silloisen lain

yksi kolmas csa kupillista rusinoita menkää nenä- - tai kurkkulääkäriin mukaan joka oli voimassa ennen

yksi iso sipuli jauhettuna 2 kupillis- - tai sairaalaan aukaisuttamaan ne vanhaan Englannissa ja suureksi a

ruskeata sokeria ja 3 ruokalusi- - Lopuksi pitäkää lapsenne pois sai- - saksi Yhdysvalloissakin siihen aikaan

kallista kutakin sinappia suolaa ingi- - raiden huoneista varsinkin semmois- kun tästä maasta tuli erityinen

(ginger) neljäs osa teelusi-- ten jolla on yskää Lapset saavat takunta oli naidulla naisella hyvin

kallista punaista pippuria teelusi- - kuten sanottu tartunnan helposti vähän sananvaltaa omaisuutensa

kallinen tumeric kupillinen etik- - Teidän ei tarvitse milloinkaan pelä- - vaatteensa jaiokivensä huonekalun-ka- a

Anna hitaasti kuumua kiehu- - tä keuhkotautista joka on huolelli- - sa jne suhteen ne kuluivat hänen

mapisteeseen ja hitaasti kiehua 45 nen ja puhdas mutta olkaa varova:- - miehensä ehdottomaksi omaisuudeksi

minuuttia Siivilöi harvan siivilän lä- - nen joutuessanne tekemisiin huoli- - Naimisen kautta saavutti hänen mie-p- i

Kannuta kuumana Syödään li- - mattoman keuhkotautisen kanssa hensä oikeuden hallita hänen mäi-

hän kanssa Hiin on vaarallinen taan siten kuin itse tahtoi Naimi- -

JOS OLETTE KIPEÄ
Pyytäkää VAPAA r
LÄAKEK1RJA — No O

BHnll on yli 25 miesten Ja nnlnten tnutia ecll

tettynä Kulii myöskin täydellinen Im t telo suo-

malaisista kotilaäkkelstii Mistä Jokainen voi
tse rn Iita sopivan lääkkeen taudilleen' samaten

jiyöskln lääkkeitten ninnnt 7- m

Lääkkeet eivät ole patenttilääkkeitä vaan
valmisteita jolta Suomensa on Jo

käytetty monia kymmeniä vuosia
Tiimiin kirjtm saatte vauastl Ja pl taisi een

tila jokaisessa suomalaisessa kodissa sillä ettft
tledtt koska sitä tarvitsette varokaa liumbuakl-lääkkei-

ja
—Mtrneirin Apteekki on Houri n—

—Suom Apteekkiliike Yndysvalloiesa—
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