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NAINEN JA KAPITALISMI
muovaileva koko yhteiskuntamme perinpohjin niin ei köyhälistönaisten keskuudessa tämä kilpailu
uudelleen Ja tällä he eivät tarkottaneet ainoas- - elättäjästä ole lähimainkaan niin räikeää kuin se
taan tuotantojärjestelmää ja yhteiskuntaa sinänsä on keski- - ja yläluokan naisten keskuudessa Suku- -

~~ vaan he erikoisesti ovat puhuneet tästäkin suku- - puolikeinottelu työväenluokan naisilla ei ole niin

(Jatkoa ensimäiseltä sivulta) puolikysymyksestä He sanovat — ja sen todistaa tavallista kuin "parempien ihmisten" kesken
todeksi jokapäiväinen elämä— että rakkaudelle pe- - Mutta totta on kuitenkin että jos kapitalistinenLivatka ne niin raikeiksi voi lkma tullakaan silla '
rustettuja avioliittoja on ja voi olla ainoastaan järjestelmä voisi pysyä pystyssä niin kauvan että

köyhälistön naisen asema yhteiskunnassamme on
köyhälistön keskuudessa Yhtenä syynä siihen on se kykenisi levittämään tämän yläluokan keskuu- -

sittenkin tassa suhteessa edullisempi kuin yläluokan
111 se etta koska koyhahstonaiset eivät voi toivoa voi- - dessa vallitsevan henkisen ruumiillisen ia sielulli- -

ja keskiluokan naisten vansa rakentaa avioliittoa luokkansa yläpuolella madan köyhälistönkin keskuuteen täydessä loistos- -

Jo Marx ja Engels aikoinaan sanoivat että ih- - olevien kanssa ja koska heidän oman luokkansa saan niin hukka perisi koko ihmiskunnan Onni
miskunnan pelastus riippuu yksinomaan köyhälis- - miespuoliset jäsenet ovat melkein samallaisessa ta- - tosiaankin on että kapitalismin päivät ovat luetut
töstä Köyhälistö — työväenluokan miehet ja nai- - loudellisessa asemassa —kykenevät yhtä hyvästi tai Mikä tehtävä tässä tilanteessa jää köyhälistön
set — ovat se voima joka vielä kerran on yhtä huonosti "elättämään" vaimonsa jokainen — naiselle?

Kodin Osasto
vaavat kalsiumin puutteen pehmeäm- - Kisoissa oli lähes tuhannen urheilijaa tavat jatkuvasti hämmästyksiään siitä
missä kudoksissa samoin ne myöskin edustaen Italiaa Kreikkaa Englantia kun löytävät keuhkotaudin jättämiä
korvaavat kalsiumin puutteen lihas- - Ruotsia Ranskaa Belgiaa Egyptiä arpia tehdessään leikkauksia sekä ai
kudoksissa silloin kuin kalsiumi puut- - Canadaa Yhdysvaltoja Chileä Czec- - kaisissa että lapsissa ia mvöskin luu

ri I I tuu ravinnosta Kasvavissa eläimissä Norjaa Tanskaa Aust- - miinavauksia tehdessään

jyOtteRO taYpeekSl ovat seuraukset paljoa tuhoavammat raliaa Etelä Afrikaa ja Jaapania Kalsiumin tukkimat haavat ovat
akusi9Sa' si"°in kuin Siellä oli lähes kaksihalhhta? ravmnosta sataa amerika- - u8ejn löydettäviä ilmiöiä Ne osoit- -

pUutuu kalsiumia Arviolta noin 99 laista urheilijaa ja yhtä paljon brit- - tavat kuinka uonto e8tgg laudn kehi
'

i Pro8enttia kalsiumia menee luihin ja tiläisiä Ja siellä oli' ainoastaan kak- - sille
Jos e oi o emassa kalkkia ei

hampaisiin kasvava88a elSimes8a Kas ikvmmentaneljä suomalaista koko kil- - len Tilaisuus KaZmi Znnön
myöskään olisi olemassa ihmiskuntaa vavat ap8et siis tarvitsevat runsaa8ti pailuissa ja kuitenkin pieniukui8uu "Xse Zä

on

maailmassa eiki mitään muutakaan kasiumia ravinnossaan destaan huolimatta olivat he toisella
elävää olentoa ei eläin eikä kasvi- - „- - nimii-f- „„„„„ k

Li ole mltaan ruokayhdistelmaa jos
kunnassa Ja yhtäkaikki kalkkia jota

um
sessa

se annetaan Dna sellaisena kuin miksi

tulemme tässä kutsumaan kalsiumiksi
äidin ravinnosta ' jos ei ravinnosta o e

u sen luont° °n valmistanut joka ei
kalsiumia poistettu hienostama Ia ra- - ™ olivat ensimaisia keihään hei- - '„

suojelisi kasvavaa lasta tuberkuloosinsentähden että se on sen tieteelli- -

vintoa ennenkuin sitä ruokana käy- - tossa Ja diskon heitossa kuulan työn- -

nen nimitys on mitä surkute tavim- - tuhoa vastaan Kaikki ruoka jos si- -

! tetään Silloin kuin sik ö e saa tar- - nossa hypyssä korkeushypyssä kym- - „
mm laiminlyöty ja haaskattu ravinto- - ta el oIe karsittu ja hienostettu on

peeksi kalsiumia on äidin rav ntona menenmailin juoksussa ja marathoni- - t
aineena hyvaa ravintoa Alkoon tassa olko

valkoinen leipä hiotut ms t nykyä - juoksussa Ib mailia ieb jaardia Nel- -

Ihmiset e vät voi syödä kalsiumia mltaan salaisuutta Kavmto jota lh- -

ka nen koorn jauho e ukoos sokeri Ja suomalaista vei maailman recordin
samalla tavalla kuin sitä kasvit ravin- - ' 7 miset elva °'e pyrkineet parantamaan

J '' B a'dm 'aytyy anUa ka'" kelhaanheitossa- -

tonaan käyttävät Eikä sitä luonto sisältää kaikki ne elementit jotka tar- -
uuatostaan a verestään Iap- - E kukaan amerikalainen ole kos- -T'8 vitaan onnellise8ti kulkie8sa ihm8heiltä vaadikaan Ja siis mitä ihmi- - sen

8e"e- Lu°nn0n Uk' °" a kaan keihäS'ä 2°°
nen ei voi tehdä sen kasvit tekevät ""l""3 hf'"äny' ruumiin lP- - Luont° Pannut
hänelle valmiiksi

muuttumaton ja sen mita aiti ei saa edemmäksi Tosiasiassa eivät ameri- - 8iihen 8itä tarkoitusta varten
ekä hanki ravinnossaan lapselle täy- - kalaiset ole päässeet kahteen sataan

Kasvit ja hedelmät ottavat kalsiu- - rialsiumisuolat (orgaaninen kalkki)
tyy hänen uhrata omasta elimistos- - jalkaan Ja neljä suomalaista heitti

min maasta ja järjestävät sen erilai- - muodostaa sen rakennusaineen jol- -
taan syntymättömälle Ja kalsiumin keihään kahdesta sadasta yhdeksästäsiksi suoloiksi jotka ihmisen elimis- - la tuberkuloosin tekemät haavat tut- -
puutteesta johtuu vakavat seuraukset kahteen sataan kahteenkymmeneento voi helposti kayttaa Kaikista kitaan Orgaanisen kalsiumin ja sen

V siksi etta äidin terveys heikkonee jalkaanhuomattavimmat tehtävät kalsiumisuo- - mukana olevien suolojen jotka saa--

loilla ovat veren hyydyttäminen (tar- - '"f!
°n kokonaan Nuoret 8UOmaIaiset vaikkakin heil- - daan ainoa8taan ravinnossa eikä kos- -

peen tullen kuten loukkaustapauksis- - " °" hPostl vältettävissä tä puulUli ita gymnasti koukutusta kaan lagkkeessä voi elimistö raken- -

sa jne) ja sydänlihasten liikunnon
nienostumaton ra- - minkä amerikalaiset omasivat eivät taa varustuksensa tuberkuloosia vas- -

aiheuttaminen k"1111 mon Kohdaneet mltaan vaikeuksia disko
dottomalc8i- - Valkoinen leipä pisketit heitossa 16ja työntäessäänKeinotekoinen verta mi-s- ä paunanseos on i„i„ l—U: : i Kun välskärin veitäi leikkaa lani

tarpeellinen määrä kals um a potas- - ' ' ' ' v Z kuulan viisikymmentä jalkaa ja kym- -
8ellalaen Daikan joka on parantunutnitarkkipudingit muut rääjätyt v -

ja mailin hpmenen jouksussasiumia ja sodiumia jotka viime ma - vapaassa tunerkuloosista Uiin lelkkailon se: JBt syötynä valkaistun sokerin kans- - helnosti voittivat kaikki muut 26- -nitut ovat aina kalsiumin seuralaisia ja veitselläsa hävittävät äidin lapsen ennenja mailin 386- - marathnnisnajaardin näyt- -ihmisen ravinnossa voi pitää sydä- -
akaan8a' konUt heidän elin- - Puhdas luonnon valmistama ravin- -

ta! ivät kestävyymen toiminasa aivan normaaliryt- - e etevammyyensä
~™ ' ="a eIama h- -'" dessä to antaa aP-- 1Ie ''"v°man joka ky- -

missä pitkän aikaa sen jälkeen kun ja sitkeydessä
le rasitukseksi kenee vastustamaan tauteja samalla

se on otettu ulos eläimen sisältä ia Suomalaisten ruoka pääasiassa on
Snkrnrunhnn krln„oUt kuln 8e- - kasvattaa ja kehittää hanta

pantu tähän seokseen ovat mu8ta ruisleipä puuro kala maito
kalsiumirikkmta valkaistu soke- - Ja """ mvo8km varjeleemutta

Ja jo potassum a sodiumi ero- - a JUU"k"Vt! J°tka kaikki ovat rik- -

äidin ja syntymättömän lapsen vauri- -
° kokonaan vailla' kaHa kalsiumissatelaan seoksesta voi kalsiumi yksin

kalsiumia Kalsiumi on eroitettu vai- -

saattaa sydänlihakset jännittymään Mahdollisesti eivät yksinkertaista Puhdas ravinto hi nn inka nitääkaistusta sokerista samoin kuin se on
Mutta jos kalsium eroitetaan a po- - vakaiatu8ta jauhoista Mut

rav'ntoa syovat suomalaiset tarvitse kehdon heilumassa ja antaa haudan
tassiumi ja sodiumi jaetaan sydän opetusta kalsiumin käytössä ravinnos- - odottaa määrättyyn aikaansa Sen

t iiiBnostctut sokerit civ&t ole lsnes"
ihakset helhttyvat eli avautuvat Mut- -

kään vahin 1]i8ia terveyt3elle
83' mU amerikalaisten äitien jotka tehtäväksi täytyy jäädä kauhean Iap- -

ja jos molempia on yhdessä sama °Va' hienostetun ravi""on ympäröimä- -
sjen kuolemien poistaminen ja heik- -

kujn Qvat hienostetut auhot jamäärä kuin terveessä veressä niin Iyy~ nä tulisi tietää että jrfs he haluavat komielisten ja ruumillisesti vaivaistennit silla ne eivät ainoastaan ole an- -

sykkii sydän aivan samassa tahdissa saastya suta heikontumisesta joka olemassaolon lakkauttaminentamatta kalsiumia elimistölle mutta
kuin elävässä olennossa S6Uraa lapslen 8ynnyamista tulisi ym- - Ravinto salaisuuksien opettaminenkuuttava enti8täkin poisKalsiumi voi saattaa jälleen tasa- - märtää kalsiumin tarpeen tärkeys ra- -

pitäisi tapahtua kouluissa ja mekin

painoon häiriöit ihmis- - Antakaa kasvavalle lapselle ravin- - vinnossa joile e ngitä Qe opelettUi voimmo
elimistössä mitä hyvänsä ne voivat

nok81 ruokaa J°8'a °" kalsumisuola
Erittain tgrkegtg on ka]8iumi kuu alkaa niitä nyt oppmaan

ollakin Mikä hyvänsä epänormaali- - P°'8te't" ja Iisaksi hienostettua so- -

nee])e heikontuneele elimistolle jota Kalkista ajattelemattomimmatkin ih- -
ke''m a makeisia Amerikan 15- -nen tilanne jonka sodiumi potas- - ja tuberkuloosi uhkaa jQ8 tuberkuloosi miset tietävät että kanan ruuan täy- -

siumi tai magnessiiumi voi aikaan m"J0°naa viallista koululasta kas- -
aikanaan havaitaan ja otetaan 8litä tyy olla sellaista että se panee ka- -

saada poistuu kalsiumin vaikutuksesta vaa kymrneneksi miljoonaksi viallista
huo voidaan sg antaa kalsiumilla nat munimaan ja pitää ne terveinä

miestä ja naista loput VIISI tuhattanalanttaa pllmislHn takaisin jajona nor- - sellaista ruokaaravinnossa nautittuna Ja on saatavana
matkustaa hautausmaalle pienissä vai- -maamn

' ' Mistä siis loytaa yhteiskunta oi- - Lasten ruuat täytyisi pitaa myöskin
Paastotessa menetetään kalsiumi k' t ls8a- -

keuden antaa tuberkuloosin kehittyä lapset terveinä mutta markkinoilla

suoloja suoliston seinämien kautta Rikkaimmat ravintoaineet kalsiu- -
terveeseen ruumiiseen? on satoja eri ruokalajeja joita lapset

joka todistaa sitä että ruumiin elin- - missä ovat ne leipä ja puuroruuat mi- - Menkää ja tutkikaa ruumiin avauk- - syövät joka päivä mikä mitäkin Nä- -

ten täytyy alituiseen saada uutta va- - tä on tehty koko jyväisestä viljasta 8ja ja kysykää välskäriltä mistä ovat mä ruuat kuudessa viikossa turmeli- -
rastoa kalsiumisuoloja voidakseen jat- - kuoria eroittamatta ja kasviksista

johtuneet arvet keuhkoissa sivat kanan terveyden ja kolmessa
kaa normaalista toimintaansa parsnipit carrotit ja nauriit vihan- - Hän selittää teille että ne ovat kuussa tappaisivat sen

Mahdollisesti ei ole olemassa sy- - ekset sekä puhdas tuore maito ja kalsiumin kiinniparantamia haavoja Nämä ruuat tosin eivät pane Iap- -

vempää totuutta lausuttu ravinnosta munan keltuainen Siis tgma ruumi8i si„oin kui„ sfi sia kiemureIemaan Uskissaan kadul- -

kuin tama ja tavallisen vahan näille Viimeisissä Olympialaisissa kisois- - eli oli keuhkotaudin runtelema eikä la kovin usein eikä ne saa aikaan
asioille ajatusta lainaavien maallikko- - sa jotka pidettiin viime elokuussa asianomainen tiennyt sitä ja tietä- - yhtäkkistä kuolemaa lapsissa Ne
jen olisi hyvä lukea se yli useamman 1920 Antverpenissä Belgiassa häm- - mättään voitti sen siksi että hän söi vaan ryöstävät lapselta elinvoimaa
kerran ja painaa muistiinsa ja aika- - mästyi koko sivistynyt maailma sitä ravintoa joka sen paransi Tuhansia vähän kerrallaan ja siten heikontavat
ajottain kerrata se mielessään ruumiit- - sitkeyttä minkä tällaisiakaksikymmentäneljä tapauksia on kirjoihin mer- - heidän kykyänsä vastustaa tauteja ja
lisen hyvinvointinsa tähden suomalaista voimistelijaa osoittivat kittynä missä "sattuma" on paranta- - siten lapsi ajanoloon tulee alttiiksi

Samoin kuin hampaat ja luusto kor- - maailman mestaruudesta kilpaillessa nut keuhkotaudin Lääkärit ilmoit- - saamaan kaikki taudit mitä vaan hä- -


