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vintoaineet sisältävät näitä vitamineja Ja kuitenkin mikäli kokemukset o- - joitukseisa todetaan on maamme

runsaasti ja toiset tuskin ollenkaanKodin Osasto Ne voidaan kuumentamalla hävittää neet että sittenkin on parempi hank- - kukaupungeissakin jotka ovat kauka-t- ai

sitten kemiallisten ainesten vai- - kia raakaa maitoa lapsille vaikkakin na karjaviljelykseltä mahdoton aina
iL— „ :L' Lan „rt t„L i„:ii_ il j_ i t__ - ruiu"6p ivunu uuiGiiiiimia Kuaiamiuftuim rvem- - saaaa luorcua raanaa mauoa ja

KttQRQ lQhmQTltnQltO Jfl 'a kosketukseen ruokia keitettäessä den pullolla ruokitun lapsen suhteen kumminkin se olisi terveydelle välttä- -

ja sekotettaissa kävi ravintokokeilu aivan samalla ta- - mätöntä Kasvaville lapsille niin ää- -

pQStUTlS€(!TQltu Tieteellinen mielipide on se että valla Kumpikin edistyivät hyvin hei- - rettömän tärkeätä Maito on se ra- -

i me emme sulata vitamineja ja elä konnetulla raa'alla lehmän maidolla kennusaine jolle perustuu ei ainoas--

niUllU niillä vaan että niillä on määräävä useita viikkoja Mutta päätimme et- - taan ruumiillinen terveys ja kestä- -

vaikutus ruuan sulatuksessa ja jaossa tä "tietysti pasturiseerattu maito on vyys mutta myöskin henkinen kehi- -

Physical Culture magasiinissa kir-- siten että ruumiin elimistö voi käyt- - vaarattomampaa" ja siis muutettiin tys Raa'assa tuoreessa maidossa on

joittaa eräs Harvey Griggs seuraa- - tää ravinnon koko arvon tarpeeisiinsa ravinto parhaaksi pasturiseeratuksi kaikki ravintoaineet mitä ihmiselimis

vaa Mahdollisesti vitamine on se aine jo- - maidoksi Lapsi sai ummetustaudin tö tarvitsee siihen luettuna myöskin

Tekeekö pasturiseeraaminen mai- - ka tekee ravinnon eläväksi ja tekee heti ja ruuansulatushäiriön joka il- - aivo ja hermosolut Jos ei kasvava

don ravinnoksi sopimattomaksi) Tai sen mahdolliseksi elämää ylläpitä- - meni kuumeena lapsessa illoin Tätä lapsi saa tuoretta kermatonta maitoa!

päinvastoin onko täysin vaaratonta mään Varmaa tietoa ei meillä tästä emme muutoin voineet selittää kuin jäävät aivo ja hermosolut heikosti ra- -

käyttää mitään muuta kuin pasturi- -
°'e- - Sen vaan tiedämme että meidän että se johtui ruuan muutoksesta ja vituksi ja siitä seuraa joko aikaisem- -

seerattua maitoa? täytyy niitä saada elääksemme Tie- - lasta alettiin uudelleen ruokkia raä- - min tai myöhemmällä ikää näiden

Nämä kysymykset käyvät yhä tär- - dämme myös että niitä on maidossa alla taatulla maidolla ja lapsi sai nor- - elimien heikontuminen Siis maito on

keimmiksi sitä mukaa kuin pasturi- - Niitä on kahdenlaisia Toinen laji maaliterveytensä takaisin ja edistyi tärkeä sekä ruumiilliselle että henki- -

seeratun maidon käyttö tulee ylei- - löytyy maidon rasvassa joka on erit- - nopeaan kasvamisessa sello terveydelle

semmäksi Voipipa jo otaksua että 'äin tärkeätä kasvaville lapsille ja Vuoden kuluessa tehtiin tämä muu- - Miten selvään tässäkin ilmenee ka- -

sivistysmaailma melkein yleensä on ot- - myöskin haavoittuneet miehet paran- - tos neljä tai viisi kertaa syystä että pitalistisen yhteiskunnan heikkous

tanut käytäntöön maidon pasturisee- - tuvat pikemmin tällaisella ravinnolla uskoimme pasturiseetatun maidon toisin sanoen sen kykenemättömyys

raamisen eikä enään koskaan mene (tuoreella maidolla) Toinen laji vi- - vaarattomammaksi ja varmemmaksi pitää huolta kansalaisistaan Eikä tä- -

takaisin vanhaan epäpuhtaan ja tau- - tamineja löytyy maidon herasta ja mutta joka kerta täytyi palata raa- - mä ole ainoastaan kykenemättömyyt- -

tialevittävään lapsia tappavaan mai- - tämä on tehoisa lääke keripukkia ym an maidon käyttöön jälleen Sentäh- - tä se on suorastaan rikoktellisuutta
don käyttämistapaan sairauksia vastaan den että pasturiseeratun maidon käyt- - Ja tiede paljastaa tämän rikollisuu- -

Mutta käytettäissä pasturiseerattua Palatkaamme takaisin maitokysy- - töä aina seurasi ummetustauti ja ruu- - den kunhan vaan lainaamme

on tärkeätä muistaa sen ra- - mykseen Näköjään ei pasturiseeraa- - ansulatushäiriöitä lapsessa Ja aina mämme korvamme ja ymmärryksem-joituks-

ravintona Koittakaamme' minen hävitä maidon ruokapitoisuutta kun raakaa maitoa alettiin käyttää me käsittämään tämän — Suomen-etsi- ä

totuus asian kummaltakin puo- - mutta se hävittää maidossa löytyvät palasi lapsen terveys Kummassakin taja
lelta vitaminit tapauksessa lapsille annettiin appel- -

On kieltämättä totta että maidon Pikkulapset eivät voi pasturiseera- - siinimehua mutta ehkä hiukan eneni- - ZZZZHZZZZTZZIIZZZZl
pasturiseeraaminen (nykyisissä olois- - tulla maidolla pysyä terveinä Tohto- - man illoin kun pasturiseerattua mai--

sa) on pelastanut tuhansien lasten " Emmett L Holt mahdollisesti ete- - toa käytettiin Mutta se ei auttanut

hengen Sillä samalla kuin maito on vln lääkäri lastenhoitoalalla lausui nähtävästi mitään silloin kuin käy- -

täydellisin ja parhain ravintoaine ih- - muutamia vuosi sitten New Yorkin tettiin pasturiseerattua maitoa UUUlStä tllSUKSGSl SL"

miselle erittäinkin lapsille on se lääket Yht kokouksessa että pikku- -
Toinen tapaus joka osoittaa samaa JOlSSa ettei keskeytystä

myöskin parhain ravinto bakterialle lapset joita ruokitaan pasturiseera- -
totuultai tapahtui naapurissamme i l J lölioff ärr11SPä

Ja siinä määrin kuin bakteria levit- - tulla maidolla ovat taipuvaisia saa- - Kolmen viikon vanha lapsi täytyi pan- -
löIlUeU --_UieiUmi&eö&

tää tauteja voi bakterian saastutta- - maan keripukin mutta jos heille
pun0ta ruokittavaksi ja tohtori taP&huU

ma maito olla taudin levittäjänä Mai- - maila annetaan runsaasti appelsiini aUositti pasturiseerattua maitoa mie-

to kiehutettuna 212 F asteen kuu- - (orange) mehua voitetaan tämä tai- - donnettuna tavallisen säännön mu- -

muudeasa puhdistuu bakteriasta täy- - purnua Appelsiinimehu on hengen- - kaan Lap e menestynyt hyvin Si- -

dellisesti mutta tämä keittäminen pelastaja siksi että se sisältää run- - s vaivasi alituiseen ummetustauti ja
myöskin suuresti vähentää maidon ra- - saassa mitassa vitamineja Toisin sa- - en ijaan etta e olisi kasvanut ke- - HpidrtM? &Ssen'SkoDrt™o"sSBi%eUo

vintoarvoa Kiehuttamisprosessi on noen appelsiinimehu korvaa vitami- - ven e painossa Ja kun lapsi oli Hoom1 Kaavia saaUTaaa ioka ko- -

mien lastemme kanssa ovat osoitta- -

kahden kuukauden vanha oli se niin

kiWo til ttä vanhemmat nel

siinkin nähden Raaka maito on

raysin rurvaiiisia uynua uouuöna
tunnin sisällä lypsämisen jälkeen
mutta ei sen vanhempana Siis an- -

takaa lapsillenne tuore maito joka ei

ole karmottu siis aamulypsyn maito

päiväksi Maitoparannusta otettaissa

on myöskin aina käytettävä tuoretta

puhdasta raakaa maitoa

Multa kuten edellä olevassa kir- -

suurkaungeissa ia vielä sellaisissa pik- -

————
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Valmistettu Milwaukeessa

Lähettäkää raha tulemaan posti- - tai

expressi maksuosoituksena

Lähak8mJnoJtnt vJiykllä?
l"

Gold Crest PrOcUlCt Co

gl 0naida Street Milivaukvo Wis
_____

sterilaseerausta
Pasturiseeratessa maitoa ei kuu- -

neissa sen mita pasturiseerammen ha- -

vittää maidosta

rattomaksi ja myöskin mahdolliseksi

kokoontuu _jos torstai o d ip u
menneta niin korkealle noin satavn- - Eivätkä lääkärit eika edes terveys- -

käryät menettävänsä sen Tällöin lst St — Tervetuloa

sikymmentä tai satakuusikymmentä lautakunnatkaan väitä sitä että pas- - ne menivgt puheille HOQUIAMIN I 8 O Mpduraren ko
astetta F vaan jossa sitä kuumen- - turiseerattu maito on parempi lapsille j(J]ta ott viisikymmentä dollaria pu- - SklT "3"V" "'cJsotefjlS—
netaan puoli tuntia tai kaksikymmen- - kuin tuore puhdas raaka maito Si- - huttelulta — ja kuten viisas ja tie- - 'S't_ s?

orwUUkeU
Hoquiam Vfuk'"''

tä minuuttia Tämä pidetään parem- - tä vaan väitetään että se on vaarat- -
tävgi hän määra8 lapselle taattua raa- -

pnRTLANDIN S S OSASTON OM--

pana keinona että kuumennetaan pi- - tomampi kuin sellainen raaka maito
jcaa ]ehmän maitoa miedonnettuna sa- -

pelueuran kokoukset pidetään joka
temmän aikaa alemmassa lämpömää- - mitä kaupungeissa tavallisesti voipi man tavallisen säännön mukaan ja kuun ensimäinen ja kolmas torstai
rässä saada Ja specialistit poikkeuksetta ]£„ 'Viekää lapsi ulos raittiiseen osaston talolla klo 8 Osote 719

Pasturiseeraaminen ei koveta mai- - suosittavat raakaa maitoa lapsille kun ilmaan joka päivä" ja tämän ruokin-- Montana Ave

toon sisältyviä typpipitoisia ainek- - sitä vaan puhtaana ja tuoreena on tamuutoksen jälkeen alkoi heti lapsi VAUKEGANIN 111 S S O viralliset
sia ja siis ei tee mitään erotusta mai- - saatavissa Ja tästä syystä suuret tervehtyä ja kasvaa kokoukset pidetään joka kuukau- -

don ravintopitoisuudessa sellainen on maitoliikkeet kaupungeissa pitävät Kerron namä kokemukset siksi et- - on ' ensimäisenä ja kolmantena tori-teor- ia

Mutta se kuitenkin tappaa myytävänä raakaa taattua maitoa tai "—jokseenkin kaikki tautia synnyttävät pikkulasten ruokintaa varten mutta paturieJatMa maidoIIa( SS"Ikat kl 2 j -

bakteriat tehden siten maidon täysin tietysti korkeasta hinnasta Osaksi
on iapsia „ kokoukaen loputtua

vaarattomaksi ravinnoksi Mutta on kylläkin on korkeamman hinnan pano
aKmana kehoittaisitte

kuitenkin olemassa yksi seikka joka tälle maidolle oikeutettua itä syys- - kä ämgan hdata raakaa [jumalia ja Maltaita kotival- -
nostaa kysymyksen siitä onko patu- - tä että se täytyy hankkia lahmato- -

kuitenkn
riseerattu maito ravintona täyspto- - viljelyksiltä a sellaisilta jotka myös-

-

paukeMa „„ runsaa„ appel8iinime JUOmaa Vanen
ta Maidossa tapahtuu nähtävä muu- - kin ovat tarkastetut ja taatut

fc käyttäminen auttaa niin paljon _uh„„
tos kun e pasturiseerataan ja tämä Maito suurkaupunkehn tule pitkien

yQ pasturUeeratul G°TZ „„ '

muutos on pääasiassa se etta kuu- - matkojen takaa kuten esim New Yor- -
k maido„a Mutta jokatapaukes- - _

parhaitamentaminen hävittää maidosta niinkin kaupunknn fc 1 j JtLhkutsutut vitaminit tai ainakin osan nen valtiosta ja osaksi Canadastakin on mahdolisuutta aada siä
niistä asti Vaikkapa tämä maito pidettäi- - kannu G0ld Crest Maltaita J -- i

Mitä vitaminit ) ovat siitä ei olla siin kaiken aikaa jää kylmänä ja hap- - paketti Gold Crest Humaliaj Vou
täysin selvillä mutta sen tiedämme panemattomana ei se kuitenkaan ole Ylläoleva kirjoitus koskee etu- -

j kannua maltaita ja 3 pakettia hu- -

että ilman vitamineja ruoka ei sula enään tuoretta maitoa ja niinollen se päässä pikkulapsia mutta yhtähyvin malia $400

täydellisesti ja seuraus on se että ei ole vaaratonta pikkulasten ruoak- - sama tosiasia maidosta pitää paikkan- - 6 kannua maltaita ja 6 pakettia hu- -

ruoka ei anna voimaa Jotkut ra- - si Pasturiseeraaminen tekee sen vaa- - sa myöskin isomrhin lapsiin ja aikui- - malia

11J1- -

) Vitamine: yksi niistä aineryh- -

mistä joiden kokoonpano on tunte- -

maton jotka sisältyvät hyvin pienis- -

sä mitoissa luonnollisiin (raakoihin)

ruokalajeihin ja jotka ovat erittäin

tärkeitä ruuan sulatuksessa ja joi- -

den puute ravinnossa saa aikaan be- -

riberin ja muita heikontavia tauteja
Lääket sanakirja

säilyttää pari vuoroKauiia ja enem- -

mänkin aikaa Siis tällaisissa oloissa

suorastaan maidon yi käyttäminen on

mahdotonta Ja ennenkuin maitoa

pasturiseerattiin merkitsi se (raan
maidon käyttö) tautia ja kuolemaa

lasten keskuudessa Siis ei ole suo- -

siteltavaa että palata takaisin enti- -

siin oloihin


