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Sairaan hoitaminen

Sairashuoneens lilyletyssit huo-
neessa tullsl olla kaksi ikkunaa, nila
otté se voidaan helpostl tuuleuttan.
Kapen, korkea vuode on " parempl
kuin leved ja matala. Vuodellinat
on levitettiivd nlin, ettel niihin Jd&
polmuja ja on niith useast! muutst-
taya. Jos sairas on slinii tilassa,
etthk hiin vol lata patjan, on vuode-
linan alle asetettava kumi- tal muu
kosteutta pitivik vaate.

Kun vuodelina on pantava Wvio:
teelle, jossa sairas makas, niin on
ga khdrittivi rullalle puollvillin plt-
kittdin, rulla tybnnettivi salraan al-
le, minki jilkeen sairas muutetaan
kokoon Xh#rimiittéméalle puolelle ja
kiifiritty osa linasta levitetdAn.

Sairaanhoitajattaren tulee kilyttid
vaatteita, jotka voidaan helposti pes-
ti, ja on hiinen pidettivi {tsensit
ehdottomasti puhtaana.

Salras on joka pilivil pestivi pyyh-
Limilld - hiinti pesusienelid ja hilnen
sutitaan on tuon tuostakin pestivit
litoksella, joka valmistetasn siten,
ottd 5 teelusikallista booriheppon
(orle Acid) lluotetasn yhteen paln-
tiin limmintd vetti,

Salraan lorkean limpimédrin a-
lentamiseksi on viiliin tarpeellista
antaa hinelle kylmi kylpy, miki ta-
pahtuu siten, etti makuuvaatteet o-
tataan pois ja kylmiissd vedeshi
kastellut hyviisti viinnetyt kéfireat
kifiritéiin hinen runmiinga ympirille
tah! ettd hiinet kidritdlin kylmissi
vedessii kasteltunn Hinaan tal laks-
naan, josta vesi on hyviistl viiinnet-
ty pols. Mydskin voidaan kiyttid
viuhkaa sairaan viilentimigeksl tahi
hieron hHnen ihoaan JEdlA ja lu-
mella. Kun limptimidri on saatu
Ingkemasn, niin peftetidin sairas j&l-
leen makuuvaatteilla.

Fripfilalssi munuaistavtitapauksis:
aa ovat kuumat kiilirest hyvit. Pum-
guilnen peite elf pliinketti kastel-
laan kuumassa vedessii, vidnnetiiin
hyvin vedestd vapaaksl ja kidritiin
sairsan  ympérille, minkii jiilkeen
hénet peitetiiin viipymiltti ja hyvin.

Joskus on kuuma jalkakylpy tar
peen.  Kuumalla vedelld tiytetty
pesuvati, mihin lsitadin kupllliseen
kuumaa vetti hyvisti sekotettuna
parl ruokalusikallista sinappia, ase
totann vuoteen vierelle, salraan ja-
lat pannaan astisan ja pldetiiin slink
noln 20 minuuttia. Jos salras on
lilan helkko istuskseen, niin voldaan
gstia mostaa hlinen jalkoihinsa vuo-
teeseen.

Kuumavesipulloja el koskaan tullsi
tiyttdd tiydemmikst kuin puolilleen
ja ne on aina kidrittivi flanelli-
vaatteen tahl pumpullpeitteen siséiin.
Milloinkaan ef kuumavesipullon ole
annettava Woskettan suiraan fhoon.
Ou tarkoin varotlava, ettei salrasta
polteta, mikii helposti tapahtuu, jos
hiin on tajuttomassa tilassa.

NEWPORT, N. H.

Electillin siti tddlldkin, vaikka ol ole
Taoverittaren palstollla mitifin elon
merkkeji nfikynyt vuosikauslin. En
tledd missii on vika? Luulisi meilld
nalgilla alnpkin olevan sen verran
velvollisuuden tunnetta omaas leh-
tefimme koltaan, etti kerran vuodes-
ga sithen kirjolitaisimme palkkakun-
tamme kunlumisia. =

Niin, joulu on mennyt. Joulupil
viini oll lasten lltamat, jotks onnis-
tuivat hyvin, Sielld olf paljon hyvid
ja opettavalsia ohjelmaas, runoja, Iafn-
luja ja kertomuksia. Mpyiiskin esitti-
viit lapset niiytelmiin “Jouluaattona,
joka sovetul hyvir malnittuna {ltana.
Buitys oli kerrassaan hyvd! Brityls-
th kiftostn ansaitsevat Trma Laine ja
Vieno Kangas. Heldiin esityksensi
olf kerrassaan ehyl, Tolvon, ettd
pian taas sanmme tolset lasten fita-
mat, silli yleisi oli hyvin tyytyvil-
nen {iltaansa.

Uuden wvuoden piiiviin fllalla niiy-
teltiin “Kuopion takana”. kolmessa

plythksessd. Kappale oll kuvaus sa-
volais-pappilan eldmii. Niivtelmé el
kylli eniifin soveltuisi meilcililsiile
niyttamiille. ~ Mutta Kkilsitin kylld
gen selkan, ettel melkilliisli niytel
mid ole saatavana ja jos om, niin ne-
%in ovat niin kalliita, ettei pienet o-
saatol voi milti lnastaa.

Mitii tulee esitykseen, nlin voin lau-
sua, ettil yleist oli tyytyviiinen, sitil
osottivat’ ne suoslonosoitukset. Mut-
ta olivathan osat jeettukin osastom-
me vanhemmille niiyttelijtille, joten
hellti voikin vaatia vihin enempl.
Nidyttimolle asetus oll kerrassaan hy-
vil, joka teki katsojaan het{ miellyt-
tAviin valkutuksen. Se tletystl lan-
kean yksllén angioksl, Slis kiitos hif-
nelie! * Yleis olf haall Riirld myd-
ten thynnil, joka oli todistus slitd,
attil psastomme niiytelmit ovat katso:
misen arvolsia ja saavat ainp suurem-
man katsoja yleisom.

Neulomaseura on taas alkanut tol
mintansa. Komiteaan kuuluvat Fan-
ny Kainu, Saiml Kainu ja Anni Kan-
gas. Nyt olisl kaikkien naisten, jot-
ka kannattavat osastoa, olettava ge
selkla huomioon, ettii alkalsivat kul-
kemaan neulomaseuran kokouksisss.
Ne ovat joka tilstai-flta osaston haa-
\illa. Pankaa timi sydimen asiak-
gsenne, silli yksiléni me olemme hellc-
koja mitdiin tokemasn, mutta Jouk-
kons me voimme valkka rakentan
unden yhteiskunnan.

Rakennus, jolta puuttun vankka pe
rustus, on tuomittu luhistumaan. Mitd

‘suurempi ja painavampl ensinmainit-

fu on, siti lujemman ja huolellisem-
min perustellun pohjan se vaatii.
Siis littykiid kalkki nalset osastoon
talsioelemaan olkeuksienne puolesta.
il se riitid ettd teidin miehenne kuu-
luu talstelurivethin, vaan témid yh-
telskunta tarvitsee teitikin. Siis ri-
viin, oka nainen. — Mukana oleva.

COBALT, ONT. CAN.

Koska timiin vunoden loppu on ké-
sigsil, niin pithdpA tehdid Ikiiinkuin
pleni. silmilys tasksepiin osastomme
tolminnassa.

Alneelliset tulot ovat olleet pienat
viime toimintakaudelln, mutta sithen
avat olleet luonnolliset syynsi., Mut-
ta muuten opastomme toiminta on ol-
lut kokolailla ehedii, En tahdo sith
sanof, efteikd sith olisi korjsamisen-
kin varaa, yhdessi ja toisessa pikku
selkassa. Mutta moin ylipiinsié kat-
sottuna, miin voinpa senoa, ettid meil-
1t on voltu pysytelli keskitielld. Me
ymmiirrimme  sen tosiselkan, etti
tybvienllikkeessikin on otettava huo-
mioon njan vaatimpkset, ja toimia al-
na sen mukaisestf. Mellld on nyky-
4l pienl sakki, jotka voivat varsl-
nt {sesti ottaa osaa osaston tehtdviin,
silii suurl osa jiseniatiii on metsisel
ja oea BAIA on sellaista jsenistdi,
(folta vn joka palkassa) jotka kuulu-
vat vain nimellising  jiseninii osas:
{foon Ja arvostelevat toisten tehtivid,
Siksipii niim# jotkut henkildt ovat
kuormitetut niin  ylenmifirin, ettd
kalkki se vapan aikn, mikié heilli on
tyiinsih lomasgsa. tiytyy liiyttdd osns-
ton tehtiviin. Joskus vdhin wathtun
tehtiivd, mutta toisia tehtiivid saa
pithd yksl henkild monia viosia, jo-
ten timi tohtivid kiykin tille henki
llle niin rakkaaksi, ettd el siitd ha-
Inakkaan millilin Iuopua. Kun meilld
cn niin yllin kyllin tehtiviid yhtsl-
sisgi asloissa, niin meille on kiyayt
nlin onnettomasti, tal onnellisesti,
kuinka sen kukin ymmirtif, ettd o
lemme huomaamatta nonsseet ker-
mukerrossosialismista ju sen helma-
lapsesta, tapojen orjuudesta, Niinpd
meilli on yllityskekkerit y. m, niihin
kunluvat seremoonit, Jiincet muinais-
muistojen joukkoon. Yksi hyvid puo-
Il on myiskin ruvennut flmenemilin
jisenistimme keskuudessa, mimittiin
ge, atti on jo jonkun verran opittu
erottamann yvleiset ja yksiloasiat, jo-
ten henkils uskaltaa olla erimielti
ystiiviinsd kanssa fn yhidl mieltd vi-
hamichensi kanssa yhteisissd asiols-
g4, Kasvatustybhdn on osastossa ru-

vettu panemaan enempi huomlota, &i-
%kdl kuin varat sifhen myiten anta-
vat. Lasten kasvatukselle on lninat.
tu nykyhin erlkolsesti huomiotn,
paitettiin hommata Thanneliitto-opet:
tajalkurssit timin talven alkana thn-
ne, jos on mahdollista, Lapsilla oll
fitama thssi Joku aika sitte i suo-
rittivat ohjelmansa - erittiiin onnistu-
neestl. Sitten he tekiviit piiitoksen
thannelliton’ lkokouksessa, etteivit
mene teatteriin ainekaan enempi kuin
kerta vilkogsa. Tehkifipd Iapset kalk-
Kialla tillaisia padtiksii, niin olette
ottancet jo askeleen kehitystd koh-
den. Sitten meillf oli iltamat Vend-
jin kolmivuotisniuistolle, jossa ke-
rlittiin  varojn Karjalan Tydkommuu-
nin lhyviksi, joita tull $450.25, Joka
lihetettiin toimeenpanevalle komiteal-
le. |

Meille kiivi Sannan Kannasto puhn-
massa marras- ja joulukuvun vaeihtees.
ga. Hin puhui neljind {itang ja lap-
sille puhul kerta. Kuulijoita olikin
tavallista runsaammin. Tyytyvillsi
kuuluvatkin olevan kalkki kuulemiin-
sa, Joulun asttona oli vapaa Han-
vietto haalilla, paljon ohjelmaa Ja
kukkia, Jouluiltana niiyteltiin kap-
pale “"Lowellln lakko", joka meni jo-
takuinkin hyvin. Vilme osaston ko-
koulsessa hyvitksyttlin jiseneksi seu-
raavat suomesta tulleet toverit (Suo-
mesta tullelden todistusten pernsteel-
la) Telix Saarenpii, Nikolai Saurl-
nen ja Laurl Nieminen. Niimd ovat
vasta ensimiiset osastoon pyrkijit
nykyilin Suomesta tulleists, valkka
hilti on thnne tullut Jo usefmpia
kymmeni, Sitten valittiin osaston
johtokunta Ja muut virkallifat seu-
raavalle tolmintakaudelle, Sanoma-
lehti astamiehiks! tulivat: Raubn
Griimberg jo Naimi Junell, joten hei-
diin puoleensa voitte kifntyd kalkis-
sa silhen alaan kuuluvisss aslolssa.

Tydolot ovat tiilllaikin huonone-
maan phiin, Useita kalvoksla on fel-
sotettu ja tofslssn vihennetty tydvol-
maa. Mutta Al on ollut se hyvi
puoli, ettd on ollut metsitéita run-
saastl ympiiristollld, joten el tHHIA
vield ndlkA suoranaisesti ole hittyyt-
tinyt, mutta ei olla vieli kevilissd.
Laujag yhteisymmiirrystd tolvon kal-
kille Toverittaren lukijoille alkavalle
vuodelle. — R—a.

WOODLAND,-WASH.

Kokouksessa jouluk. 19 1. walittiin
uudet virkallijat tahi tolsin sanoen
vanhat uudestasn, Orkaniseeraajak-
gl J, Wilson (entinen) Poytikirjurik-
sl W, Wirta (entinen) kirjeenvalhta-
jaksi 0. Sasstamo (entinen), rahas-
tonkirjuriksi A. Saastamo (entinen),
rahastonholtajaksi B, Huttunen (enti-
nen), tillentarkastajaksi €. Johnson,
D, Hikkinen ja K. Partanen (entisst).
Uutisten kirjolttaliksl, ©O. Saastamo
Toveriin, A, Saastamo Toverittarean
Kirjallisuuskomiteaan J. Wilson, H.
Leppiinen ja K. Partanen (entinat,
Huvitoimikuntaan paiskattiin kaikki
osaston jasenet, paitsi alkuunpanc-
vasn toimikuntaan valittlin nimelli-
sesti henkilot, jolksi tull, E, Huttu-
nen, C. Johnson, H Leppiinen, Edia
Palkonen ja A, Saastamo, Samassa
kokowksessa  valittiin - aluetoimikun-
tagn, B, Huttunen ja varalle C. John-
son. Virkakoneisto slis on valittu,
painakaa vaan piiélle.

T. k. 2 p. kokouksessa yhtyl osas-
toomme uutena Jisenenii Hanna ja
Jacoh Basso, Augusta ja Fred Suo-
mi, Tillle ja Peter Erickson. Jouk-
komme sils kasvai. Viime kokouk-
sessn kuultiin  tilintarkastajaln lau-
gunto, joista kivl selville, ettd ai-
nealligiin tulolhin niihden on onnis:
tuttu kiftettdvin hyvin.  Huyitoimi-
kunnan tulot (tillikertaa ainoa tolmi-
va alaseura osustossamme) on ollut
vilme puolelia vuodelta yU yhdeksin
sadan dollarin, josta melkein puolet
on jidnyt puhtaaksl ‘Se on sils par-
hain tulos koko osaston oloafalla, ni-
mittiin puolelta vuodelfa. Kirjalli-
sunskomitea 1Imoitti myyneensi lah-
tid ja joulukirjallisuntta nelfittdkym-

menen dolla;i.u edestii joulukuun a-
jalla, Hyviietl tehty niiihin olothin
varrattuna.

Lewls joki tulvii timiin pitkiin ja
rankan sateen tihden tehden jo klu-
saa jokilaaksossa asuville,

Green Mounton Road nimiselli tiel-
18 on lakattu ajamasta postia tlen
huonouden takia, joten melllil on
postin sannti hankalaa, elki tiinne
tahdo saada vilttimittomid tarpei-
takaan kaupungistn sjettua, Sirkee
kiirryt ja vaarassa siind on hevoset-
kin. Pitdlsi olla yksimieligyyttd ja
vaatia korjanmaan tiet, muutoin tin-
ne sag hommata ilmalaiven, vaikka
elhiin me niithkiin talda alvan pian
sanda,

Kansalainen, John Naukkari, Jun-
nitasts, Wash, on ollut paikkakun-
nalla venyttiamissi tyén jiykistimiil
ranjojamme ja mitid olen saanut tie-
tii, on hillh ollut tydtd kokeo run-
saasti.

Naamlotanssit suuret on t. k. 16
p:n illalla K. yhdistyksen haalilla
kauppalassa olevan kiellsen orkesle-
rin soitolla. Jaetaan kaksl palkin-
ton parhaasta aiheesta, ensimiinen
palkinto 3 dollaria, toinen 2 dollaria.
Sisfitinpiitsy 50 senttiil naamioftuilta
ja 75 elnsamiofduilta. Tervetuloa
laheltd ja kaukea. — Tithiin palskattu.

MARENGO, WIS.

Tyiiviienyhdistyksen kokous oli 2
piivii tammik. Yhistyksen jiisenat
olviit kalkki olleat koolla, Koitetaan-
pa helmik. ensimilsenen sunnuntal
tulla kafkin ja tuoda nusia Jisenia
mukana. Ei siti nilin yuoden alussa
sovl heittiii asolden keskustelua muu-
tamien niskoille. Kokoukset oval
niin harvoin, ettd el Iuullsl olevan
silloin kelldin volttamattomia estei-
th. Uutena jiisenend yhtyl osastoon
Lydia Stderholm.

Mitiin erityisii tsompia asioita el
kokouksessa ollut keskusteltavann.
Néytosiltamien pitdmisestid pubuttiin,
Roolit annettiin kirjeitettaviksl kap-
paleesta: “Heinosen perhe huvimat-
kalla" Ja “Koska oikeus fstuun".
Niiisti toinen niytelliin luultavasti
helmikuun lopulla. Sittd el vieli ole
varmaa pafitostd, Yhdistykeen ko-
kouksisea lainataan mydskin kirjoja.
Kenelld on aikaa lukea, saa niiti lal-
nata Anttl Ojalalta kokouksen wvhil-
ajalla, Ken haluaa itselleen ostan
kirjoja, saa niitdi Matti Johansonilta,
gamalla ottas hin kaikkien puolue-
lehtlen tilauksia. Samoin on Isak
Peltonen kirjalllsuusasiamies tini
ympérlatollh. Ei siis tarvitse sentith-
den olla tilaamatta lukemista, etid
el ole asiamlesti.

Osunskaupan jisenille tilataan Pel-
lo ja Kotl lehted osuuskaupan puo-
lesta, kun vain antan osotteensa o-
suuskauppran ja llmolttas haluavam
sa lehden. Tiissik iskettiin luin tiis-
ti lehdestii lasten “osastosta erfidn
pienen tytin kirjoituksen tidltd Ma-
rengosta,  Kirjoitappa viald - toiste.
kin. Se on hauskaa kun lapset opet-
telavat kirjoittamaan uutisia lehteer.
Ken tahansa lapsista vol = kirjoittaa
Lasten osastoon.

Onni Kurkl perheineen on muutts-
nut asumaan omalle maalleen High
Bridgeen, Wis, — Liina,

KAUNIITA PALMIKKOJA
KAMPAUKSISTA

HELMI NELSON
1107 No. 12th St,

Superior, Wisconsin

Lithettiikdai hiuksenne tilli osot-
teclla; maksun san suorittaa jilkivaa-
timuksella. Hinnat $1.00, $2.00 ja
$3.00, riippuen siita kuinka suuri pal-
mikosta tulee.
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NAISTEN OSUUSKOTI

SAN FRANCISCO, CAL
3827—16th St
Telefoonl: Market 8958

SAN FRANCISCO
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