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KODIN OSASTO

Lihasreumatismi

Lihaksaet, joihin reumatismi taval-
lsimmin lekee, ovat selkiilihakset
lannereumatismissa (lumbage), nis-
kallhakset niska- ell kaulajivkkyy-
dessll ja rintalihakset rintallhasren-
matiamissa (pleurodynig). Lihasren-
matiamiin plisyy Ja pahimmat #r-
syttijiit ovat vilustuminen fa ruumiin
fikilinen jitihtyminen, varsinkin vilk-
kaan Nikunnan jilkeen sekilt vedos-
sa {stuminen,

Taudin alnoat tunnusmerkit ovat
jilykkyys Ja kipa lifkkuessa, Lihakset
voivat jonkun verran turvota ja ovat
hyvin helliil. Joskus tulee llhasreuma-
tismi &kl Jo flman nithtiviidl syytd
tahil geuran se vihilsempiiikin taivu-
tusta tal Jinnitystd, tollen nfinkuin
vitliin sanotaan ikAdnkuin “noidan-
nuolén ampumana”. Moni on aamul-
Ja herfitesshlin huomanut saaneensd
nigkansa Jivkiitks! nukkuessaan.

Paras lhike Hhasreumatismissa on
limpd. Kipeili paikkan on haudotta-
va kuumilla hauteilla tahl kuumen-
nettava kuumalla fimalla kuumallave-
slpussilla tahl  kvumalle puurohau
tealls. Myidskin voldaan hyvillll me-
nestykselld  kilyttiil parannuskeino-
na kuumaa sllitysravtaa tal kuumen:
nettua  tlillkiveli, Kipelden lihasten
pitiille pannsan useampia kerrokslu
flanellivaattelta tal filtteld Ja kuu-
malln sllivsraudalla silitetién lihak-
sia noln kymmenen minuuttia. On
luonnolligestt varottava, ettei Iho pa-
la rakoille. Myihemin hierotaan sit-
ten kipeiti kohtia jollakin linimen-
tila. Sairaiden llhasten annetsan le-
viith nifn paljon kuin mahdolliste,
Jos rvintallhakset ovat kipeiti, niin
kiytetiin  sidelaastaria (adhestive
plaster) Lihareumatismikohtaukset: o-
vat tavallisestl lyhytalkaisia, Ne uu-
distuvat silloin tHUGin,  Pltkillsid
oll kroonillisia lthareumatismimuoto-
ja tavataan sangen usein, Kroonilll-
sissa tappuksissa on villtthmatontd,
otth salras saa hyvill soplvea ruo-
kan ja raitista llmaa Ja etth hin
hoitaa ylelstd terveyttdiin hyvin. Ras-
kalts Ja rasvaisin ruokia tulee vilt-
i niinfkilin tomaattia sekii liallls-
ta sokerin kiiyttimistd. Luonnolll-
gostl nifnikifin kalkkia vilkijuomia.
Jos reumatismi rupeas Itsepintalses:
ti vaivaamaan, on lhikirin puoleen
khdnnyttivi, Leipi maito ja puu-
rot, versinkin riisipuurot ovat kroo-
nilista renmatismia safrastavalle par-
halta ravintoainsita. Ruumis on pidet-
tivil Wmptisenti, kylmettymisti ja ki-
peiden lihasten rasittamista on vill-
tettivil.

Hyvi leipi on yhti hal-
paa kuin huonokin

Tl mikilin ruoks-aine ole niin ta-
vallinen ja vilttAmiiton ruokapbydis-
g kuin leipi. Muodossa tal tolses-
sa tarjotaan sith jokaisella aterialla
in useln sam se olla pitiiasiallisimpa-
na ravintoaineens. Kiytettynii mal-
don, voin hedelmfen vihannesten, mi-
nfen, jomston kalan tahi lihan kans-
#n muodostaakin se Jokapiiiviisen ra-
vintomme. Leipii ja muut viljatuof-
teet ovat mybskin hintaansa néh-
den huokelmmat ravintoaineista.

Kuii lelviilli niiin ollen on nlin
tiirkeli nsema, niin tulisi sen olla
hyvin tehtyd, hyvin paistettua ja hy-
vin hoidettua. Jokaisen tytin tah!
naisen joka tahtoo kiydid hyviistil
ruoan laittajnsta, tulisi osata valmis-
tan hyviid lelpid. Hyvi lelpi on ul-
konfialtiin  miellyttiviii; sen kuori
on tasaista, pehmed#t s viirilleen
kullan ruskeaa; itse lelpi on kevy:
nen ja phAlE tasafsestl pyored, si
susta sienimiiistii ja pehmefid; ha-
julleen on se miellyttiviiii.

Leivin valmistuksessa noudate-

taan ylepnsid kalita erl topna. Tol-
sen valmistustavan mulany seote-
taan lkalkkl alnekset yhdelli kertan
ju talkina tehdiilin  siten valmifksl
ennen mnostattamista. Joko purlstettu
tal Juoksevas hilvaa voidaan liyt:
til, vaan el kulvaa, Toisen valmis-
tustavan mukaan kiytetilin ainoas-
taan puolet leipiiin niotusta junuhols-
ta alnksl sekolttamalla ne talkinave
teey tai maitoon samalla panemalln
gilhien mybskin hilven Joko puriste-
tun kuivan tahl juoksevan sekil myiis
suolan ja sokerin, jos niltd tahdo-
taan Kiyvtthil. Tidmi pehmed talkina
tal taflkinajuuri annetaan sitten ko-
hota, minkii Jillkean silhen Usitiin
Ioput Jnubolsta, rasva, vol tal laardl,
sekilt muut ainekset, millll leiphil tal-
dotaan maustan. Taikina alustetann
tal vaivataan sitten, niin ettii se tu-
lee hyvin sekotetuksl ja ssavutian
tarpecllisen pehmeyden Ja Joustavuu-
den. Thmi viimeks! kerrottu val
mistustapa vaatll tavallisest! vihem:
miin hifvea kuln ensin mainittu, =il-
jih pelimed tatkinan juurl on helpom:
pan kohonmaan, ja annetean sen te-
valisest! kohota enemmin  alkan.
Kummunssakin valmistustavassa vol-
daan kohoamista vilvilstyttiil taf jou-
duttaa  vilhentimali tal lisiARmallid
kiivtettdviid hilvamidird, Kun tai-
kinu kohotetaayp pitemmiin alkaa, ku-
ten esimerkiksl ybn ¥l Kohoamasse,
nitn on se pldettiivii  vilefimplini
kuln nopeastl kohottaesss happane-
misen estiimiseksl

Yhdysvaltaln  mananviljelysdeparde-
mentin asiantuntijat suosittelevat en-
glksi aminittus menettelytapan var:
ten senraavaa valmistusohietta;

Neljit kuppla (vksi varttl) hacle-
an vettii tol maltoa.

Neljit teelusikkaa suolag.

Kaksl ruoknlusikkan sokeria.

Kaksl. ruokalusikkas rasvaa (volta
tal laardia).

Yksi tal kaksl palaa puristettna
hifvaa tahi puoli tal yksl kuppl juok-
gevan hiivaa,

Kolme tal neljii varttla sihdattu-
ja jauhoia.

Jos maiton kiytetiién, on so kie-
hutettava ia sitten JiAhdytettivil haa-
jeaksl. Juoksevaa hilvaa kilytetties-
si on vetti tal maitoa kilytettdvi
vastanva miird vihemmin,

Hiivaa pehmitetitin  ansin  vithiil:
gessii midiviissii haalesa vettd tal
maltoa, Jilelle Jlifviiin osaan vettl
tel maiton seotetaan suola sokerl fn
rasva sekit hilva ja kalkki nimi him-
mennotiifin yhteen. Tihin seotul-
sesn sotketaan sitten jauhot. Jos
taikina on lllan pehmedd, lslktiin
jauhoja ja valvataan vildesti kymme
neen minuttiin siks! kunnes tatkinn
on tullut tasaiseksi, joustavaksi aikil
eniiii tartu kiisiin, Taiking astla pei-
tetiiin sitten lautasella tal kanuella
jn asetetaan paikkaan, missi lam-
phmiiirh pysyy tasalsena 20—328 as
tetta. Taikina snn sitfen kohota sik-
¢ kunnes se on noussut mnoin kale-
sinkertalsestl koolleen alkuperiiiseen
kokoonsa verraten mikil tapnhtuun
tunnin tal parln knluessa, jos hiiva
on hyvid Ja limpomidrd ofkea, Tafl-
king on sitten hierottava ja leivotta-
va leiviksl, mitkii on asetettava jil-
Ieen kolonmaan, kunnes ovat kasva-
neet kaksinkertaisiksl koolleen miu-
kit Jjiilkeen ne palstetaan

Tolsen valmistustavan mukaan o
vat ainekset muutoin samanlalset,
paftal etti hilvas kiytewddn yksi pala
tai puoli kuppla juoksevan hilvas,
Mybskin voidsan [lisiti yhksi kuppi
muhenuettuja perunoita, jos nlin ha-
Iutaan, missd tapanksessa maltoa tal
velftii on Xiytettdvii puolia kuppia
viihemmiln, Jos kuivashiivaa kiyte-
titfin, niin op se Nustetava vdhintily
knksikymenti minuuttfa ennen kuin
taikinn alustetuan. Jos  perunoita
kAytetiifin, on sifhen suola seotet-
tavn, sitten hifva, sen filkeen jiilel:

li oleva os#n vedestd tual mnidnﬁtn ja
viimeksl puolet jauholsta minki Jal-
keen taikinajuuri valvataan hyvin,
peltetiiin . kpnnella o asetelanp ko-
hoathann  60—70  asteen lmpllseen,
Aamusella sitte Nsiitiin taikinaan
sokeri, sulatettu rasvieaine, Jos siti
kiiytetiiin, sekil tarpeellinen miiliril
jauhoja, Taikina hierataon, leivotaan
nostatataan kuten edelld on kerrotu.

HIGH BRIDGE, WIS,

Mennelti huveja. Ompelusauran
nalsten Itamat ollvat*lokak. 17 p
{a ylelstulo olf $124.00. Seuran nal:
sot  tekiviit matkan Paloon, Wis,
vitme knun 10 p,  Slellil saatiin kah-
viptiyditstit tuloja $1540, jonka Palon
taverit  lahjottivat ompsluseuralle,
jost  toverilliset kiltokset heille.
Nyt taas on nafsilla jotain suuren
moista tekeilli tulevalsuudessa, mut
ta en siith sano timdn tarkemmin
Te toverittaret, Jotka olette toimin-
nagsa, tiyttikdd minunkin paikianl,
kwi minulla el ole tilaisuutta olla
sourngsanne talven alkana, Multa
tuleepn  vield sekin alka ettit voin
olla. mukano.

Timiln kylin emiinniit ovat “tdyt
tineat diidin velvollisuutensa timiin
svksyn alkana.

Mrs. Otto Mikelille syntyl tyttd,
Mrs. Kalle Luusalalle samoin 4
Mra. I Bskolulle mytskin tytté; niin
ottii tyttiiriii on kasvamassa. Lisiiiin.
tykiit Ja tayttikii mas....

Annle Pylkkl

SAULT STE MARIE, MICH.

Koska Toverittaren palstat ovat
kauan siilyneat pubtaina mefdin ky-
fimme puolesta, niin pilitin niitd hioe.
min nyt tuhria. Toverittaren Iukijat

Iuulevat kal, etti HHINE on sosinlie
tinen tyb siksi valmiata, etti ol enid
ole mitifin sanottavaa.

Meldiin tehtivimme vapaustaisto-
Inesn on vasta alussa. Olemme wile
svnest liian alkalsaen, glllit toinmiinta
ospstogsnmme on yleensil hiyvin Tal-
mean, Bl sanda eniill knppaleitn
nivitimille ja kafkossen tolminnnssa
Womaa enemmiin tal vihemmiin lal
moentumista.

Ompelusenran naisel luittavat ka-
naillallisen haalille timin kuun 26
p:iin fltann.  Silloin emiinnt elviit
vaivon Itsefifln lalttamalla kotona 1!
lnllisia, wvnan jokaimen ohjas aszka-
feensn haalille;

Fnsimiinen ompeluseuran kokous
on 28 p. tBth kauta J. Hellkitin Tao-
nn.  Silloin muistakaa saapun  Jou-
kolla kokoukseen pilittimilin Ja
guunnittelemasn  uusfa anfoita, etk
anntafsl ompelugenrakin ripefifin tol:
mintaan ennen joulua, Jotta snadoan
Jotain valmiiksi joulukst. Sillofn on
mellth tand onempl jouldkon koolla,

kun kimpplipajat tulevat keupunklio,
M. H.

Lasten Joulu jokaiseen
kotiin!

SEKENIA

Tllalku nyt, ettei enlifin urmhdu
Sikenih on yleisesti arvokkuudeltann
tunnustatty  tarkoitustasn vantanyakm
julkaisuksi. Ainoa lantusan, Miclen.
Liintoisia  tistojn  Veniijilti.  Hinta
$2.00 vuosi.

RAIVAAIA,
Box ARR. Fitehhure  Masn
T ITTI LI Elee s triattsatiisiaiiziiiisiiitiy

ahanlahettajille!

Lihetyskustannukset

Kansalaisillemme maksamme dollareista

KORKEIMMAN HINNAN.

Ylldmainittua tapaa seuraten me maksamme dollarista

WK44.00

senttii  postiteitss, $3.50 sihk&teitse.

ok Q

Suomen Osuuskanppojen Keskuskunta r. L.

vastan  kautt Iihe-

Ainoa asia

tetyisth rahoista,

PRIVATE
Woolworth Bldg., Room 1104.

HELANDER & NEKTON

BANKERS,
233 Broadway, New York City,
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~ LASTEN JOULU 19?0

ON VALMIS!

LASTEN JOULU 1920 MAKSAA 25 SENTTIA.

Tilaukset lihetettivii csotteella: TOVERITAR, BOX 99, ASTORIA, ORE.
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