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T T VT ~ M 4 C tV S~ jen hävittämiseksi ja uudenaikaisia sittämään että tuollainen

K~ II I l I I A I II vesijohtolaitoksiamme saamme suu- - nen lasten kuoleminen on sivistys

reksi osaksi kiittää siitä että lavan- - kansan arvoa alentava kipeä -- epäkoh-

auti y m kulkutaudit eivät raivoa ta ja ennenkaikkea suuri
saa Kuten ennen vanhaan Samasta syys- - loudellinen tappio

tä vaaditaan mvöskin ehdotonta puh- - Tämän valaisemiseksi mainittakoon

kuumaksi Lihanpalaset

koskea toisiinsa

KAKKU

1 kuppi jauhoja
2 kuppia sokeria
2 teelus leivospulverta

Lämmitysaineena on käytettävä tautta maidon käsittelemisessä Las-- muutama esimerkki Suomessa

vaahteraa pähkinäpuuta tai
jcn kuolevaisuus on suuresti vähen- - tyi esim joku vuosi takaperin noin

Riko kaksi munaa kuppiin vatkaa mitä muuta" kovaa puuta tahansa
yj (en jälkeen kun äidit ovat oppi- - 92000 elävää lasta vuosittain Nais-niit- ä

hyvin Täytä kuppi maidolla Pihkapuuta ei saa käyttää Savus- - eet lapsiaan paremmin hoitamaan tä laskettiin kuolevan joka vuosi

seota teelusikka vanlllaa Seota kaik- - tamisaika vaihtelee 36:sta 48:aan ja maidon tarkastusta on kovennettu keskimäärin 10000 jo ennenkuin oli--

yhteen ja vatkaa niitä hyvin tuntiin Jos lihaa aiotaan säilyttää Yleensä voidaan sanoa että sitä vat päässeet vuoden ikään Kun

pannussa IS—20 minuuttia pitemmän aikaa on hitaampi savus- - mukaa kuin suuri yleisö oppii tunte- - kulapsia näin joukottain kuolee

taminen suositeltavin maan eri tautien syyt ja niitä ai- - si vuodelta niin voi helposti laskea

Kun savustui on toimitettu on li- - heuttavat bakteerit sekä miten ne miten suuri ihmishenkien hukka

annettava jäähtyä minkä jäi- - tarttuvat ihmisestä toiseen sitä mu- - tä oikeastaan johtuu Miespolven

se on käärittävä ja säilöön pan- - kaa vähenee tautisuus ja kuolevaisuus kana sortuu siten kuolemaan miltei

tava Ensin on se käärittävä pak- - jB ihmisten keski-ik- ä pitenee

PUMPKIN PIE

1 muna
% kuppia sokeria -

1 teelus suolaa
3 suurta ruokalus pumpklnla
% teel Inkivääriä

Maitoa kylliksi Paista hiljalleen

puoli miljoonaa ihmistainta

Jos tähän vielä laskemme kaikki

lapsen syntymästä aiheutuvat kulut

sekä sen työvoiman menetyksen mi-

kä äideiltä menee hukkaan raskau

suun paperiin ja sitten pantava mus- -

liinisäkkiin Nuora mistä liha oli HUOKAUS
savustettaessa riippunut on poistet- - '
tava ja säkin suu hyvästi sidottava Kirj A

etteivät hyönteiset pääse sisään Tä- - Yksinäisenä kävelen metsäpolkua den ja lapsivuoteuden aikana sekä

män jälkeen on säkki siveltävä seu- - Lännen jättiläiskuuset luovat omi- - airataes8a niin havaitsemmeKeittiön uunia voi puhdistaa pella-

vansiemen ja paloöljy-sekoituksell- a

Se tekee uunin kauniin mustaksi Se
raavalla tavalla valmistetulla liuok- - ""sen varjon mananmrasBa luonnon eMg pikkuWen kuolevaisuus on ikä-1- 1

1 r„n„a Kim „ suureen temppeliin Kuuluu huml- - l L „ii„„„ „„sL„kt ink
estää samalla raudan Mumtota Ple- - naa ikäänkuin tuhannet urut soi- -

6_m paunaa liimaa (gue) _„„ on koetettava korjala Se on eUalnen
nl pullo tätä seosta kestää vuodeksi vat Mahtavat Tyynen meren allotkromikllaita tosiaankinpaunaa (chrame yeI y( urio jonka poistamiseksi

Kuivana uTol puhdistaa
'™ l0"'00 JJ" eZ

™" h""" jotakin °"neWt
kuluneita "plossi"-päällykslsl- ä tuoleja

mä eotu' 100 PaunaIIe "vu- - mä työ myös johtaa
Iihaa- - Kun n8in Inahdan kuuntelemaan meren meu- - toki selvillä mi- -tettua PUMi °n iin liIla olemme joy tm Ripota runsaasti suolaa vaat--

teelle ja harjaa sitä sitten voimak- - vely "°aPain o se ripustettava ruavaa elkkia Jään muistelemaan en pienten a8ten kuolevaisuutta: voi- -

kaastl Kangas harjattuasi näyttää riippumaan siksi kunne sitä tarvi- - elämääni Se on pirstaleina Lap- - daan va„ustaa
seni ovat vieraan vaalittavana äidin n

hvvln niihtjmlra 1 kauniilta Sa-- aan- - ' Armas Ruotsalainen

mettla voi puhdistaa samalla tavalla Kuuluisa Smithfieldin savustettu nylkäämlnä Itse olen työn runtele- - _
kinkku on samoin kuin viinikin sitä ma Koitln luoda kodln' mutta se ELÄMÄSTÄ

kalkkl Barkvl Unelmanimitä vanhempaaparempaa se on

c_ „:!: naisslelu en sinua syytä m Ib nriAna "aikuista" leikimmeSAVUSTETUN KINKUN
a trfoii BnvuBiuaiapa uu ci uumen ja ia- - —

VAIJMISTAMljNfcN MBtllll „ euravali: Kinkut ase- - 'Sortuisinko? En! Tuhat kertaa Suremme kun pieniä oomme

tetaan suureen hienolla Liverpoolin
en! Elämäni pyhättö el ole särky- - joka vuosi kun taaksemme vierähtää

vf TTiirnotan ia rnlrAnnnn aläfnHrl ' „ „lkiKU
KOTONA

Mikäpä tuntuukaan farmarista su- -
suolalla täytettyyn astiaan Lihapuo- - " J" —— min uona rmismniB yivaio

uuaeueen uusimu öibiuuu ib lu uinhile siroitellaan hienoksi jauhettua'
oisemmalta kun han kylmänä vu- -

„ totuuden siemeniä liloin kun eloni- Ja vuodet ne vierivät eellehen

maisena talviaamuna tulee navetasta me äiti — aurinko — iltasätelllään Jo nuoruusikä kay etehen —
taa kuin olisi se kuurassa Liha

ruokahuoneeseen ja näkee pöydässä n i
pei--

suutelee maaemon lapsia Oi min kaunista kaunista elamaa

Ja unelmat kultia kehräjää
'tetaan Koxonaan menona Liverpoo-uisa-

a

h pehmeää höyryävää koto- -

na palvattua kinkkua? Miksi eivät
kaan saa suolata kolmea jalkaa kor- -

tarmarit yleisemmin valmista kesäsi- -

keampim läjiin Suolassa on kinkun
kojensa lihoja kotitarvetta varten su- -

oltava paiva kutakin paunaa kohden
hen sijaan että myyvät kaikki si- - _

minkä se painaa laman jälkeen pas
kansa ja ostavat kallisnintaisia sian- -

taan hammit haalealla vedellä pe- -
hhavalmisteita puodista? auta kyl--

nnpohjaisesti kun ne ovat oait- -jalä hyötyy seka teurastamo että kaup- -

MuUtatna Sana pienten VleV vienvi vuosia muutama

Jo katoovi kaunis maailma

laSten RUOleVai- - Jo särkyvät unelmamme kultaiset

suuiesta ''y' tumma'ta nSyttaa e'aman ''et- -

Me lapsena leikimme aikuista

Tilastolliset tutkimukset sekä koke- - Kun tienneet ei niiden huolista

pias mutta ei suinkaan farmari joka mus ovat osoittaneet" että pikkulas- - Ei uskottu mailmaa niin pahaksi
ta mustalla pippurilla minfca jal--

paitsi sita etta han menettää voi- - kuolevaisuus on ollut ennen ja Ett elämä siell kavis raskaaksi
Kccn ne upuaiciaau MvunuBuuviicc

ton menettää myös arvokkaimman e- -
vieIä nvkvijnkin luo„„ottoman

nimittäin omien ruo- - r :__ : :l1' tuu vähitellen ja hitaasti kestäen 30 " "
katarpeittensa kasvattamisen a vai- - _ a Europan maissa onkin selvästi a- -

mistamisen vuosisadan aikanafeinkut i(Jaan lntunut menneen
Jokaisella farmilla voidaan elättää

avutalul tintut ovat Alentumisestaan huolimatta on pik- -
MEILLE SYNTYI

TERVE POIKA
muuama sika Ruoka- - y m talou- - kula-te- n kuolevaisuus kuitenkin ollut

parhaimmillaan vuoden vanhoina
dessa kerääntyvät jätteet voidaan me- -

vielä ennen maailman sotaakin mel-

ko suuri toisin paikoin Esim Euro-

pan Venäjällä se oli 29 pros sekä

eräissä Itävallan ia Saksan osissa

nestyksellisesti muuttaa arvokkaaksi

ravintoaineeksi sikojen avulla Jos KULKU I AU 1 fcJA l

kasvatetaan ja lihaa valmis- - VÄT LÄÄKKEET ~

Lokakuun 31 päivänä 1920 jolle

annoimme nimeksi:

Roy Harold
tetaan enemmän kuin mitä kotona On olemassa suun joukko tauteja 25 27 pros Pienin lasten kuole- -

tarvitaan niin voidaan se aina hei-- joiden syyt on jo opittu täydellises- - vaisuu
--
„„ ollu Norjassa ja Ruotsis- -

posti saada myydyksi naapureille ti tuntemaan eikä ainoastaan syyt m nim edeliseMa 6j proJ ja jgiki
t Monet farmarit luulevat että kink- - vaan myöskin sen tavan miten tau- - Luonnollistamaise8a jj prolt on

kujen savustaminen tulee liian kai- - din idut kulkevat tahi tarttuvat hen- -
ett„ uu„odan aikana myös pikku- -

liiksi mutta todellisuudessa voidaan kilötä toiseen tai hyönteisten avulla
Uaten kuolevai!uu on huomattavas- -

mitä parhaita tuloksia saavuttaa hy- - ihmisiin Missä tauti edistävät olo- -
f iaantvnvt varinkin nii„a maissa

AINO JA JOHN MACKIE

Box 257 Canmore Alta Canada

Lesket ja vanhat piiatvin huokeilla ja yKsinnertaisiiia apu sunteet ovat oneei poistettavissa o- -
erikoieti ioutuneet kär- -

neuvoilla Sian teurastamiseen ei vat nama - taudit joko vanenneet tai simaänn sodan aiheuttamista vaikeis- - nuoret ekä vanhat — jos teillä on
tarvita muuta kuin kahdeksantuumai- - kokanaan kadonneet

_ a oloista aikomus ottaa renki joka hoitaisi janen pistopuukko Ieikkelypuukko kaa Lnnaisia tauteja voidaan estaa en- -
tekisi talon toita ja vaikkapa sitten

vinveitsi lihasaha y m ja vanhan nakolta antamalla ihmisille tautia es- - Suomessac
pikkulasten kuolevaisuus

e rengistä ottaisitte isännän niin far- -

tynnyrin kalttaamista varten tävaa lääkettä Kokotusaineen kek- - oli viime vuosisadan alussa £13 pros
mareiden ja homesteadarien lesket

Monella farmilla on sauna mihin siminen on tehnyt isorokon joka en- - Sen jälkeen se vähitellen aleni niin
ottakaa huomioonne taalla olisi kak- -

kinkut ja kyljykset voidaan ripustaa nen teki niin paljon tuhoja hyvin etta v lool — IB65 se oli Iaskeutu- -
si keski-ijass- a olevaa poikamiestä jot- -

savustumaan Käytännöllinen savus- - harvinaiseksi Kurkkumädän seeru- - nut 70 prosenttiin I ooU- - luvun lo- -

ka haluaisivat paastä kanssanne kir--

tuslaitos voidaan tehdä siten etta se-- mi varsinkin jos sita ruiskutetaan pulla jolloin maatamme rasitti kato- -

jevaihtoon tarkotuksella tulla lsan- -
mentistä tai tiilistä tehdään umpinai-

- taudin alussa on erinomaisen Uho- - vuosien aiheuttama nalanhata nousi
c l i it iii naksi taloonne Usotteemme on nain

nen uuni puolittain maan - sisaan Kas Keino tautia vastaan ae on ien- - lasten Kuolevaisuus taasen 4 i pros että kirjeenne tulisivat tänne päin:
im : r iminkä takaosasta johdetaan savupiip- - nyt kurkkumädän jota ennen pelät- - Sittemmin se on kuitenkin Iaskeutu- -

- l i i i l _n 1017 J '
DU tynnyrin ponjaan millin ijfiiiiy imi tiin KBUIlcaiia inuiMvaiia Muuna ™- - iiui laflAcuLuiiiiaLaau uitpu v w n f rBox JV ilmaville Idano
lihat ripustetaan savustumaan lyn- - rattain vaarattomaksi ja pelastanut vain IU9 pros Sota-aja- kestäessä

nyrin päälle pannaan pienillä ilma- - tuhansien lasten hengen on pienten lasten kuolevaisuus kuiten- -

JOS OLETTE KIPEÄreijillä varustettu kansi Tauteja estäviin varokeinoihin kuu- - kin hieman enentynyt täällä kuten

Pyytäkää VAPAA -~Savustaminen ei ainoastaan auta li- - luu myöskin taistelu tauteja levittä- - muissakin maissa joten mainittu pro-ha- a

pysymään hyvänä vään antaa via hyönteisiä ja bakteerioita vas- - senttiluku v 1917 oli 118
ii e —l I ! i I i I

sille sita paitsi erityisen menon maun taan aen jaieen kun saatiin sei- - nalkki ne lukuisat tutkimukset miA m yll 25 miesten Js naieten tsutla seit

mitä ei muulla tavalla voida lihalle ville että eräs ftegomyia-nimine- n joita on tehty lasten kuolevaisuuden tettjn Kuin mySiikin tiljdeliimn luettelo suo- -
' mslalslBta kotlliliUckPista Mlstö jokalueo voi

saada moskiittolajt oh yksinomaisena syynä syitten selvittelemiseksi ovat kyllin Itse valits sopivan llilikkeea taudilleea samaten

Jos liha on ollut suolavedessä on keltakuumeen levnemiseen on tätä selvästi osoittaneet että luonnotto-- ' "uakkctvätl" tenttlUUkkoltl vaan tosi- -

se liotettava ja pestävä vedessä puo- - tautia voitu menestyksellisesti vas-- man suuri pikkulasten kuolevaisuus "omalalsia valmisteita Jolta Suomessa on jo
kUytett monia krmmenil vuoala

Hsen tuntia ja ripustettava savustus- - tustaa hävittämällä sanotut hyontei- - mikä on havaittavissa erinäisissä Tämiln kirjan saatte vaimasti Ja pitäisi sea

huoneeseen kuivaamaan 24 tunniksi set siten että suot ja muut kosteat maissa ja eriseuduissa ei ole mikään ?JJii1VrtsrtottoeTSr 'bimst'
taambaukju

ennen kuin tuli sytytetään Liha on paikat missä ne pesivät on kuivattu luonnon välttämättömyys vaan epä- - lsakkelt Ja jiiimbuukl toiitorelta
- —Llaneirin Apteekki on suurin—

pidettävä niin kaukana tulesta etta Juomavesi vesijontolaitoksissamme kohta joka on menestyksella vaatut- - —Suom Apteekkiliike vhitrsvallolsaa —

e lämpiää vähitellen eikä tule liian sihdataan ja puhdistetaan taudinitu- - tettavissa Vihdoinkin on tultu kä- - P A LIONELL CO Superlor VVIs


