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KODIN OSASTO

KANSAT, KOVETTUMAT
JA LIIALLINEN HI-
KOAMINEN

Varpaissa on kolmea lajia Hikavar-
palta Ja kovellumisla, Ykei laji 1t
kavarpnista ell kinsisti, joitn eng-
lanninklelelli kutsutaan nimellid bonl-
on, ovat olkeastaan Inalentuneita ni-
vellil, jolta peittdi helli kovettuma.
Ne voldean parantaa lelkkauksells,
mutta lelkkaus on verrattaln walkea,
vaatian niveleen uudellesn muodosiu-
mistn. Plenimmitkin nilden k#nslen
lelkkaunkset kuten, phiillyskovettuman
voliteleminen, volvat aiheuttaa alla o-
levan nivelpussin  vahingoittumista,
mikit vol olln hyvin vakava asla.

ThHmin lajiset kiinsiit saavat alkun
sa alitalsta, lyhylsti tal muuten epil-
mukavista kengisti. Ne eiviit parane
ykalnifin sopivien kenklen kiyttiml-
selli. Pehmelit, leveilkirkiset, tiy-
aipohjaiset kengiit, jolhin on pantu
vilttipehmike kipeiin palkan kohdalle,
tuottavat suurta helpotusts, mutta al-
noa keino, milli ne voidann tiydeli-
lisest! parantan on leikkaus,

Tolnen lajl kiinsif ovat tavalllsat
lHikavarpaat kipelne sydiimineen. Ne
alheutuvat kengiin purlstuksesta. Kol-
mas laji kovettumia ovat kiinsiit Jois-
sa el ole sydinti.

Niiith kiinsill ja kovettumia voldaan
parantan salisylihappo (acid) hauteal-
la, mutta katsoen nliti muodostavan
fhon wvalhtuvalsuuteen ne pyrkivit
uudistumaan, vaikkapa el puristavia
kenklik eniil pldettdisiliin,

“Pehmeiit kinsit" varpalden viilis-
sii ovat kokonpan toista lastua, Nilia
voldaan parantaa pesemillli jalkas al-
koholilla tahi suolavedeli, Kidpsien Ja
kovettumien parantamisessa vol hyvil
jalkaliilkirl (chiropodistl) saavuttan
erinomaisin tuloksia, jos hin vain ym-
miirtdit ammalttinea Ja tekee puhdas-
ta tyitd. Vanhojen fhmisten ja niiden
jolden verenkierto ja yleinen elinvol-
malsuus on hefkko ja varsinkin so-
keritautisten ollsi oltava hyvin varo-
vainen kilnsliiin parantalsssaan ju
kitdnnyttivit  mieluummin  lddkiirin
puoleen,

Lilallinen hlkolleminen voi Johtua
huonosta terveyvdestii, hermostunel-
suudestas, verenkiertoviolsta tai wol
se hyvin yksinkertaisestl olla vain
henkllikohtainen ominalsuns. Muuta-
misen tapauksizsa alheuttan hik! kiu-
sallista hajun, nlinikiiin fhon puneh-
tumistn ja tulehtumista.

Sitil voldean auttan ja parnntaa
hautomalla tal pesemhllii {hon like-
alkoholilla ja vedelli sekd kiiyttimil-
li talkumia tahi alunatelkumijauboja
Tormalinflivokset ovat tehokkaimpla
mutta niiti ollsi kitytettivi ainons-
taan laikirin neuvon mukaan,

ERAAN PERHEPALVELI-
JATTAREN MUISTIIN-
PANOJA

(Jatkoa)

Hitn el vaan halua kuulla sanotia.
van, ettli syy on firjestelmiin, elkii
poikien. Sithpaital, ihminenhéin oun
elimiined velkan eliimiille. MWihdn po-
jat ole pyytinest tulla tihiin elimiin
Heilth ei vol vantia palkkiota sith,
ettd heldit on mailmaan snatettu ia
pakotettn hefdiit miehlksl lasyatie-
maan. ‘“Jos niiin sanoisivat tillle fsfil-
le, sanoisl hiin sinua agitaattoriksi
Hiin a ole materialist!, hin usken
henkimailmaan.... Sellalsen Juvan
sain helsti.

Seuraava palkia oli kaupunglssn,
hienoston osastosen. Sain tuon pal-
kan sanomalahti-{lmoltuksen kautta,
Kun en ollut koskasan palvellut hie-
nostos, of minulla ollut vdhitikiin
tieton edeltiipiin, minkiilaista on olla
herrojen palveluksesga.

Talo, johon menin, oli komes kivi-
talo. Liikiir! rouvineen olivat talon

ainoat asujomet,  Talo oll komea
piilth, waun vielilh komeampi sisflti.
Kun olin tottunut nilkemilin valn kur-
juuttn nilesi palkolssa, missii tikhiin
nstl olin palvellut, nlin hibmmistylkse-
11 katselin nolta klltivilk kaunlita
nelntll, kinttoja jo lattioitn. Slelli oif
Insikaappeja, marmoripytiti, nahka-
gohivia Ja tuoleja, eamettl fo allkid-
mattoja pliyddIR Ja silkkl I pitsl-
piiplayksill jokapaikassg. Kirjasto!
8o minua ihmetyttl. Bn koskaan oll-
si nskonut, etti yhdelli perheelld on
niln suurl kirfasto. On siind opin
ahjoa, ajattelin itseksenl. Olln ihas-
tunut, ettii nyt kai saan lukuhalumd
tyydytettylk, kunhan plisen taloon
kotfutumaan. Rouva alkol luetella
toiti.

Oll noustava yla aamulla vildea
nikaan, Sitten piti ruokkia tohtorin
hevonen, puhdistaa lumi portalita, la-
kaista ja tomuuitaa kirfesto, sall, 1s-
tuma- ja ruokahuone ennen aamials.
ta Joka aamu.  SHdinnollizest! oll
mydiskin tyhjennettilvii tulikat, puh-
distettava  lAmmityslaltos kellarissa.
Sitten vasta suvaits! rouva nousta
ylis nouvomaan ja opastamaan aami-
alsen laltossa. Aamininen sybtlin ar-
kinamuing kahdeksan afkaan ja sun-
nintaisin kymmenen tienolssn. Sun-
nuntaina el ollut minulla énnen vapaa-
fa alkaa, kun jdlkeen kolmen Iltapi’-
viilli. Kuuteen asti sain olla vapas
na ja sitten jillkeen {llallsen. Kym-
menen alkaan jo pltl olla jilleen =i-
[N

Kun olin kaikessa nnllaisouaa kun
ruuanlaitossa y. m. tottumaton, pitd
rouvan olla neuvomassa. Kun . en
tlennyt herrojen tavoista enki sfifl-
Lyeroituksista, niin tein hetl tomppe-
lin tyiin. Laitoin kolmen hengen ruo-
ka-astlat ruokasalin pliydiile. Rouvn
huomantti, etti olen erehtynyt, sllli
heiti on vann kaksl henkell, Sanoin,
olti olenhan mindk kolmas. Rouva
gelittl, etth helllli ef ole tapann sy&di
samassa poydissil palvelljan kanssa.
Hiin kilski minun laiitamaan ruokani
kelttitin pbydills.

Silloin minua kirvaltl
rl ero on thmisilli thesh mullmassa...
Aamlalsruokana ol kahvia ja hedel-
mid fa milloin mitikin, Ensl samuy-
ne ol aamiatsrugkana appelsiinia,
joita vietiin herrlisviielle keuniisan
astinssa, Minulle halkasl rouva yio-
den puolikkaan, Puristl ensin me-
hua vihemmilksl, Laski sitten etee-
ni fn kilski syBdii. Pannukakkuia
gain sitten kun he. ensin ollvat tar-
peeksl syineet. Mellld oll itselli
vanhteran mahla sffrappia.  Minulle
valmistettliin sokerlsta ja yedesti sil-
rappla pannukakkujen mausteeksd.
*Kahviin! sain lsith vetti fa juoda
gon kuoritun maidon kanssa, Minua
kolideltiln yleensd huonommasti kpa
talon koiraa. Sflle ostettlin  varta-
saeten lihas joka piivii, Minulle al-
na anneitiin tihtelti mitd satiul jid-
mitdn. Minulla ol kova nilkd, Me-
nin kolmantenn piilviini ostamaan
lefpifi i lhaa kaupungilta omilla
rahofllani.  Aloin {llnlla valmistaa if-
gollenl oikean syintl talkoon silli al-
kaa kon rouva on jessain pols kotoa.
Pols lihtlessiinl sain kuftenkin kuul-
la, etti omin luvin olin polttanat
kansun, koska mittarl osoftaa sun-
rempaa kulutnsta kun ennen. Myda-
sin tehneeni sen. ettii ostin ruokan,
omalla rahallanf. Ostin 1lhaa, jota
paistoin 1a sBin salaa. Sain kuulla,
atti olen varas ja suurl sydmirl.

Makunhuoneeni off ullakkokamard
{iman lEmmityslaitosta. Parl hienca
vilttipeitton olf liian yiihiin kylmiii
vastagn tnmmikuun pakkasslla. THuo-
netta silvotossani nfin etti hellli ky!-
18 oil varastossa peittelti. Pyysin
saada Mg ftsellenf, mutia el annet
tu, silli ne efvit ollest palvelijoita
varfen, silli palvelijat voirivat liata
ne. Kiskettiin koota vanhoja vaate
vésujn peitokel. Huonsita siivolessa

Niinkd sun

nl nitin, ettt rouvalla ol palle slikki:
voatteita ja silkki sukkia vaatekam-
miossa.,

Alattelin kymmenen dollarin  Xm-
kausi palkkaan! jn haikken titi lois-
top Ju ylelllsyvtti,. . Ajattelln, miti
kurjuutta ne (hmiset saivat nithdi,
Joesn  ennen tiinne tnloani olin pal-
vellut, Hyvin tlesin, etti timii perhe
eliidl loistossa slksl, etti tans foku
toinen sensijoan nikee puutetta jr
nilkili.  Ajattélin, ¢ttil monen kiyhiin
vilmeinen pennl on klertynyt thnne
niliden kemeuksion hankkimizeksi jn
kahdep henkiliin ylellisen elimin yl-
lipithmiseksl. Se on ollut seuraus
koyhien safraudesta. On hyvii, etti
on lifikiireiti, mutta se etti thmls-
kunnan kirsimyksillil yksilot kokoa-
vat miljoonansa, niin sellainen jirjes-
telmii el ole Ihailtava. Pilinvastoin
se on hiipeiillisth ja rikolllsta. Slhilin
palvelijatarta, Joka timinlafsissa pai-
kolssa  palvellessa pysvy tietAmitti-
miin Ja yhii syridssi joukkotoimit-
nasta.

Beuraava palkkanl oll yllopistolals-
ten ruokaln. THIANGE saln kylliksl ruo-
kan, mutta tyd oli hirvelin kovaa.
Kello vildestit namulla, kello kahdeik-
saan {lalla pith olla aa Mikkeellii,
el vapautta eikii alkaa saanut kos-
kann.,, Makuulwoneena oll kurje ul
lakkokomero, Joséa tuskin keskilat-
tinlla snattol olla suornssa. Binne
pit! kilvetih plenit rappula myblen,
josta viimeinen hyppiiys olf noin nel-
Jit nlkan ennenkuin oli perilli. Kat-
gelin  opistolalspolkain  lkhentelyJd
tolgiin palvelijoihin.  Ajfattelln, kuln-
kahan mouta tytibid on takertunut
nolttan  herrurolkaleftten  pauloihin,
Hyvin solvii oll heldfin tarkoftuksen-
g, sen ymmiirain, Ruokala oli kallia-
hintainen, joten ne kaikkl ollvat rik-
kaita, jotka sielld kiivivit, Koyhem-
mifit oppllaat elviit veineet kilydi niin
enslluokknisessn pafkassa, Ajattelln
usain; miten niin harva kiiyhil san
ylioppllag sivistyksen, valkka olirl
paljon paremmilln  luonnonlahjollla
yarustotty, kun ne rikkeat, joita kou-
lulssa on. Jos jonkun onnistuu vel-
kan oftamalln koulunttaa itsefiin, nlla
gitd saa lopun fkinsi sitten maksas,
ofkil ole huolotonna koskaan, Reha

. on afna ja halkkinlla kysymykeessil,

Omigtuvat sanval rahansa voimalln
kgt tledopvilllneitih  hyvilksesn.
Toisin on sillofn, kun oppllaitokset a-
vatpan kadkkion nliden kilytottibvitkst,
joilla on oplonoihin halua ja horens-
tusta,

Kokemuksenl tlo kulkl taas takai-
sin tydliliskotelhin, metsiln  korpeen
korven knatajnin kiimpikiflle. Kalk-
Kialla oll Kurfan, Lumi tulskusi voo-
teellend, kylmil oll. FEmintinl oll
Tirtyinen, lapsel olivat vallattomia
Bminsd moltt! entisii palvelljoltzan.
Ttse hiln el osannut kefttii, yuan nen-
viw hiin halul. Hiinen mislastitin
kalkki palvelljat olivat sivesttimii.
Bl Liin muistanut, etti hiin Joku vuo-
sl takaperine mensttell hyvin kyseeu-
alnlsestl, “Lehmi el kuulu mulsie-
van wvasikkana oloaan”, niln se ol
tissfikin tapauksessn Nyt hin oli
Funnianllisisea mimisissa oleva lun-
nlullinen vaima, niin jopn sopi pu-
hvg Litdin pols hilnen palvelus-
sestaan, niinkuln  entisetkin palvell-
jattgret. Eiki hinelld pysykiiiin ku-

kaan.....
Seurnnva palkka ol suuriperheinen

tyitiifekotl. Altl makaa safrasvuotees-
sa, ol hasta Mikiirii, kun el ole va-
ran.  Hin saa versnmyrkytyksen fa
kuolee. Lapsct ffiviit orvolksl. Tah-
tolsin aultaa helti, yaan enhiin yksl-
Iinit vol tehdd heidin hyviikseen pal
fon.... Jospa joukot vhdistyneind ker-
ran turvafsivat koyhien ditlen ja or-
polasten eliimiin, afattelin.

Nilden monlen kiirsimysten meres-
{fi nouskoon kerran se volma. joka
katkoo kahleet Nonskoon volma, Jo-
ki rakentas k#rsimyksistd vapasa

yhtei‘;kunnmu 3058:1 Ihmlnan on {hml-
pen, virratkoon hilnen suonigspan
minkilainen verl tahaunsa. Niin totta
kun kalkilen kansain verl on punais-
ta, hulmuan tuo viirli yli koko mall
man vapauden vlirind,

PHILADELPHIA; PA,

Ompeluseuran tolmintu on taas, tiy-
dessii vanhdlesa. Innostus on entisti
suurempl, sen huoman siitikin kun
ravintola sali on tiynnd nalsin Jokn
keskivitkkollta, Jn tydt kily vihiin,
alnn on kysylifl, — Lisfii thitl koste
tnan hommata varojen mukaan. Kal-
killa kahvitulollla ostetaan LOItE
Mutta niimii kahvirahat ef autn ko
vin pitkille; siksl on kilyty toisiin
kin tolmenpitelsiln:  Ompeluseuran
naiset hommaavat ennen kunlumatto-
man Altaman kiitospiliviin iltana. Sit-
loin tass nidytetiin  miehille, etti
kuka se paremmin osan hommata ja
ottdd kenen alvoissa se vilsaus on
(Philan miehet on jo kyliikin tunnus
taneet nalsten tolminnan etevimmiik-
gl omaansa, sillit viime myyjiiset sen
todistivat tiivdelllgestl.)  Sflloin on
meillii sellafset juhlnt pystyssi, etti
ne  siflyviit Jokalsen micleasd tol
aeenkin lkiitospiiviiin, Ohjelmaa en
violii tarkoin tiedii luetelln tissil, mut-
ta palion slti tulee Ja ensiluokkals-
ta kaikkl. Sen tiediin, etti sinne to
lee nivtoskappale esitettiviksl om-
pelugeuralta, pukutanssin ehlken myds,
soololaultijn useampia, . m, Sitten
slelli myydiiin huntokaupalla sellal-
nen ruokakor!, jola el ole ennen nib-
ty: niln tiynnd tavaroa, ottt kuke
apn huutan niin el varmasti huoll os
fan ruokan kiltoapiiviin ja joulun vi-
1. — (Luulist sl korilla olevan
huutafla, kun gan talven sapuskat).

Ol vallan unhottua mainitsematta
tirkein kohta timiin fuhlan sulteen
On nfmittiin  pyydetty nalspubuja
siksi {ltnn, nivan aluetoimflkunnalta,
otti of mitdfin nlottelijan, joa joku
piin luullsl, — Tietystl ol yksikilfin
rahellinan tydliiinen JHK tistd Juhlne
ta pols, — Jokainen tulee ja tuo nan
purinsa,

Nilytetiiin etti nalset on toimin-
nagsa! — B N

HALUTAANTIETOJA

Missii on veljeni AARON ALANEN
Jurvasta, my&skin  kiytthnyt nimed
Aaron Hiinen  pitiisi  viimeksi
olleen Montnnan valtiossa Anacondan
seuduilla, Joa hiin itse tai joku joka
hiineatii tietid  sattuisi lukemann nk-
mi  rvit, niin pyydetiiin hyviintah-
toisesti  siith allekirjottaneclle ilmot-
tamann, ZZIE  ALANEN, 571
Ocean Ave.,, Brooklyn,

Opetelkaa venii y;&n-
kieltd

Silloin kun siihen tarjsutuu  sopiva
tilninuun, halvoills maksuchdeilla. —
Olen  kokenut tilli  alalla, opettaen
Suomesss  etupihei  koululnisia, hy-
villi  tuloksilla,  Soviettihallitus on
tehnyt veniijinkielen kmhnpm entis-
ti pnl]on helpommakni, joten lnunulr.-
seni  olisi otettava  huomiocon niin
lasten, nuorien kuin wvanhojenkin.
Englentilsiset ovat joukottain alka-
neet  opinkelemann vendjankiclti  ja
suomnlnisetko jiisiviit heisti  jilelle?
Kiirehtikih  sopimaan  kanssani  ettd
chditte niiden joukkoon jotka ovat
minua tihiin kechottaneet.
Toverillivesti  teidiin,

KLAUDIE PARKKONEN-SIVAK.
15 Dingwall Ave,
Teronto. Unl A Canada.

10S OLETTE KIPEA

Pyytikidi VAPAA
LANKEKIRJA — No.

Btinfl oo 51l 25 miesten fu nalsten tantln sell
tettynd. Kulo toydskin tiydelliven Tucttelo wuo-
milalalsts - botinAkkelstl,  Mint Jokainen wol
Vo walitn moplvan [HRkkeen lnnﬂill«-n. WA LEn
wiyBalcln liikkeltten blanat y.

Lijiikkoet elvit ole lmnnnllllﬂk\‘t'!ll yakn tﬁll
wiioma lalsls  va Jolta on Jo
kily n-mg manti Ryuwmentl yuosle.

o kirfan sanito vagaosti fa pitiial sen
olla Joknliwssn suomalijsesss kodlsen, (AL ette
thedli koska witih tarvitaette, varolma buoboeki-
MMkkelth Jo himbuukl-tohton!ta.

—Lignell'in  Aptorkkl on wunreln—
—Buom. Apteskkililie Yhdysvaliolssa—

P. A. LIGNELL €0, Superior, Wis.
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