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KODIN OSASTO

KEITTION PAIKKA FAR-
MITALOISSA

Varovajgen loskolman mukaan tyis-
kentelee joku piiivE noin kahdeksar
miljoonan naista tiissd maassa far
mlen kelttitlssil, useat helstil hyvin-
kin pitkiil tyoplifyvii.  Olisf sentiihden
thirkeiifi, etti keittibiti rokennettaes-
s Jn korjuttnessy ne laltettaisiin niln
kilytinnolligtks! koim suinkin on mah-
dollista, niin ettd nlissi tybskentele-
vilti shiatylal Mika tyotih Ja llika as-
keleita ju ettd ne tarjoalsivat tar-
peeksl valoa Ja tekisiviit tyin mal-
dollisimman hauslalksl

Kelttili on paras sijoittaa talon
ntirkkahuoneeksl tahi erityiseksl 1
gliralcennukseksl, niin etti valoa vol-
duan ssada ainakin kahdelts puolel-
ta ja lmanvathto hyviksl

Mille flmansuunnalle keittid olisl
iijolitettava, rlippuu tietysti paikalll-
slsta olosubtelsta fa siitd, mikd kuta-
kin emintifi parhaiten miellyttid. Ta-
yalllsinta on sijoittan  keittio niin,
oltil asmupiiviin aurinko piisee sin-
ne paistomann, T mybskiiin ole un-
Woitettave keittion sijoittnmisessa hy-
viiii niikdalaa.

Keittld samoin kuin muutkin asuin-
rakenniksen huoneet ovat navettaan
Ja ulkphuoneisiin nithden sljoitettavat
nlin, ettel tuull tuo nilsti epimiellyt-
titviii tuoksuje ja kitrpisid, Mydekin
on katsottava, ettel keittit tule sem-
moiseen paikkasn, mihin ulkoa fkku-
nolden ja ovien kautfy tien pilyt tun-
keutuvat., Paras on plthi kelttlon 15
hin  ulkopuolinen ympiiristé nurmile.
kona jo tehdi silhen johtavat tiet al-
neesta, joka ef pillse, Siigtit kunnos-
sa pldetyt tiet Ja ‘miin iklién glistl
kunnossa pidetty takaplha tarjoavat
keittioesd tybskenteleville mielulsan
sihnfiruokaa.

Vaikka keittio onkin kodin keskus-
tn ja phfiasiallisin tyGhuone, niin ulot-
tun sielti toiminta mydskin mulhin
huonelslin, minkil tihden ne huoneet,
futen ruokavarahuone, ruokafluhuone,
kellarl, halkovaja Ja muut varasto-
huoneet on jirjestettiivii niin lihel-
goen yhteyteen keittlin konssa kuin
guinkin mahdollista lifkatyén Ja 10
ka-uskeleltten siistiimiselsl

Keittiossl ja sen litheisyydessi on
{ilan varattava tydpoydille, pesusin
Kille, uunillp, jifikaapille seki muuta-
“mille erl korkuisille tuoleille, joista
vhden tuliel olla nojatuolin, mised e-
mintd san leviti odotellessaan vu-
den Jdehumista tai lelviin pafstumis-
ta, Jilikaappl on paras sijoittas niln,
ettit se voldaan tiyttid joko ulkopuu-
leitn tal IKiiythvisti, mika slifistifi
lattian puhdistamista. Hrityinen huo-
ne olisi, jos stinkin mahdoellista, ra-
kenmettava pyykin pesva varten Ja
afihen voldann vhdlstiii pesuhuone,
mihin tygsti tulovat volvat Jattid
tyiivaitteensa ja missi he voival pe-
gevtyfl. Tervevdellisisti sylsti ollsi
kartettava ovien tekemisti makuu-
huoneesta tal kylpyhuoneesta Suo-
raan keittiton,

Lapset Ja sukupuoliasiat.

ugyurl enemmistd pojista saa ensl-
miiiset  tistonsa sukupuolinsiolsia
huonnlsta 1ihteisti jo ennen kuln o
vat tfiyitineet kymmenen vuotta.
Melkein siiinniillisest! saavat he nuo
tistonen vanhemmilta pojflta. Nud
slten sandut tledot ovat usein sem-
moisin, ettt ne johtavat Ja kithoitta-
vl
dentalstn
vATIE."

Edellit oleva lainaus on ofettu ¢
vl raportista, Joka sisfltil ker-
tomnksen lanfasta vlloplstoplireissit
tolmitotusta  tutkimuksesta, minkd
tarkoltuk=ena on saada selville, ml-
ta sukupiioliasiain Yirkiperdinen opet-
taminen lapsille voisi tehdi tarttu-
wlen ukupuolitautien levenemisen e3-
Kaksl aslan saatiin var
Ensimiinen oll se,

ja viidentoista ikiivuoden

timiseksl
‘mast] selville

ankupuoliviifrinldytiksin lmh'-“’

ettid jos vanhemmat laiminlyiviit ker-
ton lapsilleen mitidh naiden tulisl tie-
tiif, niin lapget opplvat vanhemmilta

tovereiltaan miti heidiin ei pitidsi

tietiif. Tolseksl, ettih huonot tiedot
sukupuoliasioissa ovat sukupuolitan-
tien paras levittiga.

Ityhtyessdiin talstelemaan sukupuo-
litautefa vastazn on Xhdysvaltain y-
lelnen lerveysvirmﬁ tullut huomaa-
maan, ettt ensi thlksi on sabtava
poistotuksi suuren yleison tistimitts-
myys tAmiin  kysymyksen suhteen.
Vanhempien Ja opettajain on opitts-
va ymmiirtdmiilin, #ttil listen on wy-
kyaikaan mahdotonta kasvaa atkol-
siksi saamatta tietoja sukupuoliasl-
olsta joltakin tuholta. Heldiin olisi
annettava lapsilleen Lterveellisti tie-
toa nilstii niin alkaisin eliiméssd, ot-

tik heldin mielikuvituksensa el ehtial.

saastiuttug niistd tiedofsta ja vaika-
telmista, mith he varmasti tulevat
agampan vanbemmilta tovarelltaan.

Vanhemmat Ja opettajat saavat
hyiidyllsii tietoja ja opettavaa kir
jallisuutts, kun kirjoittavat osolt-
teella:  “Information Editor', U. 8.
Puhlle Health Service, Washington,
D. (. — Pyytiikidi lentolehtisii D.
Ja P

SYOPALAISET PAASSA

Tait piiissi elvilt ole ainoastaan
kiusallisin son kutkan tihden mitd
ne alheuttavat, vaan oviat ne myia-
kin tauntien, kuten esimerkiksl lnvnn-
taudin, levittijii.

Tiiiden hiivittiminen polkien piiiis-
ti e ole niin vaikeaa kuin tyttojen
philsti. Tarvitser vaan lefkata tukka
Iyhyeksl ja perinpoljin pestd ja han-
gath philnnhka, nifn tilt hividvit

Mutia tyttijenkiiiin plilisti el ola
niin erittiiin valkean poistan tiitd, al-
nakin vitliaikalgesti, Se tapahtun min-
kil antlseptisen’ alneen tahansa run-
saalla kiiyttiimiselll, Mutta jos sal-
varressa olevia thin sikiditd el myts-
kin hivitetd, niin J& apu alnoastaan

wvilllniknisesksl,

Parhaln ja luptettavin keino on
Kiiyttiil tavallista palofiliyll tahl raa-
kaa potroleumia, Hinkset kastellaan
{itasella B1Iv1A Ja Oljyssil kasteltujo
vaatesivknleits palmikoldaan hiusten
kanssa letiksl, ja piifl peltetiiin uima-
myssyti. 1yl kasteln wudistetaan
seuraavana aamuna ja {ltana. Sen jil-
keisenfi aamuna pestiliin pif ealppu-
alla ja vedelld 5

Jos niiftii ohjeita tunnollizest! not-
datetaan, niin hiviiviit kaikki tiin
sikdiit jn t#it loppuyat piliisti.

Spivarta fiii kumminkin hinksiln
vipld suurl joukko Ikivitksi muistol-
of {dlsth. Monenlaisia eri menettely
tapoja on suositeltu niiden poistam®
seksl; parhain niistii lienee tihedin,
limpitisesii etlkassa kastetun kamman
alikera kilyttiminen,

Tafth tavatnan kaikldin kansaluok-
kiin kuuluvien lasten plifissi ja hle
nolmmissakin kouluissa, niln ettd ns
alviit, kuten usein luuilaan, ole ¥k
sinomaan vaan kiivhien lasten valva.

Eridn perhepalvelijat-
faren muistiinpanoja

Kirl, M. 8.

Niindi muufamina vuosina, joita ku-
lutin perhepalyelijattarena niiin yhii
o tointa sellaista, joka hdipymitts:
miind on muistossani siilynyt. Se on
omiaan kuvaamaan tal osolttamaar.
Ainkillaista on elimi kummassakii
shtelskunta luokassa, ell miti palva-
Tustyttd niikee palvellessaan koyhii
jn rikkalla.

Ensimilinen palkka oli tyiliiskoti.
He olivat kiyhill, lapsla olf heilld
pueli tusinan. Lapset tekivit alia
omaa kalkellndsta {keyiti ja tappell-
vat keskenfilin, Valkka Isfintd ja &

milntéé  huitoivat ruoskalla, huttaen
in puuliaten kurittivat, niin siiti ol
ollut vithitfikiiin apua. Heti kun he
silmiin: viilttivit ja vanhemmat olivat
pois palkalia, alkol sama metell uu-
dellepn,  Ihimettelin, miten perhean
aitl juksol kestifi tdllafstn elfimbi
pitiviistii pitlviiin, vuodesta tolseen.

Muistin tion tavallisen lanselman:
“giflsti vitsaa, turmele lapsesi”. Tu-
lin siihen Johtopiliitikseen, etti tus
lnuse fi plad palkkaansa, Nimi lap:
sat eiviit ainakaan saaneet vitsad
nuitteessa kasvaa.

Kith valittell useln: mitd tekisl, et
ti nelsti saisi tottelevaisia ja kilttejii
Tapsin?

Sannin: “anfukaa vitsa tulem ruu-
uksi, niin niette pian, miti slitd on
hydtpl,  Kilyttitkiil enempl hyvid sa-
poja, mutta vihemmin vitsan,"

Laupsille puhelin  seuraavaan
naan:

YRt lapset, AIKkH tolzianne tuol-
la tavalln pleksikd. Wi hyviit pojat
fa tytit tapas keskenitin tapelln, Pa-
hat lapset vain tuollpista metelil pl
flivit. Ftte suinkaan tekiliin halun
olla ilkeltii lapsia, val mitd Benokki!
Ja samalla tavalla kyselin yhil nadel-
Teen.

Biviit he halua palioja Inpsla olly,
piattivit he, mutta se lupaus useln
unohdettiin ja niln alkol meln uudel-
leen. Rillofn taas koetin vedota las-
ten tunteisiin.

ta-

“Slettepa te sittenkin pahole lapsia.
Nilettekéh miten suruissaan vanhem:
panne ja me isof Ihmiset olemme,
wun te olette tuollalsla. Btte sula-
kinn  halun, ettii isfisti je #idistd
pian tulee vanhoja ja etti he plan
kuolevat pols, kun te gaatatte hellle
niln suuria svrua olemalla tottelemat-
tomia. I ole kauniata, etti lapsl ef
kuuntele, miti aitl ja si sanovat.”

“Niin, mutta isd ei sano, hiln vaan
Iyi pliskalla”, sanoo KEenolkkl gyytti.
viini,

“Katso, isllsl on viisynyt tyistd Ja
liinen Wiirsivilllisyytensil on loppu-
nut. kun te aina pidiitte tuollaista eli-
mih, Kofttakaa nyt olla silvosti ja
lelkkii sovinnossa ja antskas Isin
ja #idin neuvoilla arvoa, Antakan
heille anteeks!, Jos he viisyneenft sat-
tuvatkin joskus teflle kiivasmmin fa
pahasti sanomnan. Bl ole kaunista
torna vanhemmilleen vastaan joka n-
slata, Tellld on kylmd mallma vieli
edessiinne, siksl koettakna nyt kilttl-
nit lelkkid, kun olette plenifl ja telllil
on kodin swloinen limmin ympliril-
lanne.

Minun el farvinnut kauan tiUA ta-
valla hellle pubiua, kun he olivat mi-
ti herttnisempla tyttijd Ja  poikin.
Vanhemmat hivittiviit ruoskat pols,
joita ol joka seindlld rilpumanssa.

siitit pafkasts lihdin pols kohden
pusla kokemiksin.

Senraava paikkn ol mybs kurjn
tyililisen kotl. Niiin, ettt isi on Juo-
mari, Altl on salras. Lapset ovat il
knlsia jn nikiisill. Huoneessa el ol2
junrl mitiin huonekaluja. Kalkli ta-
varat oyat kun panitilainastosta koot-
tuja lapineits. Kadldd paikat ovat
aivan surkeassp kunnosswt.

Kuulin tuan perheen suuresia hii-
dilstd.  Menin katsomaan, Jjos voln
hoftii nuttaa Ja voinko mitiin slellit
tohdid hefdiin hyvitkseen. Surullinen
oll #e niiky. joks kohtas! hetl alussn,
Isi snirast! kohmelon, vitkkokautisen
juopottelin genrauksin. Xit makasl
vioteessa niln ‘safraana, ettd el voi-
nut puhua. Koetin siistii ja olkoa
vafmoparan vuodettn, Sitten halusin
pestd hiinen kuumetsln kasvojaan Ja
suoria hiinen hiuksinon. Mutta kun
hipin vettii, niin en |dytinyt koko ta-
losta vhtflin tippan.  EI ollut vatti
olkii puita.  Vesi all Jouudensadan Jja-
lan etilsyydesti kannetfave ja pulta
of ollut muuslta santaviesa, kun mel-
siistii, joka oll noin neliisosa maitla
kauknna. Pyysin miesti hankkimaan
pufta, Hiin lihti, Man ol unniasn
tull fa vettl kichumassa.  Sain val-
mon fa lapset puhdistettua.

sfiten katselin, mitd heille rutaks!
lnittalsin.  Ruokahwllyt olivat tyhi
nfi, en liytinyt muuta kun suoloja i
nisujavhoja, Nilstd keltin puuroa,
mudta helllii ef ollut edes puuromal
toa. Lehmii oli, mutta sekiiin el sil-
loin lypsiinyt. Hain naapurista mai-
tor ja keholtin ihmisten hankkimaan
lidkirin apun ja ruokan tille per
hiealle. Mies kertol, hellld el ole yh-
tiiin rahaa. “Olen nlin kauan Jjus-
nut, kun rahat riittiviit", sanol ish.
Hiin puhul avolmestl, kirosl pahet-
taan, josta el voinut luopua, vallka
halusl. Vaimo vihitellen parani.
Tili valmolla oll paljon kirsimyk-
siii juopon miehensi tdhden. Mios
ol Juovuspliasiiin  hirveid tappelijn
Hiin joutul tappelustaan usein vankl
laan, vaan tuo palfon kilesivik vaimo
olf alna valmis hiinet sieltd pola ot
tamaan. Perheen vilmelsilli rahava-
vollla hiin aina maksol sakot. Thml-
set keholttivat hinen antamaan mie-
hen olla vankilnssa tal ottamaan hi-
nesatii aviooron, mutta vaimo aina vas-
tagl, ettil el hiin tule niinkiin tol-

‘meen nelfin lapsen kanssa. Hiin kii-

sittl, otti mies oli auttamaton juop-
po, ympiirlsts oli hiinestdi kasvatia-
nut sellafsen. Hin tiesi, ettik mias
pitiifl perheestiiiin. Selviini ollen hiin
oll alikera ja vilhty! hyvin kotona.
Tsein hiin ol puhjennut kyyneliin ja
valittanut, miten kurja isd hiin ol
keastnan on. Harvoln hiin kiivl koto-
na, kun oll juovuspiilssi. Vaimo sil-
loin ikl ja murehti miestd, kun tiesl
hitnen olevan noflla reissufllaan, TAl-
18 naisella oli toivo, ettd kerran tulee
icleltolaki voimaan ja pelastaa hinat
kurjuudestn, Kieltolakl tull, mutfa
yilkifuomat elviit loppuneet. Tuo ki-
rottu tulijuoma tol hilnelle yhil uusia
Kiirslmvksii. Nyt on valmo maan
mustgssa mullnssa jn snanut viimein:
Kin levon. Lapset ovat orpokodissa
ja mies vain yhit juo....

Sallainen oli kokemukseni siitih per-
heesti,

Kolmas palkka, Johon jouduin, oll
kaskl-ikiizen leskivalmon kotl, Les
ki oli kokolnilla varakns, Hinelth olf
toinen miex Juurl kuollut. Ensimal-
seati vatmosta  jRiinyt, kahdenkym
menen neljin vuotias polks Toottl
holtan  isfnnin  tehtivii isiipuolen
kuoleman Jilkeen. Xitl on  safturl,
hiin ef anng rahas, vaan riitelee alin-
omaan pojan kanssa. Leskellii on
kalkidaan kuusl lasta,

Hiin riltanntun yhi enemmiln van-
hemman pojan kanssn, poika Jittiin
hiinet. Leskl ottaa vieraan, fonks
kanssa hitn koettaa pltid ruokalan
metsimishille, Valmo keittiii Juorl
piifillisiii perunoita, antoa niltik suola-
gen lian ja mustan lelviin kanssa.
Myy vilnna, kerfili rahas, shistiill.....

{iittitviit  hinet, meneviit
maiimulle. Leski menee kolmannen
kerran naimisiin,  Uusi mies on luu-
lotautinen..... Wiimi on ainplsta rii-
taa. At el ole sosialisti. Mutta lap-
sista tulep vanhan firjestelmin vl
holllgla fn uwuden rakentajin, Hlitmi
heidit stihen kouluuttas. Olin niih-
nyt heidiin elimiinsi tarpeeksi, Joten
taas muutin.

Jouduin tyiliiisperheeseen, fossn ol
kahdeksan lastn, yhdeksfis juuri san-
pul,

Mies %Kiy joka plivik tvdssil, el jun,
elkil pelan korttia. Hiin el otn osAR
yhteistolmintaan, vaan oman tiiydell!-
sen  yksilillisen ajatuskannan. U
gein muislan hiin sanoa:

“Kun polat kasvavat miehiksi, niin
sitten ef ole hiltiid."

Pojat ovat nyt thysiknsyulsin, kul-
kevat sifinndllisest] tydssi, nilnkuin
{sfikin. Vaan miten onkaan, pojilta
of fouda rohaa fsitlle. Palkka on ale
hainen, ruoka ja vaalteet naksavat
paljon. Ei rahat rilti Jkunnollisest
omiksi tarpeiksi.

Isi huokaa: "Bl nofsta pojistnkann
ollut mitiiin hydtyi.”

(Jatlk.)

Lapset




