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Fyysiliisesta itsekasvatuksesta

LAPSUUDEN TUHOAMINEN

Ahmalan  jiilkeenjiitthmistii
puperefsta.)

Miss#é ruumiillinen kuntoisuus on
korkealln, missif luonnonmukaleen e-
limiin  karaisemnt hermot mietteiti
halliteevat, sfelld ei ole kiftolllsinta
manperiii pelottelujen ja sairalolsien
kuyvittelujen pohjalle rakentuvalle
uskonnolliselle harrastelulle, — Ajs-
teltakoon wvaan mufnofsen Hellaan
erilnisia  elimiinkatsouuksia saman-
alkuisean Juutalaisuuteen verrattuina,

Runmiiliset harjottelut yhtyneini
thiteitten Ju filosofian harrastuksiin
loivat heille tunnetun valoisan elii-
minkiigitteansii foka kuvasti kuole-
mantakaisenkin  olotilan  kalkeksi
munks! kuin juutalaisten tylsfiksi
linadeksessn torkkumiseksi, i,
manan majojen pihatoilla, kuten nil-
lolsen Krelkan runoillja kuvaa:
“Nurmell" innofssgaan viikl nuorten
kilvaten klstili!

Urhat palnia Tyo,

an hiekalla hilpeli leikkl,

— Plirikin ympirl kiiy,

gekil kalkuvat karkelolaulut......

Oltanea taannuttu nilsti ajolsta —
vial miten?

Mutta kulnka ollkaan mahdollista
kreikkalaisille kehittyli siihen mi#-
rin  ylipuolelle muuta alkaansa je
meldinkin alkaamme, sikili on kysy-
mys ehyesti keskeytyneesti Ihmises.
ti sopusubtalsing sielun ja ruumliin
aviineen. Se oll vain mahdollinen
kahden seikan oivaltamisen kautta.
Nim. olkean konsvatusteorlan kilyttil-
misen kautta jonka ponsilauseena
voimme pltill Lukisanokeen sanoja:
“Mellle el ole kyllikst jlittl kenen-
kiiiin ruumista tai sielun sellalseks!
kuin se luonnostaan on, vaan jokals-
ta on kasvatettava la opetettava niin,
attii hyvilli luonnonlahjoilla varustec-
tu tulisi palfoa paremmaksi ja huo
noilla edeliytyksillii varustetiu jalos-
tufsl"

Tolsenit syynih heidin menestyk-
seangii on pidettiivi sith seikkaa ettd
kehittymisedellytykset parhaimmiksi
nuoruudessa havaittiin, Koulu kivi
pakolliseksi jo 7 wvuoden fjfissl las-
kien,

Nuo kaksi tekifili taidolla tolsliinsa
sovitettuing salvat sikaan kasvatus
tuioksen Jota kuvaa Lukianos-kirjal-
lijun Solonin suuhun asettamat 2a-
nat: “Nilettekd, minkilaisia miehid
nun harjoltukset kasvattavat? Hell-
1i on miehen nikd, he ovat tidynni
mieltd, limpdid ja miehekistd vol
rigg.  Heldiin kehittynelstd, kaunis-
muololsiste runmiistasn on kalkk! 1l
ka lipunut pols, jokalnen hiukkanen
heissit on pahdasta, Injea ja volma-
kasta. Sellafsla he elviit olisl {lman
harjoilnksiaan Ja sopivaa elintapaa.
Sl nue harjoltukset ovat fhmis.
runmiflle simaa kuin viskuu vehnkl-
le: helpeet jn akanat lentiiviit pols,
mutta Jyvit kasautuvat tiviistl yh-
teen, — Tarvitselsf vaan asettaa jo-
ku ulkoilman aristeleva keltanokku
rinnan  palnlkoulussa  harjoitellesn
kera hilnen Gljystd Ja pélystd puhdis-
tauduttuann, varmaan ensindikemilli
mielunmniin olisit tuon lujan tiivis
ludoksisen nuornkaisen kaltainer,
kuin hento hemplo, joka wain siksi
on niin kalpea ettié jokainen tilkka
veria hilnessii on vetiytynyt slsiell-
miin."

Pultsl tuossa erikoisesti vlisteltyi
ruumiillista kuntolsuutta kehittyl ju
herkistyl nolden harjoituksien an-

(Kdasi

slonag heidiin  henkisot fydkykynsi
varsin huomattavassa miiivissid, Sell-
ka jJoka tulkoon erityisestl mieleen
palnetuksi, Suurimmat kyvyt, his
torlallisest] tunnetuimmat hengengiil-
tililiset helddn joukossaan, rinnagti
vat tasapuolisesti ruumiin ja sfelun
keskeisen kehittdmisen, Niinpi
Aristokle, joka Platon-nimellf maail
manhistorian ensimiiisinii mainitaan,
Jonka nimen hiin  viisi-otielukentilli
toverelltaan sal levein rintansa -
kia, otti osaa useihin suurlin Tiipai-
lulhin. Pythagoras, jotn luullaan si-
mannimisekel teriiviiksi ajattelijaksi
sal Olympian juhlilla voiton nyrkki
talstelussa. Runoilija Solokles oll
tuttu painipafickojen pilylle.  Euri-
pides wvoitti useissa Atenan juhlissa.
Solon,  Aristoteles, Themlstokles,
Perikles ja Timarkhos olivat tunnet-
tuja ryhdikkyydestiin. Viimemaini-
tusta sanottiin: hin kiy pal pystys-
sii. ja rinta koholla kuin alna olisi
tulogsa gymnasiosta.

Maraton, Termopyle § m. m. ovit
nimid, Jotka pubuvat teolsta, foiliin
vaen vhtynyt henkinen ja ruurmniilli-

Kirj. John M. Work.

Kapitalismi  turmelee  Inpsiorjien
eliimiin,

Se estill miljoonittuin lapsin pii-
somilsth  kouluun ja pakottaa sun-
rimmun osan lapsista ja nuornkalsi.
ta Jitthmiliin koulun juuri kun hei-
diin  koulukasvatuksensa on alvan o-
lusga,

Jos me otamme huomicon ne lap-
el Jn nuorukalget, Jotka ovat lain
mukaan kouluijissd, vithiln enemmiln
kuin puolet heistih kiiyviit koulussa:

Muttn Jos me otamme huomioon
ne lapset Ja nuorukaisget, joiden pl
tifsi kiyvdit koulussa, huomattavast
vithemmiin  kuin  puolet heistit kily
koulusga,

SiMH Iaillinen Ik on lian alhai
nen.  Nuorukaigille on tarpeellista
kitvidit koulussa paljon pitemmiin al
kaa kuin laki vaatil tal miiiritteles
koululJiksl.

Varhaisemmasta 1Jlisth sankka osn
Inpsista ei kily koulussg. Neljinnen-
tofsta  Ikilvuoden filkeen koulussa
kiivminen vithenee nopeasti. Alnons.
tpan noin neljis osa kansakoulujen

Syksy

oppllulsta koskaan pillsee korkon-
kouluun. Ja vailn plesl murto-osa
helstii  piiises milinkiiin ylempiiiin
oppllaitokseen tal yloplstoon. Enem-
mistd  kansakoulujen oppllaista jiie
tiid koulun jo tydmailma nieles hei-
diitt ennenkuln he ovat tdyitinest
16 Ikivuotta,

On olemassa suurd, vidri Ja yh-
teiskunnallisesti tarpeeton vastakoli-
tu kapitalistlen lasten Ja tyGvieu-
luvkan  lasten vililli.

Kipltalistien lapsia hemmotellann
ylellisyydessi, He olviit opl teke-
midin initiin kilytinnollistl,  He o
viit edes opl palvelemaan itseiinsi.
Vurhaisemmiasta lapsundestn  saalka
heldilt pHlataan sillli, ottil bhelllik oo
palveilint,  jotka heiti  palvelevat.
Heldiin  ympiristinsi  vooksl helsti
luonnollisesti tulee ylpalt, rakoja
Ja  ahdasmielisid.  Alvan kalkista
helstic el tule kelvottomlan Ihmisid,
muttih uselmmistn helstil tulee sel
lafsla.  Uselmmat tytolsti meneviit
aviellittoon rahan' tal yhitelskunnalll-
sen aseman vuoksl, tal heldin 1sin.
sil. ostan heille jonkun rappeutunes:
rentun, Jolla on  arvonimi.  Ukeat
pojistn  ovut siveollisesti rappeutus
neita nuorukaisia, jotka kuluttavat
alkansy Irstalsessa elilmissit Ja Jol-
den mielltehtivind on  yrittad  Jjoh-

—r tan tydliisten tyttirfd harhapoluflle,

Niin meni kesi, meni sulosuyi,

taas syksyn kullassa on kolvupuu.
Min kesi loi, se kohta lukastuu

Jn kauneuden kantaa kaliman kuw,
pols, pole vaan roudan alle, syliin

hautain

jo paille (jalsyyden ruumislautain
ah, mik' oig elon tarkoltuskaan muw

Niln men! kesih — Sade raskas lankee
Ja syOksyy lkkunaan kuin nyyhkien,
On miell mustn, ajatus on ankee,
Iyd sydiin niinkuin kers sydiimen
manemon, luonnon sydikmen se 16isl,
kuin sitikin yon kahleet ympiiriiai
Ja virrat vierivien kyynellen.

YHilH notkoin lepiii sumun vaippa,
kuin kifrillinang se leviiid,

Vaan dkin Iskee idiin myrskyn raippn
jn nousee jostain tuima tuulisplii,

pols hillventden vield kerran pilvet,

nuo aurinkoa ahdistavat kllvet,

mi pltkiiin kohta pillyiin etesn jiill.
Niin pitkiifin, pitkdin..... Mulia sen-
tiiin solkoon

uhnlln taivaslaen harmajan

valon Ja veiman, volton virsi!
Voikoon

st llon nostaa karuun rintahan

Jju riemuun nostaa synkin miehen
mialen

Ja siteistingfi piilstii mykin kielen

niiin Janlug lanlun vapaan, korkean!

Sen toiveet lehdon kern kellnstuvi,
Joll" ompi talven lumi kutreillaan
Ja Joka suvl niinkuin viime suvi;
vian he, mi kulkee nuoruus suonis-
J saan,

he eespiin vievilt elon myrskysiliiti,
fa keskoltiikin syksyn synkkiit siiitd
viin unelmoivat keviitunfaan.
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nen kelpoisuus vol joukot kohottau.
Mutta helddn naisinkaasn el kiy ko-
konaan unohtominen. Spartan tyttil-
rlen Juoksuenndtykset lHeneviit wvar
sinkin olleet sellaisla etteiviit niihin
nahjukset hevin pystyne.  Sillynyt
kuvapatsas juoksun volttaneesta nel-
dosta korkeine rintakehineen jn
juoksun solnkoiltamine silirineen on
nalstyyppl, jota ihastuksella katselen,
— Mutta nlinpik kreikknlplsnalset vi-
pelti  kuntoisuudestaan olivatkin. Jo

yipeité miestensi punlests. Kun e
riis viernsmaalajneén  nainen  kehui
gpartattaria ainoiksi, jotka hallitse

vat miehléfin, vastast Gorgo, Leonl-

daan, Thermopyleen sankarin puoll
g0, rauhallisen itsetictolsesti: e
ovat mwyiskin ainoat, jotka miekil
synnyttiviat.” —

Perin  vitkalleen meillt nykylsin
vield, tapojen Jarruttajing ollesss,
pyritifin tissit  viitatuissa suliteissa

palautumaan  helleeniliisiin  perinnt-
telhin. Niionpii ylelsestl voliulsteln:
ja wrhellupilrelssiikin teroltetaan rou
miinharjoituksien tlirkeytti varsinai
sen tyon antamien lilkkelden vksi-

tolkkolsuns- ja  yksipuolisuussyisti
Melkein kuln villtthmittomind pala-
nn, etteiko tuokin kitklikanta ole var
ole kiellettivissi,
kuiten-

teen otettava, el

miutta toiselta puolen se ol
kaan ole tarpecksl, —Voimallulla on
erlkoinen tehtiiviinsd (hmisen kehl-
tyksen kokonaistasarjona sfinikin ta-
pauksessn  ettih  tyé  tarpeaslllsta o
monlpuolista lilkuntoa saislkin, 8e
on sekfl ruumiillisten muotojen hie-
nostajana etth sielun Jjan Thaslilklel
deny sumankertalsens alkaansanjana
kulttuurisen mindn luomiseksi nykyi-
tehdasteolliguuden ndlvetyttivi-
nfi alkana tArkeimpl kuin konsaan
vanhassa Hellaassa. Kuitenkaan i
Itsekasvatussanaan  mellld  roumiine
holdollista puolta sisillyteti. Se on
syrjaytetty oikeuksistaan niin tyyten
etteivit nykypiiiviiset olymplajuhlat
slgillyth  rahtunkaan ohlelmistoonsa
henkisti puolta joka kuitenkin ol
varsin huomuattavalla tilalla niiden
oikelden  “olymplalaisten”™  alkoina.
Rinnastamista  pldettiisiin  silidy -
myytenii tioleitd, taiteitn ja sivisty-
neisyyttd kohtann,

san

Kalkkl ne elimiln korkeimmat mah-
dollisuudet, joita raballa voldsan os-
tna oval niiden polkien Ju tyttdjen
spulavissn,  Multa he ovat  siini
miiilrin ylelllsyyden pllnamia, etth ha
harvoin  Kilyttlviit niilth  meddolli-
suuksin hyvitkseen, Ylelllsyys geki
kiyhyys ovat molemmat paheita.

TyOvienluokan lusten psema  on
filirimmitinen  vastakohta  kapltalisth
en lapslin nihden.

Kapltallsmt kleltddh tyGvilenluckan
tapsilta mahdollisuudet seld Ulatsou.
den  asinnmukalselle  kehitlymigello,
Yieensih  hellth  kieletilin  melkeln
knikki mahdollisuudet kalkleen sil
den, joka on Korkenmpan eliimitssl,
Jog helllii on Innostusta korkenmman
opetuksen  hankkimiseen, timi in-
nostus  tavallisestl  tukahdutetasn,
He polstuvat houlusta Juuri sllloin
kun  heldin  koulukasvatuksensie  on
alussn Ja ryhtyviit ansaltsemuaan ola.
tuksensa, tal avustamaan perheen &
Intuksem ansaitsemisessa,

Timi  tavallisestl tarkottaa sl
gl he pysyviit lenkisesti  puut-
teelllsing  Koko elinikiinsid. 'letystl
Jotkut hefsti ovat valkeammassa o
semassn kuin ftoiset, muitta kaikki
helstic  ovat  ruumiilllsestl,  Jirjelll
westl, mornalisesti jo henkisesti v
Jovaisia:.  Heilta kielletiin tilnisuus
kehlttyll sellalgiksl Kkuln helsth mub-

toln  muhdollisestl  kehittylst
Heldin  eliminsi Ividiin rahalsi
kapitalistien tolmesta.

Paljon  nidstih  lapsiorjistn kuolee

ennenkuin he shtivit thysikasvuisilk
sl miehiksl Jo nnisiksl, Paljon nilsti
tiystkasvulsigta joko kuoles tal jou
tuu vankilann tal mielivikaisten pa
rantolaan ennen kuin he ovat keshi-

Tk,
Sellaista on thmi hirved lapsiuy
den tubopminen teolllsundessi.

Eiko se saa teldin verenne kiel-
man ?
Minid ainakin toivon niin.
Mutin mini myiskin tolvon,
kithottan njatuksen Juoksua

erti
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