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Tulevaisuuden lddhdri

Kirf, Puoskarin Silli,
Jokaizessa
sekd hyvit, ettii huonommat puo-
letisa, .\.:m on lidketieteellisis-
sitkin kysymyksissa. Olen edel-
lisissi kirjotuksissa  kosketellut
nykyisen lddketieteen ja  lidiki-
rien ammatin huonompia puolia
J'l. olen perustanut  apvosteluni
sithen mitd  ctevimmit Jadkarit
itse ammatistaan sanovat, Mut-
ta olisi kerrassann jidrjetdnti sen
perusteella viaittia, ettdi vanhan
laiiketieteen tihin astiset sanvu-
tukset ovat kaikki “humpuukia™
Siti ne eivit ole. i laheskiin!
Se¢ seikka, otta jokin tiede tai an-
te on vanhaa, ei ollenkaan todis-
ta sitd; ettd se on kokonaan tar-
pectonta ja hyodytdnti nykyai-
kana ja tulevaisuudessa.  Van-
hassa  laaketieteessi on paljon
sellaista, jota ©f voida koskadn
hyljata.

Lidketieteen ansioksi on luet-
tava m, m. se seikka, etti on lGy-
detty syyt mista monet vaaralli-
set tandit johtuvat, ja tonen
vaarallisen taudin tuhotydt, ku-
ten esim, lavantaudin ja horkan
v. . on ehkiisty niin, ettd nii-
den tautien tuhot ovat nykyaika-
na plenct entisiin aikoihin ver-
raten, Ftti kaitkkien tautien tu-
hoja e ole samalla tavalla milu
tehdd melkein olemattomalsi, ef
sithen  syy  ole liaketicteessi,
vaan  yhteiskunnallisessa  jirjes-
tvlesessimme, joka rajoittaa Tii-
kirien toimet suurimmalksi osale-
si wvaan seprauksion korjaileni-
seen, vilillisiin “paikkauksiin, s
t. s etti kun ihmiset ovat vis-
seistd tyistii tulleet sairaiksi, niin
sitten vastn saa liakdri tilaisun
den toimia, Vaikka ladkiri hy-
vin tietdd tautien syyt, niin ei
hinella  kyuitenkaan ole wvaltaa
poistia niifA svitd ja sMen estii
ihmiset tulemasta sairaiksi.

Yhtikkia on liiketiede kehit-
tymissi sithen suuntaan, ¢tea pi-
tid ihmiset terveinit ehkiisemal-
ld ja poistamally tautien ja ta-
paturnen syyte i mikiin mou
tieteen haara tai ammattiala vol
hartaammin toivoa vhieiskunnal-
lisen muutoksen tuloa, kuin juu-
ri ldakdrien ammattialalla  ole-
vat., En taas kirjoita omia mie-
fipiteitini  enki  muittenkaan
maallikkojen  mielipiteita, en
myoskadn  Juonnongarannus  fa-
natiikkojen miclipiteiti, vaan an-
nan - ladkirien  itsensid  puhua.
Liaakirit valittavat siti scikkaa,
etta  heidan  tiytyy koulua sa-
maan Juokkann paappien ja hay-
tanantoimittajnin. kanssa;  ettd
heididn suliteensa ihmisiin an sa-
ma kuin romukauppinan suhde
koneisiin ja etti he ovat vaan
“hittdvara” efkd mitiin  munta,
Lainaan tihin eridn etevian lidi-
kiriin Woods Hudsingonin  lau-
sunnon tulevaisuuden laakarista

“Varmasti, uuden aajan liaki-
ri tulee tyvoskentelemiiin yhdessi
arklkitehdin kanssa suunnitellen
unsin  rakennulksia, erittiiinkin
kouluhuoneita, asuinhuoneita ja
teattereita ja hin tulee olemaan
yhiteistoiminnassa kaupunkien in-
sindtrien kanssa suunnittelemas-
su ja johtamassa kaupunkien ra-
kentamista: huvien mut‘nntlchh—
st ja keksimissi yusia huveja jn
leikkeji ihmisille jd hin tulee
menettimiian sen aseman  ylei-
sessil mielipiteessi lidkarista, jo-
ka luokittap hinet samaan luok-
kaan apteckarin ja hautdantoi-
mnittajan kanssa.

“Sadan vuoden kuluttoa tulee
lidketiede kohdistamaan toimin-
tansa mndihin  kolmeen suureen

kysymyksessa on

tehtdvdan:  ravinnon  tuotannom
ja jaon jirkeva kontrolli ja yli-
vilvonta kasvatuksen ja opetuk -
sen tutkiminen ja edistiminen ja
tvosuliteiden ja tyStuntien jirjel-
linen rajoitus,

“Se tulee kohdistamaan  toi-
mintansa ravinnon tuotantoon ja
vaalmistukseen mieluummin,
kuin rohitojen tuotantoon ja val-
mistukseen, sentahden, etti se
tetiid, ctti se on ainoa pysyvii-
nen parannus terveyden edista-
miseks!, jonka kautta yleinen
terveys saadaan, eikd rohtojen
kantta,  Keittit on parhain- labos
ratorio, jao tulevaisuuden tohori
voidaan luokittaa samaan luok-
kaan kokldien kanssa yleisen hy-
vinvainnin edistijani.”

Siis kadnny milin kddnnyt!
Tutki mita tutkit, aina tulet sa-
maan tulikseen — Sosialismiin,

Hampaiden hoito

Terveyslehti “How To Live”,
jtlkasce seprapavan mielenkiintoi-
sen lirjotuksen hampaiden hoi-
dosta, joka on varmaan hyBdyksi
murl.ule lukijoillemme ja jul
kasemme sen Iyhennettyni tissé:

Eversti John Goerge Adami,
entines Canadan  Armeijan lii-
kiri ja nykydan Life Extension
[nstituten ulkoman neuveonanto-
kunnan jasen, lihettinyt meille
mielenkiintoisia huomautuksia
Irmmpaiden hoidosta hikijoittem-
me hyddylesi,

Eversti Adami oli ennen pa-
{hologian, (tautien syiden funti-
jn) ja bakteriologian professori
MeGillin yliopistossa, Montrea-
lissa;” mutta on sittemmin siirret-
ty Liverpoolin yliopiston vara-
kanslerikst Englantiin,

Eversti Adami ¢i ole ainoas-
taan ensilnokan auktoriteetti eri-
kopisalallaan pathologiassa, mutta
i on myoskin  laajatietoinen
mies ja joka on edistinyt filo-
sofista ajattelua yhtd hyvin kuin
teknillisti tiedettd, ja on pirted
in itsendinen tyodskenteliji ja a-
jattelija quv'ltu%ulnlhseflia alal-
Ia.‘. Sellaiselta taholta tulleet
huomautukset kylla ansaitsevat
tlla perinpohjaisesti kokeilluksi,

Eversti Adami kirjottaa. ...
“Rrittiliisessd armeijassa varus-
tettiin sotilaat hammasporstilla,
mutta ei annettu minkainlaista
ainetta suun pesua tai hammas-
ten pulidistusta varten.  seuraus
sittid oli, otti hammasporstia kiv:
tettiin katkkeen muuhun vaan ei
hampaiden puhdistukseen — e-
rittidinkin niitda kiytettiin pyssyji
puthdistettaessa, Hammasker-
mat tinaprikoissa ovat hyGdytti-
miii: ne kuluvat aivan lilan pian.
Vesiil ja janheita ei voi sotilas
laukussaan kantaa,  Ainpa tyy-
dyttivi aine tihin tarpeeseen on
saipta, Saipuaa jaettiin tinakuo-
rissa ninakin  canadalaisille soti-
laille, hyvilli seurauksilla; mie-
het pitivat siitd.  Yksi armeijam-
me Hammasldikireisti... antoi
minulle sellaisen saipuapalan, hy-
vin miellvttivai ja midatysti eh-
kitisevii se oli ja riitti se minulle
useaksi kuukaudeksi, ja todistet-
tavasti se on parhainta hammas-
puhdistusainetta  leirilla.  Kun
timi pala loppui, olin unhottanut
mistia saada samanlaista lisdd ja
kun minulla oli kiytettivissini
sotu-afan tarpeiksi puhdasta val-
koista saipnua aloin kivttid titi
ikenien ja hampaiden puhdista-
miseksi.  HMaluan painostaa siti
seiickan, etti en koskaun ennen
ole ollut niin  tyytyviinen eika
hamipaani paremmassa Kunnos-
si, Viime kahden vuoden aika-
na, jolloin olen kayttinyt tata ta-

vallisty saipuaa ef minulla ole o
it hituwistalaan  hammaskived
joten olen tullut sithen johtopi
1-m~un_ ettd jauhcet ja taikinat
fuita  plemme tottuneet lofivit-
main hammasten puhidistul Sess1
ovat suureksi osnksi syyni ham
maskiven syntvmiseen.  Tavalli-
nen pubdas saipua on varmasti
bakteriaa hAVittivaa, joten mind
haluaisin, ettd toisetkin saisivat
tictad ja kokeilla samaa, miti o-
len itse kokeillut”

Sellainen huomautws tulleena
kenelta tiedemicheltd tahansa oli-
i huomioon oftamisen arvoinen,
mutta tulleena ensiluokan patho-
logistilta ja tieteellisten todistus-
ten syvilliseltd tutkijalta, on sil-
la erikoispainoa.  Me kehoitam-
me koettamaan titd keinos —
nehdollisesti puhdas castile sai-
pua on parasta kiyttdi, Suun
puhtaana pitimiskysymys on ol-
lut vuosia pulnmlfinun kysymys
ratlaista, - Monia erilaisia suun
pesuja ja hampaiden puhdistus
aineita on suositelty, ja mybskin
mitén voi pitii Imn'rmaqporat:ln
puhtaana tartunnaisuuksilta, Ins-
titutessa on huomiotamme kiin-
nittiinyt se seikka, etti sellaisilla

henkilGilli, jotka ovat ajottain
tarkastuttancet hampaansa  jn
koettancet pitda  niistd  hyvin

huolen tavallisilla keinoilla, kui-
tenkin esiintynyt ikenien heikon-
tumista ja pyorreataudin (ikene-
tautia) alkua ja joissakin tapauk-
sissn hyvinkin pitkille kehitty-
nyiti  pyorreaa ja  hampaiden
juurien  midantymisti,  Monet
ovat tulleet stihen johtopdatok-
seen, ettd tami tilanne johtuu
muista taudeista kuten esim. sy-
diintandista tai munuaistaudista
ja ettid paikallinen hoito ei ole
ritttivi.  On aivan mahdollista,
ettd vleinen huono terveys hei-
kowitaa ikenet tartuniaa vastaan,
mutta kuitenkin on todennikois:
til, ettd jonkinlainen patevi ike-
nien ja hampaiden hoito vahvis-
taa niiti ja suojelisi tartunnalta
...... Thon peseminen  vedelld
ja saipualla en hyvin tpnnettu
teloisa keino  kirurkiassa bak-
terian poistanriseksi ja on aivan
loogillista otaksta, _t’tl:'i sama hy-
vi tulog saadaan pesemilli ham-
paat ja ikenet,..... On vaan
tarpeellista pitdd saipua kunnolli-
sesti suojattuna ja pulitaana tar-
tunnaisuuksista eikd kayutida si-
tid palan mihinkiddn munhun koin
stun ja hampaiden puhdistuk-
seen.”

NORWOOD, MASS.

Niin, se pitki Jo kylmi talvi on
slis kulunut loppuun; limpimisti paie-
taa aurinko kevidselti taivaalta, luon
to alkan  pukeutun Juhlapukuunsi.
Synkemplkin  ihmisluonne  {lostuu,
Kevidlt tuo mukanansa eldminhalun
toivottomankin rintaan, tuntuu kuin
ol eliimil ofslkaan niin  valvalofsta
kun se on, Ihana on keviit ja kaesi.
fuonnossa on luonnon syli, mutta ma
sorrettu sukv, me emme sas nauttin
niifstil, ninoastaan hitusen me sanm-
me. Meldin michemme ja nalsemme
on pakoltettu Joka pillvit astumnan
tehitaan ummehtuneesesn, baktereltn
sisiiltiiviiiin  komeroon sielti meidiin
lnokkamme Imee keuhkonsa tiyteen
“kesiin tuoksua". TiinWin seikan pi-
tiiel jokalsen tyivorjan ymmiirti
mitn, sekd tolmiman sen epilkohdan
polstamiseksi, mutin niin el ole, sun-
rl osa eliil sitil tyytyvillsth elimiii
jousta hellle on saarnattu, yksl osa
tyiliisii ovat pelkureita, jotka eiviit
uskalla mitiiiin,  Paljon ollsl Jirkipe.
rilistil Lyt tehitiivii tedottomaln kes-
kuudessy ennenkuin mitdin uudistui-
sin tullaan saamaan. Niin luonnon
keviin snspuesse tules ojatelleaksl,
koskahan kolttaa sorrettujen keviit—

Sinne “Sulolseen Suomeen” kuuluu
vlevin alkeissa matkustan useita

perhelth, Joltakin vksityisla on lkal
Jo Hihtpnytking  Synnyinmaahan  siti
monen miell holajas, mutta altaat
alat slelldl, sekil laltarlen julma kiy-
fike, gutdviit monen edes alatuleinan-
Toory wulvaamnsta sen psian suhtesn,
Tolvattavasti nekin  yvhdistylisemme
Jisonistd, lotha sunntnavat matkansa
tonne valkelseen Suomeen tolyotta
vastl le talevat puoltamann sitd aa-
tettn sielli kun tiillikin..

Niiin Jillkikallkunn sopli mainita, et
tef e mefdin: nalsviki alna tyh]id
tohlse, koska markkina-iltamidtaan
safvat vieistuloja ¥l sadan dollarin,
pulitanlal Jill $86.00, slevonon summa
nilin  alkkain touliuista, lun ottas
hnomioon  viclii sen  seikan, ottel

LA Norwoodlssy asusta niln paljon o

suomalalela, Jkun sith Tnullaas., Ti.
min vootinen vienlasku ospittaa ni-
kilaln olevan thiENH tuossza 860 hen-
kell,  Koska meith on  solfsemiistit
gadastn kuormitettn Sikenion leilpad-
lufssakiln, nlin yol sanoa, ettil Jylli
meilti vaaditaan, koska siinilkin on
pualelln Hsitty.

Ne ompeluseuran kevitmyy jiilset
on pitiitetty pitilil 18 p, tevkokuuta,
Sielli tulee plemaan kisitoitd  etu
piifissil  sellaisin, miti jolninen ha-
Iuaa saada, siis el muuta kun pitii
mielessitiin  tilmil  tilaisuus.  Stelli
kuuluy olevan' lopukei jotain erikol
sen hauskas, josta kalkkl pltiviit,
Rahaa vain mukaean, silli rahalla al-
na sual! -

Agit, perhejublan vietettiin  osas-
tomme talolla sunnuntainn 28 p. maa.
lisk.. Tilalsuus ol samalls tarkoftet-
ty vhdistyksen 16-vuotispitiviin muls-
tolle.  Ohjelniasta oll arvokkain pu-
Ly jonka piti tov, Yrjo  Halonen
Fitehburgizta, Puhe oll kauttanltaan
selviistt ymmiirrettivillli tavalla tul-
kittu, Joten vieisd olikin tyytyviiinen
tithitn  tllatsuun.  Muuta ohjelmaa e-
sltattiin myoskin  runsanstl,  Tilal-
fot agltatsioniillatsul ovat osaltaan
tiirketti Jo arvokkaltn tilafsuuksia.

Yhtit lelpii nakertamaan ovat al
kaneet osnstomme figenet Mary Kes-
ki Ju Arve Newman, seké Hilje Ham-
lin Ja Verner Solntin, Onneksl ol
koon!

Toveruudella,
T, M.

SYNTYNYT
TERVE POIKA

O p. maafiskuuta 1920.
Aloimme kulsua hinld

nimellid
PAUL EDVIN
Aili sekd “poika voivat
hyvinm.

Fanny ja Paul Blom
Vancouver, B C,, (Z;m;td;l.J

.

Osoite-ilmoituksia.

AHERDEENIN S 8 CLUDNIN wmphelinenn s
kolknontuu juka torstal kla 2 ip, 7113 E
Ist St — Térvetulon

ASTORIAN 5. 8 O. ompeluseuran kokouk
ser  pidetiaan osaston - talolls  joka. torstal
iltn, kello B Onote: 262 Taylor Ave

HOQUIAMIN 8 8 O, ompelusepran ko
koulkset pidetdan oswston  talolla, Ahjolas

sa, joka torstal, kello 2 jpp.  Osote: J15—

10th St Hoguiam, Wash,

PORTLANDIN 8. S Ouastan om zluuuua
kokoukset pidetidn  osaston  talolla  joka

toinen  torstai-dlta, kello 8 — Uanl: 710
Matiipna  Ave.

HANNAN 5 8. O, ompeluseuran kokoukset

pidetiin jakajsan vitkon torstaing, kello @
Lpope Huom.!  Kahvia tsstavana joka ko
kouksen loputtun

WALKEGANIN, lIl, 8 8. 0. viralllset

kokoukset pldetilin Joka kuukau-
den enslflsenit ja kolmanténa sun
puntuipag alkaen klo 2 Lp.— Osnaton
ompelugeurn ‘kokuuksat ovat jokn tel
pen torsiaf, alkaen Wlo 2 JLpp. W &
vin kokouksen loputtua.
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