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No, niitdhiin olikee kaikkialla tys-
Jdisiitien joukossa.  Mutta olen huo-
mannut  vidrdikin  huolestuneisuutta
kun olen sattunut menemiidn johon-
kin tyslaiskotiin, jossa kaikki en ol
lut mitnkuin ollakin  pithd, nimittiin
pubtonnn  ja jirjestykeessi,  Mutta
kun tolon reipas Jukka tolmasee wi-
slitin o huutas: “Me olemme leikli-
neet moalarnl” niin jo Hidillh en hi-
pelimisti ja pyyielemintii,
“Luulette virmann ettil pojalle e ole
vitkkoon muutettu vaatteita jn juur
vithiin  aikon muutin  hiinelle
puvun.’” Al than  pelistynyt.
Viarmaankin hiin oll uneksinut pojas:
taan sellaista, jola iso rusetti lewvan
alli intuu kiltisti taolilla kun it tu-
leo hitii tervohtimiifin eiki likan @i
din suurella vaivalla Laruumpu|ukni|-
ln ompeleman pukua.  Mutte vankal-
ln  kirkossilmiiselli  Jukalla on  eli-
miliath eri kisitys,  Nytkin hiin tarea-
st Bidin tuelin karmista kiinni jo teki
kiivien varassa voimatelutem-
pun ju snnol Upeck-ncbeol”™ Nyt Gin
ihan bitiiintyi, timb oli niin eplhie-
ne temppu. Se on sellainen  rasa-
villi tue Jukka', plivitteles Hiti.

“Niin nitkyy olevan,  Onpos slinfl
elinvaimainen  poikn  kaupunkilaislap-
sekai jo eibin tellli ole puun  ok-
saakann tarjota misslh hbn  voimiste
Tiwi."

“Ei ole, eikli sith san vieraiden ai-
daissakann  kiilkun.'”

“Ia noin wvilkas jo vaarallinen ka-

nnteeks

sitten
an

enen

tul  Ajatellaphion, hiinen tiyiyy ihan
rybatil elamilth  sen vithin voimis-
telun mith hiin see."

Mutta sen niiki eltei Jukan sjsil-
mykuiih putenttiliilkeilli
eikil risiinisljylli huuhdella.  Hin oli
nilth lapsin, joka oli tullut manilmann
rlitkyen  ja potkien,  Olike  Jukan
Aiti elinyt  liiketieteen oppilirjojen
mukaan vaike perinndlliven luonnol-
linen vaistonsa mukaan, en tiedi. Ol
ko hiin ollut niin vilsos, ollur
viisyttiinyt itscliiin vai oliko hiin niin
kohtaloiwen  hyviissi etti
Vil it nsli

tarvinnut

eltet
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suojella jo lapsensa,  ae
Jiaikaon  arvoitukseksi,
Muttn mini niin,
amani tuon kadehdittavan alimiin
loisuuden, etti mihin ikidnk hiin
rasi kimni, hitn wrrasi konm kaikes-
to aielustann jn keun lnpli i b

tarmon, #lkid olke huolestunci-
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Satwinpn pienen  onnettamuuden
thhiden joutumaan  erbiveen paikkaan
tanskin  hun-
Niilla Hideil-
syyth alls

mimgli oli kymmenittiin
lestuneito  byaliiniiteji.
i, monella, ol suuresi
huolestuneita, hewian lapsiltann
puuttu elinvoimaisuutta, Jatkut
heistiv olivat kalpelta, kilttejli o hil-
valittivat.  Nhmii eiviit
viiivanneet  Bitegidn  niinkoin Jukka
plenilli tempuillaang ol vikki revityil-
B wukilla eikh kengilliting eivithi ne
syinaetkiiin paljon kuin Juk-
ka.  Olivathka nimit nitth lagsin, jois-
tn Deby wpnoy, ettii “tydliisten lops-
Jo ayntyviit  visyneind,”  Nimi
etaiviit apuan laliketiotealti jota heille
lmomekm Mutta  tuntui
lerrammann dvalta ettd jossakin pulos-
s rohdoskiupan  laudalla el jonkun
laiketioteen piiandi
lwaten  elinveimaisu i,
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minsan  nsomossn kuin eli willing suo-
jelusvniston omanva #itl.  He olivat
suurkaupungin  keskuudessn, jossa he
kyllikin waivat ilmoscksi liikirin hai-
ton.  Mutia mith se auttol vaikka hae
istuvat lastensa kanwa  klinikoissa ai-
no, kun heilti puuttui muhdollisuns
antan lapsilleen hyvill, verta wvnayt-
tivai ravinten, kun heidin e allut
rwahdollistutta liikkun ulkona jo kun

naunlo-olol  ovat ihan  sietimittémiit
koyhilistolla.  Paljon  parempi  heil-
le olisi ettdi  voisivat villeing samoil-

la kuin kitua ja ells vield vailla luok-
katictoakin.

Fle iatuvat viisyneind ja heidin kaos-
kuvasiui  toivoltomuus  ja
heidiin vapouden  kaipuunsakin  oli
levdn “himmed, otillls hiEmotEvi v
Hekin tosin pyrkivit ja toivovat,
vaistomninesti;  heilti  puatiui
tietow, kailliein  parasta  tieton  mitQd
kiyhilistéliinen voi emata — luak-
katieton.  Onhan  liiiketiede  tehnyt
palvelukain  ihmiskunnalle, thytyy
myontaf,  mutta kuinkahan  monta
kayhiilinton  lasts, ja Hitia on
mennyt  nlilden  kokeilujen  whireina,
ailli kiyhiliston  ruumiilla sith ko~
keillaan enwin koikelln wudelln nois-
laitokaissa,
Minun miclestiini didin el tarvitse
olla huslestunur, jos wen lnpsi tareaa
kiinni tydnscescen tarmolls, eolkoonpa
we sitte kynit  tai kuokkn. Silli se
nliytthill, enii kaikkein paras on vie-
& jilelli — elinvoimaisuus,
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VANHEMPIEN LASTEN
RUOKINNASTA

(Lo Hemmet Hollin muksan.)

Laston, 4—10 v, ikiiisten phiviin
viahvin aterln  tullsi ollen  keskipil
VI Ja Mallinen tulisi olls  kevod,
Jotenkin swmanindnen Kuin 3 v, van-
hojon lnsten. Atorlodden villlNa  wopldl
dntiy Japslte Justuen madton sekil
punspnstd radtisgtn vettln Kodken kil
silley topallle  pitdisl anton  ronsuostl
madton, Aokl § lasillie piiiviissi
Lt foo kalpn el ploidsi antan von-
fientillekogn  lupsille knin  korray
pilivilsgil,  Keskipiiviin vabvan arer-
i plkann.  Savustettu shankinkkon,
mdrnt, knTkenlniser suolatat  Ju
fdvalur Tt Jo kadan, sy, miaksa
sedei motslin rhista on pidettivid tar
Ratstd pols wlloe 100 vaoden  vunliofon
lasten ruokalistalta,  Niiden sulatta-
miseon tarvitann vabyan Ja terveen
dlkallmi=omkin  elimistd.  Kerdkoaoli
(takn b keitetty ), vanhat puneduu-
it do palkopavit, sekit moissl o
S plant™  Joo sollniset  konsvikset,
Jilhn seoiin keluimiaei,  koten:
selllerty retikat, vihordit sipulit, Kur
kg, tomaatit Joo sidlatin lelider, ol
pllilet ddoa allee 100y, Fdilaitle ag-
sille. Mydskiiin  salosteln, jolssa on
vaakoja  kasvikgin, sekii muitakasn
adnattedn, ol o pititdsl antan lapeille
snnenkuin ofllil on tivdet hampaat,
Koitetty it nonuelita, lantiaja, sipulin
Ji kokknkanlia sopll antan Jo 6 v,
viombaltle Japsotly o Giadkkin  muita
prital  edelliimalnlttodl kusvilisia,
popii antan kaikitle lapsille.

Anwidwinen ou tirkeid aterio knsvie
ville Japsille  jio Heldin on syddibvi
ket aterfaksl hyviistt kefteftyd pun-
pents poahdetinn Telpithy maitoa §
Kedtedty Kiinonmutin

Kun Nallinen

oF ol raekas, vol lapal syodi. anmi
aistan Uselta dsompia Inpsia yalvi,
b kylli,  rookahoalun pivte  siind

P, ebbi e edvilt miltenkidn tal-
do svodit adminketa. Multa sellafnon
Lapeeddle Tononnoton . rookabalun puate
Johtun  itlnabitGmistl  syimidesti

poled My upoin nantittoien villipalo

e Jo mukeisten sylmisesti,  Ma
kelsor,  soninvedol, sokeriholut  Ja
kvl vieviit  plkolsiitakin ruokalin
lum mantikkn sitton dapsiltn. Oho
ladser ol “hot kKook[t™  elviit ole
unorten lasten rioknn,  Alnofstann

keen kun ne otetann pulsta,

BISTITR
alle

jalisan  niith
Mydskiiiin el

fovantyintekiji
nolleen sulattaa.
10 v, vanhollle lipsille pitiisl an-
. raskasknoristn piirakkan,  tort
tujn, wvahvasth  sokeroitun  Bedelnis
I, sokerlkaklua ofkil hyvin ron-
snan eakerin . Kanssan Reltetiyli he-
delmbl,  Olsi hyvli opetlan Tnpsct Jo
penes i syomain graiiom  leiphid,
Jossn on viljan kailkl thrkeiit osat.
mutta tithkiin lelpiit el salsl antdo
limplmiind vann plliviin vasbigong tal
paalidetiunn, Ledvolksing psillo so-
pil antod paatideting nlsukorppin tnl
dewelhnek”™  pakettikorppun  Jn sel
ltfste mundakakdoon, jolon ol kilyie-
o volta, el lelvinpulverks, Kuten
ovil “sponge eaka fn Clndy fngers”

kaleut,  Jalkirvoking  lapsille sopil
aftan ylelnRertadsie pyanl- tal o jan-
hoputinkeln, Joita o mausteta ylel-

lseutl, wekl tolsinngn hinkan hywib
Jilikerman,

Hedelmilit snakoot ensl sijun Tiase
ton ravinnossa, Lapsen vatsantoimin-
nalle ‘on appelilinin, “grape Truit’ tai
tuorciden mansikoiden ja voaraimien

mehn arvanmattoman  sunreksl iy
dyksl,  Pidlvillisaterion  JHTkdruokans
ropii antan  keilettyjil hedelmil
in myibakin iltaseksi, vajk-

ke siihon tavalllsestl pitiiisl sisdliyd
malton, sopdl nntin sellaizly lhodel-
miih, mitkil elvit ole happamin, Ku-
togl esim. hyvitet] koltetty, hiukan eo
keraity omenalidilo el viiEkyndit,
Kaununkipnikoissn  tulisl olla hyvip
hinlelnen Inpsille aoanettufen hedel-
mlen suliteon fa olfsi ne paris kell-
g, S hedelmii of 1heleth mani-
tn kypulnl markkinellle, vian  hiue
T ragiloing, Jotta ne sillyviie k-
ammin - motkalla  ja woarkkingdila;
fe Kun kypsyyit Inotikolgsn sen 100
Bilth
avyatii olisl parns  kelttidi tilloisen
hedelmilt,  Lapselle ennén kotdetta
fieily, =opll antan keltatty i tal pals
teftile omenin,  keitotoyjic viiskynoi-
i sindsid Taamufa, pliteyniith. porsi-
Koltp, Kirsikoltn Jo aprikoita,  Sieten
vasti kun lapgelln on tipdet  Dinms
pant jo hiln on oppinub  pureminn
rupkanan hyvin, on bilnelle annettoe
Ve ARG omenan, ananaste. mario:
I Jo banponedn,  Teoth, knhvin, o-
Tutta  “saiteritic’” S kndkenlidsin kol
dnovhglkal vigkai vhgkod bekoi kg
notekolsesth mpudtertufa jao yiejitey-
i soodpyvesti BHE suinkaon aita ko
Inpeille, Jos erte taludn furmelln hei

dikn  tervesttiingit Ja holkontan ol
volmaanan,  Alnon Jupmon, pedtsl ve
6] Jwoodliyy miti lapeelle voldoan

antan, on melkeln kokounan moftoon

koitetty, heildio kaakoo.
Lapsille  en  opetettavin  ruvinnon
fiirkoys, holdin ol ole sallitnve et

Fitelb ruinn: Kanssn, vian on heldin
opetattaya  syonifilin  yleshnkedtadsin:
kin glerianza hootollisesti fa hyviistd
pureskellen.  Mypiskin on fldin toi
lplhoodun oltave mikEediji st mi-
1 lapst &yo, Gietystio el ankarasti pne
kottarn lasta syimiiin sellwisto il
i sife on ehdoftomnsti vastenmie:
tistil, vann madriten myvinton, milki
aille o eyt B pldi sdllin Tupson
syl osim, alnoastuan aterian §ilkl
puckan i Jotndn miuta yhtd gl
Siifn G lisost]l Katetty gl Tapaen
mmat astlal o lnsdkad, teleyiie ate
rinn  hilnelle. tirkelmmiksl Ja hoos
kemmalesi,

Kithen talee aino wuistin, ottil lop
sl on sellpinen,  minkilal=en Kasva-
fuksen  ja ruvinnon on o sganut
Ruoka on se mikil Kasvattan Nilinen
paumiinss Ja fldin Jo fefin Jo smipli-
plutiin Nonkinen o sivoollloon  vai
fitng e kil kasvattan Hinen
lgnen.  Me  kishiltstildiser  emmo
salnkoan ole Iheskiin ainn tlaisan
desen  valltsemnpan  parvlintn
ton Instomme  ruumilifzelle
Kinelle knsvaiukselle, mutta Kom
wdes  koetamine yomirtil la oppia
tietimiidn mikil ollsi pachidole, nlin
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Huomadmuit goy puntienslaisen wgo-
man missit olemme  Kasyattnessin
R monsevan sukiipolvea mallmaan,
nitlh =uurempl mefllil lenee al-
kan tefminmunn wiin, etth sellndset o-
Imsubiteet.  tulovat mollmasta  hiivii
miin Jo ot olidon tilnlle saaduan
ainekin Japailta

nyy

olosuhteet =i

mititin pouti

JOEsH

Jos keittonunl on Jjostukin syys
tit NionostE hoidettn Ji on piliissyt
vanhan Ju hvonon nikdalseksl, san-
ann se niyttimiiin melkein vudelta
Teitn pusvalann hyvin jn sirotel
laan phitlo  hienoksl jauhet-
ton alunan, joka snnetonn ofln let
ke nulkon, Kon fnnathun  pals,
o wanl fvan koo wosd, oo vakuuat-
(§THY IKokenul,

rasvan

Jow heddlwilile wlee kovaksi,
weota lepurkkl lefpometiiniin  tal
padnifisecn kowman  vettil niin k-
wksl il etbl sdker! salag, il
on Jilleen kuin fisken keltertsi.

Konman vedon ailiputtomat val

merllt  LUlotetnsta povdistd
sl pols suolalln oo soladttiil
jelil. Buelan  selkolelaan  runsanstl
OLIg¥ o seos annetaan olla pilkko:
Jen pailiil tunnin o jon,

Jrorest

~ Jilkironlssy 0 lelvokslssa tars
Vitaan tolsiinan punaste viiell, fola

Hotonkin saadoan lmupolsie. Mutta
konpoleta  saatava Vel el solitknnan
ol ol eilkd Juorl  kosksan,  tor

voelllstd  jo vanratonty.  aVaratonta
ponaefn vilelt keftokstin §n lelvok-
siin sadeen hodkhkanmallh ranka pu-
pidunr] vvln lfenoksi Ja kaatamal-
Jo sen pldille Betheksl allkpn klel-
voa veltd, Jokn sltten landetnn si-
¢l TipE Jaoen Nt valmis lilytet

tilvithsl,

— Jos lahdot tehdid hyvin
palveluksen tutlavallesi tilaa
hitnelle Toveritar.
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VHERDEENIN 8 8. CLUDNR ompelispurs
dn toratgl klo @ i TUY E
wetalin

wkeitlfia,

13

;SI.L‘Ii;'I-AN- 5. 5 0. ompeloseuran kikouk
ael  pidesdhn  osnstan latolla Joka  tofstal
e, kel 8 Owoter 262 Taylor Ave

HOQUIAMIN 8 8§ O, ainpeluseurin ko
kotkadt  pidetdan osaston talolls, Ahjolas
sn, joka torstnd, kella 2 fipp.  Gpotes 35—
afh St Hoguinm, Wash.

PORTLAKDIN S5 & OQumeston ompeluseuran
Kokatiket pidktalin asasion talolla jo
wiriett tordabittas kello 8. 719
Miithns  Ave

sotas

HAHN,\N_S 5. 0. ompeluseuran kokonkser
puletifin jokaisen witkan torataing, kello

Huone!  Kiabvia chatavana joka ko
linigrean

WAUKEGANIN, Il S 8, 0. virallioet

fknkouksar  pldetiin jokn  kuukau-

Ao enstmdigens o kolmsntena: son-
mantahye aliinen Klo 2 Lp, — O8saston
mpelugitiren kokoukset ovit joka tol
vn torstal, alkaen k1o 2 fpp.
¢la kokonkeon loputtin

"CANCER

Ei wveistd ﬂn verenhukkaa
El LAASTAREITA JA TUSKIA
U IAIN TAL PAIVITTAIN
vannaiset, periipukamat,
pukamat, kupu kaulassa
Naisten taudit, iho, vatsa, suolisto
Nelyin vucden totkimukael Europassa.
Yi  kolmikymmenyuotinen  kdkemua.
PORTLAND PHYSICAL THERAPY
LABORATORIES
412--417 Journal Bldg., Portland, Ora.




