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TOINEN HIMMENEE, TOI-
NEN KIRKASTUU

1 athus enstmifsedih avmita)

peista. Ne ovat valheitd, jotks
civiit vol ajanpitkiidn  menestyd
inaterinlistisessa mailmessa,
Valheella: o dvhyet  Jiljed”
Siksi kirkon totuns  himmens
mistidin oimenee, Lupmes -
fee se paivi, Iellein siita puliun
visin Distoria

Materialistinen  historar
tys — sunokaanne i vkl
l.llL-u'l vastnlkkaizaks) toniidelk-
iy weli “ephuson™ totundelsi -
gsensifaan volttg  onemming . o
| FTELS selvermmilst  Rirk-
knammakss,  jw herdd wimndr
[een vIi santhkeninat dlimisjon-
kote  Se on todellisgadeen  je-
rpstuvaa,  redlistista tstgntta
SilE on pvsyvdisel  our
materinssi Se o Hionet  Ker-
pat mmnlian vty a0 silvottn
it st foussut pine
nalle entisti relesfnnéime silld
o fuprey cvar uofemattomnat
Se o knin judksevan ainetts
ot o vol picdelldl kisissiy e
tiTetan, ol wetven bk, el
sulkea nitpeen frtpatigiiin ko-
Se an elnvii totad-
it

meraihin
ta, jolld o se onindisuuns
st wiinisakin  kity vain e
kasmmmnksi

Vainotti toras olii! Bioake-
sistifitt skl CHEG se o alis.
vaatt et se on osno mnarh
Laibkewlesty, tal wilcetamin
fion sisaftvy madlnian Kaiklens
Shaftanoe  Cunton  Kisittmmirte:
el amitta eika itk e
kuie si=allv yhiteen pinonan sie
mang s anat erda,  Matlmat o
vat afneistic  kokoontpmest  je
mundostireet.. Aincltien ;
tniat fatha vielin tindkin piti-
VANR, — svntvy tnsa hailmee
i T ondind pfe kuudessa -
vissi Twotug kwten  Tuoanistarm
Lerton,  Siilen faeviting satsin
witlioomin. vansing ek vhdelli
ianisiialiiv el ithiin muus
tolesid madliankaikkemlessa ha-
wviitn. Monet tealhgit T vilitti
vat, etf Rugisi hoonispiivia o
dellisunilessn furkottan  Qiren
mii ajanjaksaia, Muatta mikecd
siti laimmdskernmnkspessn sanot-
i fa mtksi omm S v tian
liklonmattomaksi laatakst ponk-
Teien varassa? Kyl ki hajo-
iy st havabpput onsan bvinsi,
i, prorivikst pedloksi ia Kir-
futtinut’ Tuyoaui<tardn mvos se
mikaisekst  OEaling luomi=
ru sillein ol paljo. vstotta
villngiin !

Minindt=in vastikidgn ot syn
vy gusta il St
vinliia Iil'l']h!n_'ru_ cn=in vlveeen
tirmiyksisali  fedhden  tadvaan-
Teappateen) wilithi,  Divain alku
aleiinss,  forsty sipogel it
fooarion, vapsion kulessan Kehit
tvy wusin poltojn ousia ndl
i, Mattla  tastR Jedrjortnom-
nen kol tedamiehille, Mad
nitsin  gi=tn vai o osotkadisen,
CHE materi oy dstinen,  Sither,
perustun outerindistinen totnus,

HYepinskon®” Aotns, ot kickko
et Bttt omy fahoaa, ottt -
Testituttking itae )
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SASTO

PIKKU LASTEN RUOKIN-
NASTA

(L, Emmet Holt'in muksan)

Vuoden wvanhan lspsen  (rinnslia
vierotetin) ravinto  pithisi  sealiii
plifiasisass maitos. ja sinoastosn neln
neljinnen osan laura- tai ohralienti
cli wiljarvokas, Koten vellid ja puu-
ron, sehii myoskin yhden tavallisen
kokoisen appelsiinin - mehun  jolkaista
piiviii  kohden,

Yhden wuoden vanhs lapsi tarvit-
wea wvilel oterian plivisib. Lapsen ra-
vinnen i rucksilusjat  12—15 kuu-
Lattoon  voist mibaritelld seuveanvasti:

Kelle puali 7 tai klo 7, jollain ter.
ve jo snannallisesti hoidettu lapsi ta-
vallinesti  heriilt, on sille annettava
woln 2 umwin  sovildityin  appelsiinin
mehun,  Kello 9 on lapselle aunetta-
v f—-7 unssin Himminti maitoa; jo-
hon an selkpletty 2l 3 unssin svie
loityii  ohra- tai kaurnliénti.  Kello
11 snnetasn lapselle 10—12 unasin
honth, josa on  puoleksi maiton ja
puoleksi ohra- 1ai kawralienti. (Lasta
on heti vierotuksen jlilkeen onetetta-
vil juomann moito seki veteld ligmi
_Ll'p.vh:). Kella 2 on In]l!&ﬂ vahvim-
wan nterian aikas  Silloin hiinelle saa
antan hyvin  pehmoBlsd keitetyn ka-
saomunon, i mupan  sijasta 4—6
unssin linnuns tai lampeanlibalientd,
jn malempien  edellimainitiujen  rio-
kien  liviliai 4—b6 unsain )'ll'ﬁﬂ!_nh‘li'
wndnidtn meitos ja viljalientl.  Kello
b nnnetann ssmaa kwin kle |1 jn
lells 10 [Halle samnn kuin samulla
Lollo 9, paitsi cfth sy annetdan pul:

louta.

Viidennentoista  kunkauden  jilkeen
sopii apielle allian  wydtthimiien  sa-
fempen  wiljnrupkos, kuten  puuras,
mutta with pitan keitd  vihintiin
kelme duntin.  NAin kauan keitetyl
lLotpne tai ohrasyynit pehmidviit niin,
cith lapsen vatsa juksan te sulstian
helpostis  Lapsen  mvinnbn 15—I18
huukhutaen skl voisi midaritelli
senranvastis  Aamulla lapsen  yl8s
sotetia annetann sille siivildity appel-
witnin mehu ja kella 9 B—0 unssia
limminti mafom Kello, puali 11 an-
netuan Japsells 2 ruokalusikallista sa
Looo, hyvin  keitettyit kinra-, nisse,
- sl rislpuuroa ja noin 2 uns-

s
win ohutta kerman tai hyviad  maitoa,
Puure tules oina mouston  vihiselli
milavills suelan, vaan el sckerin).
Puuren  ligiks anngiapn apualle wiis
]mlv Lu"-h}‘-'n
“pwishacl” (paketeissn alevin)  Korp-
p:li-h s S—4 wnmatn TRmmintia mais
e, Kello 2 annctagn lapselle 2
il jotakin likialientiic ykm hyvin
polimeiki  keitelly kunanmunn,  ylal
piens kuorimesn paistettu peruna, jo-
ko emuntetisan vahiiselli mBAGATR tuos
retln  voita o ykm ﬂipnl: kuivaksi
phahdetian i 3 pBiviin vaithno  lei-
v ]nn:llul-_ri thman raghaan  Wte
pian allene annetann  ainonston vete
the  Kello 6 annetoon lapuelle 3 tai
4 rupkilusik. pouron kevman kera,
biiten kallo puali 11 aterian alkana,
peledt Ge—b umenn lamminta maitoa.
Kello 10 illalla annetaan lapsen juos
da b—4 upsmn limminth  miitoa,
Pudleitoista  vuotinasta 2 vuoden
vanhaksi annctasn pliiviin kihsi en-
dimiisth  otensn  eanoaten ko i
ermenkin, multy vain unssin i kal-
ol enpmmbin  madoa Jn appelsinime-
in

hua, ia puali L1 aterinan L
wi 2 ruokalunk:  enemmiin punres
0 msites senetanp tiysl kupillinen,
K!‘.llu 2 aterinlly, annptann i unssia
Hhialienti; whons [A‘Illll\‘?dki’l keitetty
kananmans, HKyvin vihiln  (noin 1

) pwintin tar hyvin keitet-

ruokalin

(yi likan, (ei windin poulisedia kot~

Iottins toy Dihapulhia), )'i.n paistettu

perung, tai 2 puokalusik. muhesnet-

inmhuh-.lfu.u leiphi o1 Kl

tug perunan thi keitettyji rilsiryyne-
sy 2 ruckalusik, muhennettun pork-
konan tai viheeitd herneita (joistn on
kuoret paistettu), seki  jalkiruucksi
2 ruokolusik. siivilin Epi puserrettus
ju keltettyji viishyndith i yksi pais-
tetti praenn,  Juomaksi annetaan, vet-
i, Kello 6 aterialls annetann puu-
ron kermon kansen ja maitoa, Kkuten
samulln kello gueli 11, i 2 viipa-
letta 3 piliviin vanhan leiphid tai so-
mn maard  kuivaksi  panhdettun lei-
iy jelle levitetiin hivkan voitn ja
puslitoista kuppia meiten, Kella 10
ateriun ei kahden vuoden ilidinen lup-
ai vidltthmittih tarvitee, mutta jos hiin
heridlt, sopii kiinelle  antan hiukan
lamminth  maitoa,  Thmin  ikilisells
lapeelle sopii mydskin antaa vihisel-
i sokerilln tal hunajalla  maustettue
omenahillon  tai  keiteltyji  tuorpita
persikoita,  Mydskin appeliinimehun
sijosta veidaan jolloinkin. antea tue-
yeiden mansikoiden tai voaramien aii-
vilgityii 'mehua, sama miiri kuin ap-
pelsiinimchuakio. Kaikenlaiset pu-
tingit, leivokset jo makeinet pitdd eh-
dottomnati  kiehiii  lapselta, samoin-
Luin pehmed leipitkine  Aterinin vi-
i e pidi sntaa juomaksi  muouta

louin  wetti.

Kolmannelln  ikidvuodelln  muuttuu
lapsen  ravintojiirjestelii hivkon en-
\iaestid, siten ottt hinelle annetaan
kolthe walvan aterinn, kuten aikui-
selle in 'hivkan maiton niiden  vib-
ajoilla,

Lapren suuansulatukaelle on eduk-
si antan lapueile hen yléx noustwaan
vielikin sppehiinimehta ju poin 1
teinti  mybhemmin hiinen  varsinainen
asmminisenss, johon kudluu: nelji ruo-
kol puuron kerman ja- vihiisen soke:
sinhikein kera, 1 kup! Hmmimd ma
tow, | wvitpnle wapnhaa tai kuivaks
panhdettun leipid (voin kera) ja |
pehmeiiksi keitatty  kananmuna. Kel-
le pueli 11 annetnan laprelle  gra-
hata-kakke  tai viipale kuivan tai
paahdettun leiphi (voin kera) ja |
hup, maiton. Kelloo 2 aterilla an-
netann 4 unsaia likalientit (keitetty
risiryynien konssa tai ilmon  niiti),

paistettun  peranaa tai keitettyd il
sli, hiukon paistin tel keitettyd nnus
dan, lampaan ftai li Lhaa, ja mi-
tii hyviinsii seurnovista  kasvikeista:
parsna, poalkegispujn,  porkkanoita,

herneitii tai  pinaatting keitetty  peh-
meikal § mausterty suolalln ju rwo-
reelly voilla.  Jalkiruunksi  gnnetasn
omenahilloa, paistettun  omenna  Iai
ell 5 pehmeiksi keltettyd viaskynii,
joiktn on Jwori ja leu peistetive Juo-
maksl annetaan velth, Kello 6 are-
rin  on samonlninen kuin. saminimen,
paitsl el annela munaa,

Maito on ylsi tirkein mavinto kai-
kenikiisille lnpeille, dnutta with ei pi-
tiisi  antan  selliisen  aterian  muka-
no. johon smiltyy Hholienth jo ure
ammanlyising  kasviksia,
mnito vahvan aterian kanssn  naulite
tunn vaikeutton muiden caekien su-
lomista.  Myiskiifin e pitiisi antan
maitan aillein kun lapaelle annetann
jotakin  hedelmiruokan.  Kaikenlai.
nen mnito e ole hyvii lapselle.  E-
simmy Jerney” lehmin kavin rasvanen
maito on chennettvva laimeammalln
maidolla, tai  on sithen annettava
nousta Kernina muutamin tunnin a-

syyath  etth

jan, jonkn poistétiun sitE vaste o
antay Japselle juotavaksi.  Kerman el
pitiis mydskiin koskoon antan lnp-
sille  hedelmien  kera, wvaan  puuron
fcnAssn, © ‘il'llﬂn!‘"l‘l‘ ugeATIIMINn kuil‘l
Lukidedti phiivisat, Keorma dopimitto-
wanth jao loallizesti nautittuna atheat
tan hiniriddi rovansultuksesss.
Kananmunat ovit pienen lapsen ra:

vinlona eritthin odullinet, Wil ne -

arvallkait ravintoaineitn

sile
Munaty jeita anpotaan  pienille  Inp-
sille,  pithial olln aina  ehdoltamiusti

tuoreitn  sbhit pohmeliksl keitetuyjii
Pienelle lopselle wi pidi kogkann an.
ti valssa lai  miuusia rasvhssd palse
tettun tai kovaksi  Kkeitetty  munaa
eikit munaomelotteji.  Kovaksi  keis
tetyn munan runkuaintn anaaatann
voidiny anten lnpsolla.

Kasviltset ovat lnpsells erittiin tiir-
loft uiissi  olevien Rivennhisminesten
taukin, joitn ei ole maidossn eikii la-
nonmunisen:  Kasviksinta sanvat ki
vaval lihnksst ju jheenel voiman ja
tarmon ja wiksi miith ei pidil missiiin
tpoukidessa  JEUER  poix thmlin ikiiis-
ten lnsten ruokalistasta.

Lihalienth  (lapaille)

Yksi paunn laihon lampoanlihaa ai
sama miiré npoudan, linnun tei vie
silbanlihan, jossa on  jonkun wverran
luuts  keitethlin  noin  kolmerss  kup.
vitti 3 tuntin hiljaisella tulella, tai
kunnes linntid o6 noin runsas kupilli-
nen. Liemi siivildidihn ja poistetann
iR rasva jo maustetann  vihiselld
mithvidli  sueoloa.  Tarjoran  |Rmpi-
mink,  Lientd vol volmistas  hiuken
enomminkin  kerralluan, jes on el
loipen paikks missi se siilyy happn-
pemattomina  muntaman  viorokau-
don.  Vaiktelun wvuoksi voidaan lie-
miean lishth jolloinkin hiukan mallon
in waostan  liemi vihisolli  mikrilld
peruna- tal nisujauhoja.

Pelineiksi keitettyd kananmunan
(lapaille)

laitetnan  seuranvally  tavalla:  Muna
nsetetonn hetken  atkan kichuneoseen
veleen jn puta silrtetiin het hellan
vriiller jossn we kohta Jiidhtyy niin,
etth vedi lakkon kichdmosta:  Kansi'
asetetaon padan pialle.  Munn snne-
thun olle titen vedewsi 7—8 minuut-
i Hidten sandasn muni kautiaasl-
tuan ylitiliiseati (valkuainenkin) hiu-
kinn kypeiiksis

— Jos tahdot tehdi hyviin
paiveluksen tutlavallesi tilaa
Wlinelle Toveritar.
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Osoite-ilmsituksia,

VIERDBEENTS S 8 CLUBEN ontjslpiurs
Sokosmine ks torstai Rl 2 s THYOE
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\ETORIAN & 8 O ompeluseursn kokouk
st phlerdan  osastan  talolle  joka torstsl
Wiw, wello B Owoter 262 Tuplor Ave

I‘I\JQI.IIJ\HI.N 5. & O, omprluseuran ko
koukser  pidetian wdnsion luluiln, .\h}loluo-
W, joka forstal, ketlo 2 fpips Osnter 13-
ek Si Mogoinn, Wakh

PORTLANDIN 8 S, Dnllou ompeluseurian

Kokaoksut  pidetdiin  osaston talolls  foks
(inen ureiniilin, kelld E = Osoter 71§
Monbany .\n.

HANNAN 5, s Q. ommlmnuun knknubrl
pilletddn jokalven yitkon torstaitia, L‘llo £
pine M Kahyia  sautasana o
wontlenin [ttt

WAUKEGANIN, 111, 8, S. 0. virallizet

kokouksst pidetiidin  foko  lonuknw
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wn tordiad, dikaen Ko 2 L pp .
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CANCER

Ei wveistd verenhulkkaa
El LAASTARE l!.—\ JA TUSKIA
TUNNITTAIN TAI PRIVITTAIN
Kasvannaiset, peripukamat,
pukamat, kupu kaulassa
Naisten taudit, iho, vatsa, sualisto
Noijiin vuoden tutkimukset Enropassa.
Yi kolmikymmenvuatinen  kokemus.
PORTLAND PHYSICAL THERAPY
LLABORATORIES
412-:417 Journal Bldg., Portland, Ore.
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