Ni.: 51

Tiistaing, Joulukuun 30 p—Tuesday, December 30

—

LASTEN LAHJOMISEN
TURMELEVAT SEU-
RAUKSET

ICunnon @iti el missdin tapa-
uksessa  lahjo lapsiaan  taytté-
midian jokapiiviisia velvallisuuk-
sin,  Mutta han ei ole rakasta-
v aitl, eller han joskus palkitse
hyvin suoritettuja tehtavia hy-
myila ja ylistykselli. [Dalkinto
ei kuitenkaan koskaun saa olla
velvollisuuden  tdyttamisen  eh-
Lo,

Lapset, jotka oppivat taytta-
miin inhimilliset velvollisuuten-
sa ainoastaan suuren ja oikeu-
dettoman  palkinnon houkuttele-
mini, ovat huonoa ainetta tais-
televan  kovhiliston  armeijaan,
jossa velvollisuuksista e palki-
tu koskaan ju jonka moraalikaa-
v mukaan  kaikki lahjominen
an alg-arvoista — porvarillista,

Kufnon diti opettaa pienokai-
sensa kunnioittamaan  perheen
tuisten jisenten oikeuksin, Lapsi
ei ole koskasn liian nuori, op-
piakseen hyvid ja kauniitn tapo-
jin “lsepiinen”, “pilatta’ lapsi.
jomka pitii lahjol levolle, vios-
nousemaan,  svimiian,  konluan
jn liksynsi valmistamiseen, on
Ivvi ldttyein alku vihollisellem-
e, niutta kerrpssaan kunnoton
siihen armeijaan, jossa o Kiitetd
Letdfin velvollisuulensa tayiti-
misesti ja tunnustus dinpastaan
vapaachtoiselle  yhteisen  asian
palvelikselle.

Neidiin kivhalisto-Aitien tulisi
wina pithh mielessit se seikka, et-
14 e muinaisten Spartan aitien
favoin  kasvitamme  sotureita
faistelutantercelle,  jossa  tarvi-
taan urloji ja jotka ovat oppi-
feet  voittamaan itsensid,  omat
heildcontensa, ja nurkumatta
tiyttamain velvollisuutensa,
vatkikapa sitten oman mukavun-
tensa lenstannuksella.

Meidin on ppetettava lapsem-
me leunniaittdmaan oikentta oi-
keuden taliden ja halveksimaan
Juwdaksen kuparirahoja ja kaik-
fron sellaista, jonkn seuranksena
on voitonbimon  kasvattaminen.

Me nuorten taimien taivutta-
jat. opettakanmme heiddt nautti-
maan  eteliizen. taivaan elamid
amtavasta keskipdivin  auringos-
tn, mutta samalla myoskin kas-
vattakaamme heille luja velvolli-
cutiden  seliciiranha, joka kestdi
ankarammatkin pohjoistuulet
myrskyineen, Opettakaamme
heille, ettii ne ovat ne vastenmie-
liset tehtivat, jotka lkehittivat
lenkisti sitkeyttii ja ruumiilli-
sin voimia, joita ilman meidan
asicmme el vol tking voittaa.

Me tavitsemme nuornkaisia,
jotka hiipedisivit olla kenenkidan
lahjottavissa, ja me tarvitsemme
tyttiri, jotka voivat nurkumatta
thyvttaa tehtiivinsd.

IKunnon @it e koskaan lalijo.
lahjova diti tietdmattidn riistad
pojiftaan michuuden ja kaivaa
tyttariensi hautaa, Lahjova ai-
{i nma#- ontuvat kisitykset teh-
tiviistadn kasvattajana.  Ritiys
moerkitsee hianelle vain lastensa
liengisshpitimista.  Hanen lap-
sensa velsivat yhti hyvin olla
lanipaitten  kanssa  karsinassa,
<illi han =i anna heille muata
feun ravinnon ja suojan.  Seoon
helppo tebtiva, sen tekee alim-
mint eliimetkin,

Mutta kasvattaa tottelevaisia
lupsia, kysyy jarked, tarmoa Ja
turkkaa oikeuden tuntoa,

Olin viela verrattain nuori i
fi. kun jouduin asumann ks
kivkauttn perlieessd  jossa ol
kst lasta, Vanhin Izpsisw oli
1M v ja nuorin 67 yvuoden, Hei-
Fin ainoa tuki ja turva oli ditin-
si — mutta hian oli diti. i ol-
lut ennen nahnvt niin mallikel-
poista kotia,  Siclk ol katkills

tekijinsii ja aikansa
Heind en ktullue tion dldin lah-
jovan, ja aniharvoin kuulin hi-
nen edes muistuttavan lapsia as-
larcittensa suorittamisesta,  Ln
Hinin  koko kuuden  kuukauden
atkana  kuullut anoataksan rii-
taa dfdin ja lasten vililld, Aiti
ali helli, rakastava diti, ja jokai-
nen hinen lapsistaan kunnioitti
ja rakasti hinta. Thmettelin ha-
nen koti-elamitinsd,  Vaan hin
vakuutti sen olevan luonnollisen
seuratksen siiiomllisyydesti,
Kello kahdeksan illalla, meniviit

kaikki lapset levolle ja kello
seitsemin  aamulla  he  kaikki
pousivat.  Jokainen lapsi  sai

midratyn leponsa, JU-" mikd tyo
oli suoritettava, min silli oli
oma suorittajn,  Lapset olivat
iloisia,

Tamdi koti oli snurkaupungis-
sa — ja @it oli sen ainoa elit-
tijd,  Vaan tuo dith opetti esi-

merkilli enemmiin kun naapuri-
emiinnit saprnoilla.

Minun ei ole tarvinnut turvau-
tua lahjomiseen, eika lioin ku-
rittwmiseen.  Oden varma, ettd
jos dtidiy eliisivat enemmin las-
tensn  thhden kun vain itsensi
tilden, niin he jirjestiisivit ko-
tieldman seliliscksi ettei siini o-
lisi tilaa lahjomiselle tai hermos
tumiselle.  Stianmillisyys poistaa
kaikki kotitlidat,

Eva=R,

SUOJELKAA LASTEN

SILMIA!
A velvollisunksiin . kouloy
enuen  kaikken  mahdollisinnuan

hyvii huolenpito lastensa tervey-
desti,. Monet pikku  seikatkin
voivat tassi merkiti varsin pal-
jon, jollel nifhin kinnitetd ajis-
sa huomiota, Niinpi ei saisi un-
hottaa cttd lasten silmitkin vaa-
tivat  jotain  tarkkaavaisuutia,
wiiti voidaan niin moenella ta-
voin tasittag tahi sidstad  Po-
humattakaan tavallisimmista -
pikoldista, esim., jos lasten sal-
litann himarin tultua tai makan-
vassa asennossa luken, katsella
kuvia j, n. e, olisi myoskin kiin-
nitettitva hnolenpitoa heidin ym-
piristoonsi ja ennen kaikkea vi-
reihin, joita heidiin silminsd jou-
tuvat eniteit kohtaamaan, Esim.
seinfipaperien  virin  tulisi olla
sellaisen, etti silmit snavat siini
lepoa eika suinkaan kithdyttivi
Sopivimmat virit tilliin olisivat
sininen ja vihred, el loistavina,
vaan hillittyingd, Myds saattaisi
suositella ruskeata jae harmaata,
siis yleensii sellaisia vareja jot-
ka imevit itseensi valoa.

Vastasyntyneitten suliteen tu-
lee olla erikoisen varovainen.
Sugri prosentti sokeista on niiti,
jotka sanvat kirsid koko ikansi
vhsinomaan ensi  elonpiiviensi
ympatiston, aidin, katilon, tai
jonkun  apuvaimon, linolimatto-
munden seurauksia,

TURMELTUNEET LAPSET.

Oli oltu kovin varovaisia siind, ettei
lapsi milliin tavalle tottuisi sithen.

Mutt, tosiasia oli, ettd timi poi-
ka oli turmeltu lapsuudesta saakka:
otth Hidin oma typeri hellyys ja rak-
kaus lasta  koh oli valmistanut
tien pojan rappeutuminselle jo nuo-
rokaisens ijussi. Toihan isk pojalle

keisia joka | i ju poiks miis-
sisi joks sunnuntai. Jo pikku poi-
kana paétti hin sunnuntainsa kun-
meesss ja herisi aamulla kieli tah-
Castor-5ljyi, joka
biinelle siinndllinen vilttdmitts-
myys. Kun poika kivi konlua, th-
valliseen eviskorin sisiltdon kuului
suklaatimakeisst. Ol kylli vahvem-
paskin ravintoa, mutta poikn ei siitd
vilittinyt,  Aamusilla taytyi  olla
puuron piﬁlll vahvasti sokeria ja sit-
tenkin hén pian aina pani puuron
syrjéin ja sen sijamn sBi suuremman
mirin ohukaisia jn siirappin. ~ Jn
knhvia hinen tiytyi sanda myds, en-
wiksi kylli laimena ja maidolla seko-
tettua, mutta vihdoin piti sen olla

oli

“'yhig mustan kuin isin ja iidin
kahvi."” o
Jokaitena  lEmpimiinid kenipiiivini

meni hiin kaupungille ostamoan =oo:
davetth juotavaksi viidellih tai kymme-
nella  sentilli, Hinelli oli aina nik-
keleiti ju kymmennenttisiii kulutetta-
vana eikiék hin osannut niitd muuten
Luluttan kuin juomiin tai  makeisiin

ituelleen. ) .
Poika oli laiha Keskenkasvuinen,
rtyisi, harmaaihoinen, hengitys pa-

kiusottunest.

hanhajuinen ja hermot
Eiki ihme. Hinen kehityksensii ken-
keytynyt vartalonsa sisiilai wina 'hn!:-
panevia aineita yhti myrkyllisid Jeuin

likakaivon sisusta. Ulkonainesti oli
hin aina mitd sijstimmaasi jn tah-
rat i a, aina hyvin

puettuna jn puhtanna,

Yhtikaikki oli se Hidille hdmmis-
tyttivi kolaus (isi oli kuollut) ettd
pojasta tuli hurjastelijn, eikd hian ei-
viitké naapurinsa voineet aittad mi-
tenkd niin rakastettu lapsi, jonka e-
destii oli niin paljon rukeiltu ja uh-
attu, niin puhtaista ja kunnon van-
hemmista, joka oli aina miti huolel:
lisimmin suojeltu pahoilta viettelyk-
siltii, voi joutun mellniselle tielle.
Mutta olihan lapsen varhainen elimi
annettu kokonaan viettelyksille alt-
tiksi, eiki hiéntd koskaan oltu joh-
dettu haluistann kieltiytymiin,  Hi-
net oli annettu viettelyksien lkisiin,
kunnes hién oli niin heikontunut ruu-
miillisesti ja morealisesti, ettd kun
hiin tuli siihen ikiin, etti halusi pa-
perosseja, viinaa ja nainia, ei pithen
ollut minkiinlaista piditysti.

Surullisinta amerikalaisten  losten
turmeltuneisuudessa on e, etti  Hi-
din rakksus usein on sithen vikapid.
Elizabeth Harrison antaa yhdemi
teoksessaan pitemmin selityknen  sii-
ti kuinks erds &iti tarjosi makeisia
sylilapeelle, jo kuinka lapsi ei tah-
toput ottea tucta tarpeetonta ravin-
ton, mutta #iti vihdoin sai lapsen
houkutelluksi syomiiin sitd. « Thmin
kirjottaja on nahnyt kuinks eris &iti

aybtti  suklaatimakeisia  kohdeksan
kuukauden vanhalls pojalle ja ih-
metteli jilestkplin miksi lapsi juo-

niteeli.
“Missi on Gertie?” kysyi erda Hi-

Erés &iti  valini  sitd, ettd  hinen ti toiselta joulun aikaan. “'Oh, hiin
poikansa juepotteli, ja hiln ihmeite- on kot dan neljin ast kuu-
li minkitihden jumaln oli hiintd ran. meesss. Mutta ei se mithin — vaan
gaissut turmeltuneella lapsella, johon joulua”, vastasi &iti,
hiin oli aina pyrkinyt istuttamaan hy- “Pikkulapret  eivat  kuole sentih-
vili periaatteitn, ja jolle oli esimerk- den, etth ihmiset ovat kuolevaisia,
kini oflut nekit isiinsi etth &itinsen VAAR sentishden, etti ne ovat ihmis-
mallikelpoinen elimii. Hin e voi ykoildji ja me tapamme ne. Lapset

nut perili juoppoutts, willd kotonn ei
kotkaan ollut eikl  siti kay
tetty minkiidnlaisiin tarpeisiin Ei ol
tu viikijuomia kiytetty leivoksissa wi-
ki litikkeissl sairauden sattucssa.

viinan,

juovat myrkkyi, sydvit myrkkyi ja
hengittiviit  myrkkyd  ja ajanaloon
kunlevat', Salesby.  Tohten
Harry Campell Lontoossa. kirjottan:
“Ei ole lisn paljon sanottu, ettd si-

sanoi

=

vistyneissi maissa suUrin miiire nuo-

rista  michisti  elif alttiing  huonon
ymphristdn vearoille.  Julmuus jota
harj Inpsin koht vuosi vio:

den periiin on sivistyksemme tahra-
pilkku — todellakin se on niin va-

kava asin; ettd melkein johtan ky-
ymiin: onko scliniselln sivistykselld
ikeutta 1 | al  Sivisty-
neisshk  moiesa  kymmenia  tuhansia
].p.i- L' 1 ¥ | 4t L 1. Lat

samalls kun suurempi miiiril jE§ vai-
vaisikei elimiin ijikseen. Kuolemat
johtuvat hyvin suuressa mikrissi so-

Amorikassa kulutetasn noin kakm
satua miljoonsn dollarin vuodessa ma-
keisiin, ja toinen kaksisataa miljoo-
nan  dollaria  purukumiin, jn  suurin
tistd rahasummanta on  kulutet-
tu lasten terveyden turmelemiseksi.

Sokeri, sellaisenn kuin se nykyilin
‘tunnetaan, on verratinin my&hikn o-
tettu ihmisperheen kiytettivikn. Al
kuperiinen' ihminen nautti sokerin
uid hedelmissd, kasviksisea ja
sbi villihunajea ja pureksi sokeriruo-
koja ja ‘voi varmuudella sanom, etti
kahdella viimeksi mainitulla  tavalla
hiin ®ai sith hyvin harvoin.  Yhti-
kaikki voidoan hyvilli syylli otak-
sum, ettii hiin sai sokerin tarpeekseen.

Hyvin tasoitettu; tieteellineati suun-
niteltu ravinto nykvajan lapselle ei
ole vailln sokerin, mutta »sith ei ole
kosksan likan eiklh wvalmiin sokerin
muodossa,

Jos todella tahdotaan juurinensa
pois hiivittii kaikki turmelus, venee-
riset taudit ja juepp Iai
turmelus, mihin teidin poikanne ja
minun poikani voivat tulla vietellyik-
si — tilytyy tyd alknn kehdosta lih-
tien ja ne tyt on fidin tyd. Tietd-
miitén  Hitl ansimiinen viettelijii
lapsen turmeluksen tielli. Aidin kii-
det ovat ensimiisini tarjoamassa lap-
selle sokerin, tuota ainetta jokn on

lapsen suurin  viettelys, jota viette.
lystii vostnan hiinelli ei ole mitidiin
vastustuskykyi.

Voitanee tissa tuodn  esiin  vilite,
ofthh on vhirhsti phiisth alkamista al-
kaa vkuilgité porantamaan, niin kau-
an  kuin yhteiskunnalliset olot eiviit
edellyti  kaikkien yhteisti paranta-
mintn. Mutta tulee etta
niin  kousn  kuin  ympiiristén  viette-
ovat kk t, silloi
tarvitaan terveita ihmisii niti  vas-
tustamaan.  Heikoilla  ruumiilla ja
pilaantuneilla aiateills varustettu lap-
viettelyksiin taipua.

muista,

lykset

st voi pikemmin

Ja tulee muistan, etti taloudellis-
ten kysymysten yhteiskunnallinen rat-
kaisu, vaikkakin se voi antan kasva-
tustyblle kaikki edut ja mahdollisuu-
det, ei poista yksilbllinth turmelusta,
vann sithen tarvitaan avoksi  tieto-
puolinen kawvaius, Ja vaikkapa =
tietopuolinen kasvatus nytkin jo ale
tank — sikili kuin se on muhdollis-
ta nykyisissii oloissa — niip e se
ole hetkeikiifin liian sikaseen alettu,
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Merenvaahto-makeista, — Kak-
ai kap. siirappia, puoli kuip, soke-
ria, % kup. vettd, 2 munanvalku-
aista, 1 kup, hakattuja sikesan-
pahkindita tai rusinoita, 1 tee-
lusik. vaniljamaustetta, % teelu-
sik, “oream of tartat”. Siirappi,
sokeri ja vesi keitetidin niin kau-
an, etti siiti muoodostun melkein
kova pallo. Munanvalkuaiset pi-
tiii olla vispiloity valmiiksi sik-
i kun keitto on kylliksi sakeaa.
Munanviaihto  tulee olla  aivan
kovar  Ieitto  vispildidaig  se-
kasin® munavashdon kera ja sit-
ten sithen seleotetann maustenes-

te ju pahkindt, Seosta vispildi-
diéin niin kauan, etti se alkau
kovettua fu sitten sita asetetaan

teclusikallinen  paikknansa  voi-
delluile paperille, jpssa se anne-
taan iadhtvi kovaksi. Makeiset
voidian kharii vablinpaperiin jos
niitd siilytetaan pitemmén aikaq,



