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(Joka haluan leipea  hedelmblal- liyvin
kua jouluksl, on we poras valmistan wiiden
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tdensin  vedessit jn anpetaan WWDIEEA.

huuhrlolun valliven  lEmpiméssi (e kuumasea)

kuivaktan jo turvota  hellan

jo pari viikkea ennen, lld hedelmb- (idatia Jauhot limmitetiin  jo  sii-

Lgmmgﬂ kakku  on 1']‘“*“"'\!-"“"' kun e on val Gisidusn hyvin  mauvstejauheiden  fa
misteltu vitkon tai pari ennen kuin gonedpy kerai Voi hierotsan pehimo- 2 ovk ¢ Ko -
we thrjotenn cyStdvikel.  TEmin oh: a3l S rENae it mallain i kees U'lldl‘&'tﬂ. -Lllal.]kROSl a-
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pysyy vauhtosena,  Senjilkeen ackn-
tethan mauste- ja hedelmiamehy. Fla-
leatut
ruginat sckotelonan oman javhoista ja
sokotetaan wckasn ja votkataan VA< BIALLIAISING sands junkun suomalai-
hdn o lopuksi sekotetnen  tailinaay A.c" farmnzin: osoittoon: Sylvan
loput jauhoista.

- 1 teelusik, “insce’” maustejouhetta,

Kll’j. W. Palomaa I teclusik. kanelijsubietta, hyvi hiue

, iy kan  noilikkajaubetta, yhden planen

i ainoa suomenkietelld iimess apeliinin ja & truunan “rivity ko

riv Ly teslusik, “elmond  essence”
mausieneatetth, L3 teelusik.  keitto-
kupiolinsinita kisitellidn  lon- socdwa. 20 ruokalusth.  appeliinime-
hua  tai moeuta  hedelmBmehon, 15
pannne musiia siemenettbmili rusinai-

tynpt teos, jossa raklins- juoss

nonomnisessa alkuperiisessia puh- i

hedelimien  kuoret, mantelit ja

Jjoissa, ettei keskeytystd

La-

ke'n ymphniltd, Canpdi. — Qnote: V.
Kaokkua paintetaan 45—60 minuut- LAISL 1228 Oregon St Berkeloy,
ritppuen kakun vahvuadesta, tn- Calil.

tatidessaan,  Flinta Se, sid. Z5¢, . % pounon korintiirusinoita, b4

pawiad kuotittuja jao leikeltyji man-

FILOSOFINEN I Y. telejan jn vhizensi pueli paunan ku-

takin: Yeiteon”. appelsiinin ja sitruu-

3730 Wilton Ave,, Chicago Il "an sokevoitujn  (candied) kuoria ja
galkeroituin  kiratkoita tai yksinkin

citren'” kuorta,

- 1 Rakkuparnu  veoidellann hyvin  ja
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Siirtolnismurssi  Planolle
Kounis ja belppo woittae. Towv. hinia
50c, wnlennsttu  hinta  4De.
Kaarle Kalerve (musiikkikauppn)
Monessen, Ha
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pidetai nyleyitin vield yleensi siksi-vahiin huol-
b, el siilivn olled yaldamatg kiipnitefivi enem-
mén  hoemicts, Lastemme devveydesta  huolehfi-
minen g ineidin kaikkien Hivkeimpld lehliviim-
me jiosiksipid onkin viisainta ssellas se “lydohjel-
massamme”  ensimiiscksi joo vasta sitle  puatiua ;
muihin tohniing jos silld jid nikaa. Multy lapsiio
voidaan parhailen vaikutton heille hyvid esinerk-
Wit niytinlla jo sitspi olisikin: vanhempien Jit-
sensitkin lerveylidin hoidetlava mikili se suinkin
on mahdollista. Ja jos asion katsomme dollarien
jaosenbticnkin® konnalta, niin \-uilmmp.n sinon, etli
lerveydenhoito evingmaisen hyvin moksan vaivan,
silli sen avalla me sadstimine vuosiltain kytine-
nid — jopa useissa lapauksissa saloju dollarciln
fotka meilti menisiviit ladkiveitle jo heidin mag-
pivimiinsi ek, ., antesksi, lidikkeisiin®, jos ji-
timme leeveydestimme huolehlimisen heidiin teh-
tiviikscen,

Voimistelun avalla voidann, ei ainoaslaan hoi-
tng terveyli. vann viclipid pocantan vaikeita tau-
tejakin ja silesi olisi lapsel totutettava voimistele-
maan jo mahdollisinupan nuorina. Mulla yoimis-
telulln on merckilystd muissakin subleissa eikd vain
terveydenhoitokeinona,  Jokainen ilsekunnioitusta
e estectlisti aistia omaonva henkilo haluaa olla
fevsillisestt aniellvbtévdi, mulla Emd edellyliid el
Hioomeilld on snopa jo eyhdikits vartato, kovkea
vinta. kohivullisen hyvitt dihaksel kaikkinlla run-
witissaimme, reipas kiypll fe.  Jn nidmi kaikki
voidaan saavullun veimislelun avulla.  Uskon, elki
inpsel yoidaan sagda helpommin micllymiidn vii-
mislelenn, jos heille sclitelifin tmikin puoli asi-
asta,  Olen itse noudattunul Mylerib jévjestelinii
voimistellessant ja suosillelisin sitd pikka Japsil-
eking Kosks kokomuksestalkin Liedin, etla “mylle-
riiminen™ ervinomaisen loheisasti vaikullaa myos-
kin sigielimiin, Luonnolliseslikaan ei yoida odot-
el Inpsel tekisiviat puo likkeol heti olusso
...TI"‘I”.‘\"HH atabla ahkerasti havjolellen he (ol
luval ne weeralen Iyhvessit ajossa tekemiin tyy-
dvlliivin hvvin, Ja on ging musteitava, ol hoi-
deltakoonp terveytti milla tavalla jo kuinka hoo-
leltiseti hyviinsa, niin rimista el voida pilid tyy-
dylli=in II\\ mgit kunnpossa jollel veimistella,

Tila ¢f satli (dssi pitkisti jutusteln lasten ter-
vevdenhoidosta ia rajolunnmekin <iis  larkeimpiin
seikknifiin,  Lopset“on tolutettavs pesemiidn han
jadla Bivmpaansn jos sainkin mnbidollista jokn ate-
vian jilkeen, matla ainakin Kerean: pliviissa, illo-
sella ennen lovalle menon.  Heidial on totuletiava
yvieensa hareastomtaon publautin ja siisleylla ja

Pienokaistemme Terveydenhdidosta

annettava heille kyvlpy mahdollisimman usein, silla
jos lahdataan lerveind pysvi niin ihoa on myvos-
kin wvilttimdatla hoidellava.

On heti pienesta pitacen jyrkasti kiclletlivi Tap-
silla makeiset, kahvi, lee jo yleensi kaikki furs
mialliset  nautinloninesl  ja selilellisi miksi ne
heilth kielletidin,  Anncellnkoon heidin syadia he-
delmii ju marjoja makeisten asemesla jo juoda
kuuman welti kabvin sijasta,  Huoono lapa on an-
taa lasten vapaasti ottan vélipaloja kuinka paljon
baloaval jo sitlikin syysti. koska hie sangein usein
mll[\a[mkut-&n valitseval ruokan, kulen piirakkaa,
lortlua j. o s, jotka eiviel suinkaon ole lerveel-
lisiii, Amu-l'-l.-:ku:m lasten mahdollisinnian vapaas-
i leutaroida ja ilnkoida, se on heille lerveellisti,
allkonka heitiv kinsatluko sisitlli  huoneissa mil-
loin ei yaan ibna i mual subiel ole sellaisel,
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bt niiden takia tiytyy heiti sisialli pitada.  Vaa-
_telta pidettikann dnsten pialli vain juurej niin pal-

Jou kuin he taevitseval, eb milloinkaan likaa,

Useilla diideilli on se perin moitittava tapa, el-
i jittivat alusvaatlee! lapsen vlle jo paneval nii-
den piiille vépuvim lapsen mennessi levolle illa-
sella. Tuntou miltei iljettiviltd ajatella, etti lapsi
Joulun kitytlimiidn somoja alusvantleitn volli, jol-
ka hitnellii oval ppilli phiviillikin kan hiin leik-
kivssiiin hilkoilee, usein kovastiking jo ovathan ne
toki usein joissalin miidrin likoselling  On kovin
s;law i jo epdtorvecllist jacaa piaivilla kiy -
minsi alusvaatieel  yoksi piilleen,  Ikkunal on
myoskin  valliimatla  pidettavi  disin fliclysti
myiskin paivisin auki. jolln saadann nukkues-
st hengillad vaitisto ilman, Alosvaalleel  pitiisi
voksi Taillaa selliselle paikalle, otta ne toalegloi-
sival,  Aanmulla lepsen vios noustun i ole mene-
leltdvi niin ajattelemallomasti, ol kivieiliian hi-
nen yopulionsa kokoon ja pistelidin Iyynyn alle
tiikka voatekloseltilng vaan on se vielivi ulos tuu-
lewtimnan.  On mydskin huolehdittava, elti Lo
sul nukkuyal mahdollisimman ]JI”\']_ Gitl joesiiin:
ndllisest, silli nulkuessaan he' enimmiin kasvavat
Juose on heille feeveellisti,

Tiedin, el an puljon. paljon vanhempin, jot-
ka yksinkeelatsesti kivhyys estia hoilamasta pie-
nokaisinan vides edelli olevienkaan olijeiden -
Laisest, eokd movata vol koin Kivela heidin Koos-
soan tElG viistojicjestelmiid, jonka vallitessa mi'-
Joonal perhect oval pakelellujn climdin sellaispes-
st kurjuwdessa, oflit yanhempien on mahdolonta
williidin lavalln huelelitin Jasten dervevdenhoitdosta,
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