ei voinut olla olemassa. Mutta ail-
loin tallsin palasivat muistot kurit-
tamisesta mieleeni, ja oli kuin pieni
hiiri olisi alkanut nakertan sisillini.
Muistin  tulipunaiset kasvomi ja vi-

NAISET JA URHEILU

(Suomen_ Tyovaen Urheilu-
lehdestd,)

Miesten voimistelu- ja urhei-
luharrastuksille  aletaan  tyd-
vaestdn piireissikin jo omistaa
ansaittua huomiota, mutta jar-
kiperaisten  ruumiinharjotusten
merkitystd naisille ei vield ollen-
kaan oivalleta, ikdinkuin et nai-
nen tarvitsisikaan mniita ruumiin
ja hengen jaloja ominaisuuk#eT,
juita leikki, urheilu ja voimiste-
lu harjottajassaan: kehittaa, Jos
myOnnetian ruumiinharjotusten
hyodyllisyys michille, niin sitd
suuremmalla  syyli on niiden

valttim@attomyys naisille  tun-
nustettava, Tyoskenteleechan ny-
kyaikainen tydldisnainen — jos

mahdollista — vielikin epdedul-
lisimmissa  olosuhteissa  kuin
hinen miestoverinsa,  Ajatel-
kaammepa  vain teollisuuden
palveluksessa  tupakkatehtaissa,
lumppukehriimbissi, kutomois-
sa yan, tyoskentelevii kymmenii
tuhansia naisia tai kisitydamma-
teissa, kuten vaatetus-, ompelu-
ravintola-, pesu- ja silityslitkkeis-
si toimivia tai maa- ja karja-
talouden palveluksessa olevia tu-
hansia naisia, Mutta laikkein
huonoimmissa olosuhteissa tyls-
kentelevat kuitenkin shdat  tu-
haupet tyoliisdidit asunnon pi-
laantunéessa  huoneilmassa  suu-
ren lapsilavman ahdistamina.

Pysyaksen terveend ja tyd-
kylisend tarvitsee nainen kuten
mieskin yksipuolisen  kuoletta-
van tyonsi vastapainoksi rait-
tiissa ilmassa suoritettuja, moni-
puolisia likuntabarjotuksia. Nai-
sen tirkedi ja vastuunalainen teh-
tiitvii nousevan polven kasvatta-
jana asettaa hinelle  erityisid
vaatimuksia ruumiilliseen  kun-
toon nihden, Omena ¢i kuuas
puustoa putoa. Heikko ja raih-
nainen Aiti on kasvatuslaitosten,
vankiloiden ja miclenvikaisten
hoitolain  kansoittaja. Ilin e
kykene itse imettamiin lapsiaan
ciki kasvattamaan heistd ter-
veiti ja elaminkuntoisia kansa-
laisia, Tallaisten ditien lapset
joutuvat pulloruokinnan varaan,
heisti tulee henkisesti tylsid ja
ruumiiltaan heikkoja, kaikenlai-
sille taudeille ja sivecllisille via-
roille alttiita yhteiskunnan hyl-
kibitd, jollaisia  kasvatuslaitok-
semme ja vankilamme ovat jo
ennestiin tiynud.  Thmissnyvan
jalostamiseen kelpaavat ainoas-
taan tervejirkiset, voimakkaalla
lihaksistolla ja terveelli sisus-
climistolld  varustetut, ruumiil-
taan  sopusuhtaisesti [lcehitty-
neet naiset, Jos tillaisilla omi-
naisuuksilla  varustettu nainen
on sen lisiksi vield henkisesti
kehittynyt, on hin samalla —
tarvitsematta  turvautua keino-
tekniseen kaunistelnnn — mys-
kin kaunis ja turmecltumattomia
michii miellyttivi. Perinnolli-
sesti terveet naiset on saatava
yllapitimidan ja kehittimain it-
sessadn edellimainittuja ominai-
suuksia  jirkiperdisten ruumiin
harjotusten, leikin, urheilun ja
voimistelun avulla.

Viime aikoina on paljon pu-
hutty  naistemme  siveellisestd
rappeutumisesta.  Tikd  aivan
syvtth, Onhan suuri 0sa naisis-
tamme akateemisen sivistyksen
saancista  yksinkertaiseen maa-
laispalvelijaan sankka ihmetel-
tivalla alttindella  antautunut
seitrusteluun  ensin  venglaisten

ja kiinalaisten, sekd sittemmin
saksalaisten kanssa ja naiden
poistuttua  odottaa kaihomielin
kukkakimppuineen _sinellipukui-
sia englantilaisia. (Tdlli en tah-
do viittad, cttd -mies olisi siveel-
lisesti  korkeammalla tasolla.
Kaukana siiti, Suurin osa mie-
histi on subteessaan naiseen
laumaeliimen asteella,) Suurena
syyni tissi kosketeltuun siveel-
liseen rappeutumiseen on nais-
temme ruumiillisen  kasvatuk-
sen puute; Nainen on ollut sul-
keutuneena omaan ahtaaseen a-
jatus- ja tunnemailmaansa ja al-
haisempia  vaistojaan  seuraten
luisutiut  siveelliseen  ryhditts-
myyteen, Timi voidaan paran-
taa johdattamalla nainenkin ur-
heilemaan. Ulos puhtaasen luon-
toon. Talvella hiihtelemidan ja
mikei laskenraan, kesilli jouk-
sentelemaan ja uimaan, Raittiis-
sa ulkoilmassa ja pirtedssa seu-
rassa rivakasti suoritetut ruu-
miinharjotikset puhdistavat um-
mehtuneen ajatus- ja tunne-cli-
miin, antavat tervetti elimin-
iloa, opetfavat tuntemaan luon-
non kauneutta, avartavat mail-
mankatsomusta ja  kohottavat
ihmisarvon tunnetta,

Kukin ihminen elda kaksi eld-
maa, mutta kuoclee ainoastaan
yhden kerran. Thmisyksilond han
on — aincellisesti  katsoen —
kuolevainen, mutta sukuolentona
hidn eldd jatkuvasti  jalkeldisis-
safin,  Sen vuoksi on tirkedd
¢tti nainen, jonka osalle suyvun-
jatkamisessa lankeaa paitehtavi,
saadaan oivaltamaan ruumiillisen
kasvatuksen merkitys, Jos koy-
hidistd  todella tahtoo nousta
yhteiskunnallisesta kurjuudes-
taan, on tyolaisnaisen sekda ruu-
miillista  cttid dlyllisti kuntoa
kehitettiivi, Kumouksen avulla
voidaan kylld dkkii murtaa van-
hat  yhteiskunnallisen  elimén
ulkonaiset muodot, mrutta aino-
astaan ruumiillisen ja dlyllisen
kasvatuksen avulla voidaan luo-
da parempi, korkeampaan yh-
teiskunnalliseen elimdan pysty-
vii ihmisaines. V. J. K

RUUMIILLISEN KURITUK-
SEN KIROUS

kirjottan "En mldre Man” (vanha
mies) seuraavan:

“Eliméini suurimpia tyhmyyksii on
se, citd varsin usein annoin selkilin
pojalleni dattaen han sliintoi:
“joka vitsan sidstidd, hidn vihaa las-
tansa”.

Aloin kurittan hinté, kun hin oli
pieni. Suuremmaksi tultusan si hiin
yhi enemmiin, ja kun hiin oli |5-vuo-
tins, l6in mink hinti kepilli., Peri-
aatteeni oli, ettd kun hin san ruoe-
kaa, oppii hin huomaamaan asiat,

p i ja poikani rukoukset
ja valitukset.  Nimi muistot  eivit
tuntuneet kovinkaan valoisilta.

Monen vuoden kuluttua tuli poi-
kani kotiin siistind nuorena micheni.
lloni oli kuvaamaton, Mutta enaimii-
senh iltana istuessamme yhdessli, lau-
i ul‘l hi kert ensi-
milisesti kapteenistaan: “Hin 181 mi-
nua mydskin"|

Mind punastuin. Hin muisti siis
yhi miten mind olin kurittanut hiin-
td.. Ja jonkunlainest varjo laskihe hii-
miin jilleennikemisen ensimiiiren ilon

yile
Mydhemmin tuli hin — tahtomat-
ta haav * re—- 111 il

tannesksi antamiini selkisaunoihin, ja
mink painoin phikni alas, Hin mat.
kusti . pois, enki ole nihnyt hintd
sen jilkeen, kosks hiin on asettunut
asumaan Amerikaan.

Eliessini nyt vanhana micheni,
luon katseeni usein taaksepiin poika-
ni Ispsuuteen, jolloin olin itee voima-
kas ja terve. Naen vield ilmieliviing

lassiini rote iehen, joka kumar-
tuir ruoskineen pienen kirkuvan po-
jan yli. Musta muisto!

Pyydin sen vuoksi kaikkin isié ja
Hiteji: Alkid kurittakol Kiusaus voi
olls suuri — sen kylli tiedin. Mut-
ta Hlkili sittenkiiin tarttuko ruoskaan.
Silli lybtte vain itseenne verisiti jal-
kil

Kuinka sipuli korjataan ja siliy-
tetiin,

Sipulisato  tavallisesti on valmis
korjattavakai lokakuun alussa, Mut-
ta jos se nayttdd vieli kovin vihreil-
le, on parasta katkoa varret latvasta
syyskuussa ja siten jouduttsa valmis-
tumista.  Sitten kun sipuli otetaan
ylés moasta, tulee ne antaa kuivata

phivipaist plivin ja
tulee niitd kidnnelli ja likutella u-
sein. Sitten kun. kuori on aivan

kuiva, tulee ne panna siiilicbn kui-
vaan paikkaan, Kosteassa kellarissa
ne pilaantuvat, Limpimissi paikas-
sn niité ei mydskidin voi siilyttii. Ne
voi panna joko koreihin tai harvoi
hin sikkeihin ja ripustaa kellarin kat-
toon. Niitd ei mysskilin ssa siilyt-
ti@ sen kymemmiissi kuin 38 asteen
IEmmBssi.

Tomaatti “ketsoppaa.”

Yksi busheli kypsii ttejo, 12
sipulia, 4 kup. sokeria, 1 kup. suo-
lan, 2 kvarttia etikkea, | ruokalusik.
kutakin: sinappijauhetta, sellerin sie-
meniii, neilikkajauhetta ja kaksi pien-
ti punasta pippuria. Tomaatit ja Bi-
pulit leikotaan kappaleiksi ja maus-
test sidotaan piencen vaatepussiin,
keitetiiin etikan kenssa 4 tai 5 tun-
tin; siivilidiin kuoret pois jos to-
maattejn ei ole kuorittu ja “ketsop-
pa” on valmiga pantavaksi kuumen-
nettuihin  pulloihin, jotka auljetaan
tiiviisti.

mitipi muuta hybtyi  selkiisaunasta Tomaattihillos.

olisi. - Ykai "pgui“ kypsiii tomastieja
Ei ole ymmirrettivi miin, ettd mi- [oil kappaleiksi ja lutetann

ni olisin hiintd lySnyt joka phivE pie- nisti enin osa mehua pois. Jokainta

nestd lihtien, mutta kurin ja lyBnteji Lehta kuppi jsonetta kohti

sai hin kuitenkin ta | vuo- o yksi kup. sokeria ja viipale

dessa. Ruumiillinen kuritami kuu- ity ja keitetiiin 2 tai 3 tun-

lui siis kiintelisti kasvatusohjeisiini.
Kun poika oli l6-vuotias, sai hin
minulta viimeisen selkissunans. Kol-
me phivid myshemmin lihti hin lueo-
tani kyntimiin valtameren ulappaa.
Niin istuin min#, leskimies, yksin
kotona katkerassa huolessa, silli poi-
kmani rakastin yli kaiken. Nyt oli
minulla kyllin aikaa punnita itseni ja
poikani vilisti suhdetta. Voil Mink
en huomannut syyttis itselini mistidin

tia, Mausteenn voi kiyttdi hiukan
kancelijauhetta tai kaneliparkkia.

Tomaattien korjuu,

Syyspuoleen kun pakkasaika lihe-
nee. on hyvi katkoa nuoret oksat
ja pienct vihreiit tomaatit pois ja si-
ten joud isojen t ttien kyp-
symisté. Pienemmiltd pakkasilta voi
ne varjella peittimalld vaatteilla tai
paperilla.  Puolikypsit tomaatit voi
imin ja antsa valmistua joko pii-

silli mrvelin, =ttd k llisem; isid

L

viipaisteessa ikkunalla tai voi ne pan-
na olkien sekaan johonkin ulkebuo-
neeseen valmistumaan. Mydskin wvoi
ottas tomaatit varsinesn msasta ja ri-
pustaa ulkovajen orsille missii isom-
mat vield kamvavat ja kypayviit pitkin
pikan, Mitk jéd vihreikei, ne voi lait-
taa pikkelsiksi. Vihreiti - tomanttia
voi mydskin paistaa pannussa, aydtd-
viiksi.
Kyskkitmrhan hoitaja.

RAPARPERIEN SKILYTYS: TALVEN
VARALLE.

Raparperi kuivattuna kesthi useita
vuosia ja on helppe kuljettaa, — Var-
rot huuhdotasn, palotellaap ja levite-
tikin kuivauskehille, paperille tai lii-
nalle ilmavaan, vetoissan paikksan,
esim. vinnille, Auringosss ja uunissa
sitih oi pidii kuivats, Kun palaset rati-
sevat, pannaan ne kangsspunscihin
kuivaan paikkean siiléén,

Erittiin  suositeltu on . mydskin seus
raava siilytystaps, Raparperit huuh-
dotann, palotellaan pieniksi (ei kuo-
rita) pannaan puhtaisiin, kuiviin puls
loihin, korkit suulle ja pullot asete-
tann aurinkoon scki kiinnetiiin joka
phivi,

Pisn alkavat palaset hsalistua ja
mennk kokoon niin, etdé pullossa on
vain % sisiltod, Noin 8—I10 piiviin
rnm;_..} korkit a tta ja
pullot.viediiin kellariin. Niin sandaan
paljoa parempan raparperia kuin- tiyt-
timilli pullot vedslli, Titen hoidet-
tunn raparperi saa erittiiin hienpn ma-
un eiki valmistasssa vedi niin paljon
sokeria kuin vedessii ollut.

Panemme tihiin vield muutamia se
lityksié raparperin kilytésti niin so-
kerittomana aikann.

Hapan raparperimehu.

10 kilon raparperia, 7 litr. vetti.

Raparperi huuhdotaan ja palotel-*

laan sangen pieniin paloihin, jotka las.
ketaan veteen ja tulelle kich
sekoittamalla noin tunnin ajan, Sekoi-
tus pannaan yoksi siivilivaatieeseen
val Seuranvana phiviind keite-
tiiin mehu in ajan, kaad ki-
vi- tai porsliinastisan jiihtymiin pei-
ton alla ja kun se on ihan jishtynytté,
lasketnan mehu perin puhtaisiin, kui-
viin pulloihin, jotka oitis korkitann ja
hartsatann. SHilytetiin kellarissa,

Titen ilmotamme ettd
veljemme

ANTTI GUSTAFSON

vanhianmaan nimi Vilimaa,
kuoli syyskuun 4 p. 1919
tapaturmaisesti Canmore
Coal Co, omistamassa kai-
vannossa Canadassa. Vai-
naja_oli syntynyt Nurmon
pitajassd, Vaasan lidnissd,
tammikuun 14 pmi 1880
Hanta jaimmie ikavalli kai-
paamaan, vanhemmat ja
yksi veli Suomessa ja kol-
me veljed tassi maassa:
kaksi taalli ja yksi Yhdys-
valloissa, ja sukulaisia tis-
«ii maassa seki Suomessa,
jonka titen ilmotamme.

Canmore, Alta, Canada,

Siné orjana, veli, raataa suit

vaan nukkua nyt saat
ratthass’

ja oikeutta vailla sini
kirsia sait

vaan levon kai saat sini
haudass'.

Veljet H. ja K. Gustafson.
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