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V fi I M I ST F IfJV nollisella voimistelulla pitäisi TYÖLÄISEN ELÄMÄN PO- - lään tahtonut sitä todeksi uskoa

iTrAT' hänen voida kävellä kilometrin LUILTA vaan kaikki on täytynyt kestää

HYÖDYLLISYYS kilometrin jälkeen ja pysyä sei- -
vVestportin

- Miksikaha? ™ kahdenkynime- -

sovilla jaloilla muutamia tunteja nennen vuosisadan työläiset tyy- -

-t-untematta väsymyksen jälkeä- - lvnlme aikeen NouskaammeTrillä sitä moiakkaa keittelen
Mailmankuulu tanssijatar Anna kään Ajatelkaa minua! Minä

n1etsäkämpänä eristettynä muus- - j°ukkona vaatimaan parempaa
Pavlova sanoo sanansa tanssin useita kilometrejä jokai- - ta mailmasfi' 'Se on leipä jo- -

vlltu'skuntaa ja parempia solo-

n
' sessa esiintymisessäni ja -- esiin- k'a määrää työläisille olinpaik- - fhteitf itsellemme joka turvaa

u jvcsMiiidciu rw vh- - kansa ()n uuri juhannus ke- - """""v j - "'wc "i
naista joka ei toivoisi omaavan- - kon ajan vuodessa Ja siitä 'huo- - san' kaunein aika ia kauniilta kaa Jattakö ')uoineen sila mG

sa Kauniita muotoja siroja n- - limatta en ole koskaan uupunut nvtxu„ „n vm-- lnnntn ivusemme jo lana puivana pa- -

keitä sopusuhtaisia vuvoia? kv-- nukun hvvin ia nautin elämäs- - i „
'
' ss_a rannuksia olohnnme-

„' ' A 1'teiua nostaa niaiiiuvaiiu puunaa
syy kuuluisa tanssijatar Anna ta täysin siemauksin On sei- -

„vstvvn ailiansa kukoistaa ia
- Lammyi kesäinen tervehdys

Pavlova eräässä etelä-amerik- a- vää että minä vasta vuosien ~'„
r

laajalle Toverittaren lukijakun- -
i_: _:t„i itj a v: i -

- „„n„ AnirtalscsSa uu- - nurjoLUKsen jaiKeen oien saavut- - "acNiiiv istuskellessani tuossa pik- - _ka etteko olekin tilamiu- - tulokset Mutta ~~usein anut nama ku- -
ku virtaalron varrell jokadessa näkemään naisia joiden ka nainen hyvänsä voi saattaa
kämp])äni seinän vierustaa ja KUlIVir JA LAPSEN- -

vaivaloiset yritykset salata okn- - itsensä s MURHA
tonsa joku virhe ovat olleet niin kestaa tyota hankkia itsel- -yo t niilI päasee sydämmestäni Jos raskaanateravan lrninpstavat etta ne leen ihakget jotka antavat voi- - ilonhuudaidus sillä kevät tuo tää kurelHvä Sm scurTuks

t tuntuneet hulluudelta? maa ja vastustuskykyä tullessaan uutta elämää jo uusia että hän keskLet e?

ko
" SXfkÄität 'Man voimistelun merkilli- - toiveita elämästä jota syksyn tä lapsiUS!mSJSX Se'-- ta mvrskvt ia ntot ovat alas lyö- - on paloteitä va niin on hän to- -

seen ruumiinsa samat harjotukset jotka '
poista- - ueet dellisuudessa telmvt itsens-- i

fcnTrlS HÄtff r1 rSain Katsellessani kukkia nurmikoi- - pääksi murhaan sHsä mitä epl
Umärtää heidän fvvsH ?f?T muodostf :at 'a ajattelen miksi en i moraalisinpaan tekoon En lar--'

ineroelSuksen to'8essa: 1 "oista Aikani kukoistaisin ja kota sitä että esivallan onon heidän o-- ma vol kuulostaa epalooplhsel- - lakkaisin niin dyttävä 'häntä
kasissaan etta sopiva _voi-

- ta mutta on täysin totta kuka vaan
'

olenhan mitä korkeimilial- - lä hän on itse Hon"i
Tn tn" SnnTS: °--

" perelf"Vt kehitvteelle kehittynyt kun rasti rangaissut itse4 'Mutta '

siaan voi olen ihminen vaan mitä suurin joka tapauksessa olisi oikcudel- -
"

neenlratJLunt U~eL väittämän totuuden orja nykyisessä yhteiskunnassa tässäinakin enemmän syytä

tU t S äZSuT f T1S rUUT onJantevat-
En - orja taloudellisesti ja samalla puuttua asiaan kuin- - naimatto- -

r ZoSko että Joa pn 0rja henkisesti „la„ n s lapsenmurhaajan mc

Ä 2a fSk Jf" Seitsemän vuotta takaperin o- - nettelyssä Sillä viimemainittu

knnÄ
vo ruumista jonka lihakset Hn jmlri tähään vuoden aikaan toimii mielettömän epätoivonmutta voimis- - hrttyneet tasaisesti ja snnusuh- - Atlannilla tähän maahan tulos- - vallassa ensinmainittu sitävas- - '

iTo" ta Sti
VUUmii11 Sa' °lin täv"na ämää' tävn- - in tuhmasta ja väärästät naiset luulevat ettam H tärkeimpiä-teki- '

„ä tulevaisuuden toiveita bis- - maisuudesta ! — P
maa kauniin vartalon et tarvitse jöitä terveen ruumiin saavutta- - sa hetkeksi onnistuimmekin Tu- - — J~—
tehdä mitaan sen sailyttamisek- - miseksi Mitä enemmän voim- - H eräälle kaivantopaikalle Mie- - _si Ja ne jotka eivät sellaista me siada keuhkoihimme ilmaa heni kävi kaivannossa työssä ja „T„„TCA A

PERUS- -

omaa eivät mieli 'parantaa varta- - sitä useampia hyödyttömiä solu- - mina keittelin poikatalonsa Niin TETTU UUSI TYÖ- -
loaan millään keinolla koska ar- - kudoksia me poltamme Voimis- - ei ol'utkaan kun saimme VÄENPUOLUE
velevat ettei se maksaisi vaivaa telu aiheuttaa ve- -nopeamman oman kodin si!a tno sana koti Minll llcil::k 24Moiset ajatukset johtuvat tor-- - renkierron joka tekee 1nenKityk- - merkitsee meille työläisille niin pSnneskeasta i itt e e roe

tietämättömyydestä se„ voimakkaammaksi ja sään- -
])aljon Onni suosi meitä het- - '™ntv

]lc iolt snn'im i eNaiselle kaunisjolla on ruu- - nöllisemmäksi Itse hengitys on sillä kohtalomme määräsi
mis ja luonnollista suloa käyn- - voimistelun a fyvsillisen kehi- - toisin kun olimme aiatelleet

"euvotiuukokoukstssa jonka
nissään ja liikkeissään tähdennyksen perusta' Säännöllinen '

i i„ h i k e ä ii i
"nesotan onlnton uosi-sano- a

: voimistelkaa säilyttääk- - aterioiminen ja ravinnon kun- - mat t ölta n knll ItltlZSSSsenne nama sulat Nasel e joka nollinen pureminen ovat:fvysil- - je„ komeroista hiipi sairaloismis lj£ ''TyivenliÄliian lihava liikehti- -on ja jonka nvo nn n mieheni rintaan oten
minen kaipaa miellyttävvyttä-Tan- ssi On minun Mielipiteeni QpS!

kokoUS alko1 taalla maanantuma

sanon: voimistelkaa paastaksen- - mukaan tähänastisista voimiste- - kuntaa ilmanalan suhteen ja pa- - Uudelle puolueelle annettiin
ne noista virheistä lulajeista parhaita ja samalla kotetut jättämään tuon tvöllä ja nimeksi "Workinfr Peoples Non

'

Mielenlaatu merkitsee paljon kertaa miellyttävimpiä In tar- - hiellä ansaitun kodin j6ta em- - partisan Politka! Leamie of
jos mielii saavuttaa suuremman koita ainoastaan yleisiä kansan- - llle saaneet myydyksikään Minnesota"' Se

'

tulee niinittä-fyysilhse- n

kauneuden Jos nai- - omaisia tansseja vaan myös ai- - Katkeraa oli lähteä kodista ja mään omat ehdokkaansa jo ensi'
nen on paattanvt parantaa uiko- - van uudenaikaisimpia tansseja kukatiesi viimeisen kerran läh- - vuoden vaaleja varten Minne-- '
m?}°1aln )a aa Tosln saattaa multam!ssa tans" teä teille tuntemattomille etsi- - sotassa ja tulee toimimaan yh- -
inWlteIuharjotuksia seka_ jatkaa Seissa olla nuorisoon nähden mo-- mäan Californian luonto-äidilt- ä dessä maanviljelijäin puolueen
nnta saavuttaa han aiikaisemmin raalisen vaaran aihe mutta täs- - '

nonpartisan liiton kanssa-Useit-

tai myöhemmin toivotun tulok- - sa ei ajatella sellaisia tansseja Tuo kova 'kohtalo seurasi meV nonpartisan edustajia oli otta- -' S
sen KuumnUisen täydellisyyden Mainitsin sivumennen kurelii- - ta tännekin en sattunut saa- - massa osaa uuden puolueen

ei ole mitaan Olen jyrkästi sen käyttä- - maan SOpiVaa työpaikkaa muuta rustamiseen
mvs„tihstta salaperäisyyttä Ei mistä vastaan joka tilaisuudes- - kuin iähteä metsäkämpälle keit- -

'
-

kirja voi antaa kauneut- - sa ja ennen kaikkea ruumiinhar- - fliäksi Kämnikkö oli lvhvt ai- - Vu(len PMOueen presidentiksi
ta naiselle ei- - mikänä salainen jotuksissa Samoin on muitten kainen' jossa tehtiin työtä ai l'"" I a"'m ammattiunioi-laake- r

V0i hanta akkia muuttaa vaätekappalten laita Voimiste- - noastaan kolme kuuta Senjäl- -'
kes1t"s ha "n°" IJrefde"U!

ruusuks sukupuolaa joukossa luharjotulksissa ei saa käyttää keen tulimme saman isännän
William Mahoney ja

Ilanen täytyy: tehdä tyota ja mitään sellaista puukappaletta' nokataIon tapaseen paikkaan nleapt" e"tmen niaU"
tehdä mta ankarasti

joka voisi vaikeuttaa ruumiin -
TvöPaMani oli vastenmielinen

r ear- - '

Mna opinjmmartamaan
ta- - kuntavapautta Harjotusten on inhotta vaan taviyj jäa(lä Tärkeimpinä pykälinä uuden:man muutamiavuosia sen jal-- -

apahduttayahyyn tuuletetuissa {oistaiseksi'- puolueen- vaaliohjelmassa tulee
keen kuin olin alkanut _uram hyvin hyvä voi- - - Xii„ tuo maatakiertävä kulku- - olemaan- kahdeksan tuntinen
tanssijattarena ja olen tyosken- - patella suuren peilin edessä taHti tapasi meidät täältäkin ja työpäivä ja yleinen omistus

alinomaa en ainoastaan josta voi nabda koko ruumiin vei niennessään ainoan pikku siin hyödykelaitoksiin niihin
hankkiakseni suloutta vaan ja havaita silloin parhaiten yk- - tyttäreni joka oli niin terävä ja luettuna pankit elevaattorit

'

myös jsailyttaaksem ja lisatakse- - sityiskohtaset puutteet Voi tut- - kannis kuin ruuson nuppu Sy- - rautatiet sekä lennätin- - ja pirhe-sa- a-

kla 'tse Useaan ja olla oma opet- - dämeni itki verta nähdessään ai- - linlaitokset Neuvottelukökouk- -
Rttumnn _ sielun temppelin tajansa v noan lapseni kuolleena En mii- - sen päätös alistetaan puolueen- hoidottomuus on rumuuden Asettukaa seisomaan kattia le — konventsionin vahvistettavaksi

lähde Kohtuullisuus kaikessa ja at aivan vierekkäin kvykis-n- iia
vatsanpohjasta vaan se joka kutsutaan pidettäväksi

ja sen Iisaksi sooiva voimistelu tykaa sitten 'hiljaa alas kanta- -
myöskin on edullinen sisälmyk myöhemmin

estayat vuosien jat amasta lnan paat lujasti lattiassa ja- polvet ja maksa„e aikaansaa4a
aikaisin nakyyia jalkia kiinni toisissaan kunnes melkein erinomaisen hyvän rtiuansula- - JAUHOYHTIÖ MENETTÄ- -
'Miten usein naisten kosketatte kantapäitä nouskaa tuksen Auttaa myös asennon NYT LUPANSA
lausuvan: Mna der nun va- - sitten hiljaa ylös Tasapainon ta ln03 iikkeitten not- - )
synvt mma olen tanaan juossut säilyttämiseksi ensimaisissa har- - kcJtti - ' iMinneapolis Mmn heinak 2a
useita kilometrejä" tai "minä jotuksissa tulee käsivarsien olla

' —Täkäläisen Osceola Mill ft
väsyn niin puodeissa kulkemi- - jonkun verran työnnetyt eteen- - Voimistelu epäilemättä on ter- - Elevator Co:n liikeltijja "permi-see- n

kun siellä saa seisoa ja päin Tämä harjotus on toistet- - veellistä mutta mistä ottaa työ- - tettin liittohallituksen elintarve-ödotta- a

niin kauan" Se on hui- - tava viisi kertaa ja kertamäärää läisnainen varsinkaan perheen hallituksen toimesta sillä perus-lus- ti

Ei kenenkään naisen pi- - vähitellen enennettävä kunnes äiti ajan siihen Tanssijattaret teellä että yhtiö ei ollut luo- -

täisi valittaa sitä että on kulke- - sen voi suorittaa vaivatta sata kuluttelevat aikojaan voimiste- - vuttanut liikoja voittojaan elin-n- ut

muutamia kilometrejä tai kertaa Harjotus näyttää alussa lulla Mutta nainen joka tekee tarvehallitukselle voimassa ut

10 tai 15 minuuttia kyllä yksinkertaiselta ja helpol- - työtä kahdeksan tuntia tehtaas— vien asetuksien mukaan
edessä Jos hän ta mutta sitä se ei ole sa hoitaa talousaskareensa ko- - nittu yhtiö omistaa jauhomylly- -

on vain omistanut ruumiilleen Tahdon lisätä ettei tämä har- - tona ja huolehtii puolesta tusi- - jä sekä viljaelevaattoreja Mm- -

asianmukaista hoitoa jos hän jotus vain nopeasti ja varmasti nasta nälkäisiä lapsia ajattelee nesotassa Visconsinissa sekä
on vahvistanut lihaksiaan kun- - poista liiallisia rasvamuodostu- - asiaa toisella tavalla — Toim Pohjois-Dakotas-

-


