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Lasten pulloruokinta

Sen johdosta kun jokaisesta
sadasta pullolla rupkitusta lap-
sesta 35 kuolee ensimiisend iki-
vuetenaan, on Yhdysvaltain ter-
veystoimisto laatinut huolellises-
ti valmistetun nhjccn iideille ja
lastenhoitajille, jossa annetaan
neuvoja kuinka lasten pulloruo-
kinta on toimitettava, niin etti
mahdollisimman ‘paljon  lapsia
sifstyisl ennenaikaisesta kuole-
masta.

Kun [lidkiiei havaitsee, ettit
rintarnokintaa ei voida kdyttdd,
niin silloin on lehminmaito pa-
ras  sijaieravintp,  'Parhainkaan
maitn ei ole lian hyvaid, Jos
guinkin  mahdollista, on tarkas-
tettua maitna kiivtettiva, Missi
sita ei ole saatavana, on fkiytet-
tivi  pastenriseerattua  maitoa
tahi pullomaiton, joka on pasten-
riseerattava kotona, Maitokaup-
pojen kannumaidon suhteen on
oltava vatovaisia, wvaildkapa se
payttiisi ja maistaisikin hyvilta,
sifi tartunnan vaara on aina o-
lemassa, “Daby Toods"”, kannu-
tettu 'maito v.n.. semmoiset ei-
viit suinknan korvaa lehminmai-
taa, ovatpa usein vaarallisiakin
lapsille.  Ellei maito ole tarkas-
tettu tni pasteuroitu, niin voi se
hetposti  sisiltdi keuhkotaudin,
tulirnkon, nielurisatandin, kurk-
kumidin, lavantaudin tai muun
tarttuvan taudin siemenia,

Maito voidaan helposti pastei-
roida kotona. Tnsin sekotetaan
s¢ Wyvin in kaadetaan puhtaisiin
lastenpulloihin, jatka tulee sul-
ktea  puhtaalla,  kyllistytetylli
pumpulille,  Pullot ovat sittea
pantavat rautalankakoriin, kuusi
tai seitsemiin kerrallaan tai niin
patjon %uin 24 tunnin kaluessa
tarvitaan, Koti sullaineen pan-
naan kattilaan kylmiin veteen.
niin etti vesi on hieman kor-
freammmalla kuin maidon pinta.
Vesi on sitten limmitettivi ja
annettava Kichua viisi minuut-
tia. Kattila nnstetaan sitten tu-
lelta  idilitemiiin  kymmenelsi
minuutilsi, minki jilkeen siihen
fcaadetaan kvlmid  vetti  siksi
lewin maito on kvlmennvt, Pal-
lot nostetann jiikaanniin, fossa
lampimidri e san olla 50 as-
tettn fcorkeamni.  Tos maidossa
kivtetiin lisikkeitd, %uten kau-
raiathoia.  ohra-  tai  riisilienti
tahi sokerin, ovat nimi sekotet-
taval maitoon ennen pasteuroi-
mista.

Vihii ennen koin maito an-
netaan lanselle. on se otettava
ihiteranista in Vimmitettivi lim-
pimissi vedessi, niin etta se tu-
e vhti ldmpiiseksi kuin  ruu-
aiin Empb on. Maidon lamnai

i paras koetella tinuttamalla
st muntamin  pisaroita kiiden

seljille. missiin tapanksessa e
ole sith koeteltava imemilla tu-
tista.
~ Kaikki mika tulee yhtevteen
lapsen riman kanssa, on pidet-
tiva puhtaana.  Kidet ovat hes-
tivat sainouan  ja  kynsiharjan
Teanzsn  limpimissi  vedessii in
kuivattavat puhtaalla pyyhkeel-
£

Niin pian kuin lapsi on syi-
nyt, on  pulloon mal:dn!lirr-qti
jaanyt maito kaadettava pois ia
pulla tivtettivi kyvimilla vedel-
i Ryhtvessi  valmistamaan
mailon seurasvaa 24 tuntia var-
ten ovat nullot pestivit hyvvin
saippuavedella  ja  harialla, an-
nettava valua ja sen jilkeen kie-
thutettavat 15 minumi-\

Ainoastann semmoisia tutteia
joita voidaan heloosti pitaa puh-
taina on  kilvtertivi. Ne on
Laannettiva  nurin, hangattava
Trwvvin ja keitettivd.  Milloinkaan

ei saa kiyttda tutteja, joissa on
pitka, lasinen tai kuminen kaula.
Ladkirin neuvoa on maitornoki-

en suhteen niin palion kuin
suinkin  mahdollista kysyttivi.

Ohjeita lapsien hoidossa sau kir-

jottamalla  osotteella:  United
States Public Health Service,
Washington, D). C,

Kristinusko ja Tiede

Tilli otsakkeella on viime ai-
koina erailli tahoilla julkaistu
kirjoituksia, jotka apologeettises-

ipuolustavassa tarkotulsessa
lihtevit siitd, etti ‘kristinugko
ja tiede oleellisesti pitivat vhtd
seki ettd atkamme etevimmiit tie-
demiehet avat kristittyji, [|a e-
delleen sanotaan, ettd jos kristin-
usko ja tiede eivit joka kohdassa
kay yhteen, niin se on tieteen vi-
ka, silld %ristinusko on wvirliee-
ton,

Tiammaoinen on kuvaavaa eten-
kin valtiokirkon jdsenille. He ei-
wiit uskalla antan asiaansa
jen ja puhtaan tieteen tuomiois-
tuimen ratkaistavaksi, vaan osot-
tavat aina sitii tai tita auktori-
teettin, sita tal titd suurta mies-
td, joka~ on kunnicittanut kris-
tinoppia. _ Gladstone oli kristitty
ja hiinen sanotaan olleen suuren
valtiomiehen, jn sentihden anta-
vat kristityt hinen uskontoa kos-
kevalle vaitteelleen suuremman
arvon kuin mitd -johdonmukai-
simmallekin todistelulle, joka kay
piinvastaiseen stuntaan.

Mutta suuret miehet ovat u-
sein erehtyneet semmoisessakin,
miki on tkoskenut snoranaista ha-
vaintoa. On siis paljon helpom-
paa erehtyi, kun on kysymykses-
si semmoinen asia kuin uskonto,
jota edes itse teoloogit eivit ha-
lua vilittdd ejaktiseksi tarkaksi
tieteeksi, Jokaisella on piinty-
neet uskonnolliset mielipiteensii,
ja se, joka on lapsuudestaan saa-
nut uskonnollisen kasvatuksen
huoman miltei mahdottomalksi
tiydellisen vapautumisen sen vai-
kutuksesta, \

Kun rehellinen tiedemies wviiit-
tai olevansa kristitty, voimme
olla varmoja, etti hiin midritte-
lee kristinuskon tavalla, jota ei
kirkko tunnusta, Hin tekee si-
veysopin paaasiaksi ja dogmit,
kirkon oppilauseet sivuseikoiksi,
kun taas kirkko menettelee aivan
pdinvastoin. Mutta semmoinen
tiedemies on joko yksipuolisesti
sivistynyt tai hiin on tunnethmi-
nen, jota voi tyydyttdd vain tun-
nustettu uskonnonmuoto. Olkoon
kummins tahansa, hinen uskonsa
on piatevi vain ‘hinen itsensi
suhteen, ja hinen tieteelliselli a-
lalla omaama arvovaltansa ei ol-
lenkaan ulotu uskounolliselle a-
lalle,

Ei ole myoskiin totta, ettid ai-
kamme suurimmat tiedemiehet ja
ajattelijat ovat kristittyjd, Spen-
cer oh nykyajan etevimpid filo-
sofeja, ja hian on kaukana kristi-
tysti. Viimeisessi teoksessaan
hiin sclittdd, ettd hinelli ei ole
mitian toivoa timin eliman jal-
keisesti elimisti, ja timmobinen
epilusko riittad kylliksi leimaa-
mann ‘hiinet eidkristityksi. Ja sem-
moisista tiedemiehistd, jotka ei-
viit ole kristittyji, voidaan mai-
nita nimet tammébiset kuin Dar-

Ilmottaudu heti osanot-
tajaksi Toverin ja To-
verittaren levittimis-
kilpailuihin.

. L
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win, Haeckel, Huxley, Tyndall,
Flammarion y. m. Onpa itse a-
siassa vaikea loytid huomatta-
vampaa tiedemiestd, joka omak-
stit kristinuskon. Mutta asia on
niin, etti useat tiedemichet kun-
nivittavat ihanteellista mailman-
katsomusta, ja siiti syystd, etta

he eivit ole ultramaterialisteja,
aarimmiisaincellisia, kirkko las-
kee heidit omaan joukkoonsa.
Siin& se |kuitenkin menettelee
vahrin, silld ndilla idealisteilla on
useimmiten kirkon kera yhteis-
ta vhti vihiin koin timén pahlm-
malla vihollisella.
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loamme uudelléen kun teilld on aikaa. Mah-
dollisesti haluatte jonkun kirjan niistd tilata
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