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Hl 1 1' III"! M IM II I II I I I IIII! MM I II 1 1 1 1 I MH- - tävät ne sitte taas pois heti kun JoUikaa tervevdek- -
kin muu taas kiinnittää heidän miel
tään Varjele lapsesi sellaisilta pa-

hoilta tavoilta! Opeta re kunnioitta- -
senne RODIN OSASTO
(Tn 1 I maan hiljaista turvatonta kasvia
vuaiivuu r

Jos katselee uimaria tai kuvittelee i°™ on kestänyt pitkän ja vaikoan

mielessään asennon ja liikkeet mitä Wardin yliopistossa lääkäri Dudley tekevät täyden velvollisuutensa pitä- - elämisen taistelun ennenkuin se voi

uidessa tehdään ei voi olla huomaa- -
A- - Sargent ja sanoi että tämä mättä sen vuoksi suurta ääntä mle- - avata Jiennon kukkansa auringolle

matta että siinä ovat hartiat "hyvin nainen mitoissaan on lähempänä täy- - hiä ja naisia jotka rauhaisan var- - Opeta lapsesi myöskin inhoamaan

heitetty ylös ja taapäin pää kor- - dellistä ruumiin muotoa kuin yksi- - moina käyvät tietään antamatta y raakaa tunteetonta eläinrääkkäystä

kealla selkä kauniisti kaarevana kään toinen ihminen mitä hän on sii- - listyksen tai moitteen saattaa itseään opeta niille että eläimelläkin on

ulkonevana siis asento joka nen asti tarkastanut Tämä nuori harhaan keuselää mutta että meillä ei ole

panee ruumiin täydelliseen tasapai- - nainen on neiti Annette Kellerman ja oikeutta kiusata toista luoctokappa- -

noon ja antaa kauniin ryhdin sillä han sanoo että ainoa mikä pelasti MENE LAPSINESI VAPAASEEN letta omaksi huvlksomme

tosiasia on että kukaan ei voi uida hänen elämänsä ja kehitti hänet ter- - LUONTOON Kirjasta: Xiti kasvattajana

epäryhdikkäässä asennossa Ja tä- - veeksi oli uimisessa saatu voimistelu Tiedän kyllä että sinulla ei ole ~

mä seikka jo itsestään takaa että i että hänen kaunis- - vartalon muo- - siihen paljoa eikä usein aikaa Mut- - KärsiltlV StOVerilkSCt
jokainen lihas tulee tasapuolisesti tonsa on myöskin tulos samasta !voi- - ta silloin tällöin ehkä sunnuntaina

voimistelluksi mistelusta riittää sinulle hetkinen lastesi varal- - Vihdoinkin Bai Vera päästää tun- -

Käsiliikkeet muodostavat da täyden- - Opettaissa nuoria tyttöjä uimaan le Silloin ota lapsiasi kädestä ja teensä valloilleen yksinäisessä pie-täv-

rinnan ja kaulan Huomattava ra- - Gulick sanoo että on pidettävä riemuiten he tulevat mukaasi Mut- - nessä uiiakkol trias ~n Ja hän

myöskin on se että käsilllk- - huoli siltä ettei heitä pelotella vedel- - ta älä seuraa leveillä valtakaduilla kl — itki kunnes sydämensä tuntui

keet uimisessa ovat samat kuin ne Iä ennenkuin ovat siihen tottuneet vaeltavien parvea vaan etsi teitä tyhjentyvän koko päivän pidätetystä

mitä lääkärit käyttävät hengityksen Heidät täytyy ensin opettaa mene- - joilla sinä lastesi kanssa olet yksin tunteiden kuolluista Elämänsä

keinotekoisesti jo- - mään veteen ilman pelkoa Väkival- - Vapaassa luojinossa tulee sydän ja tui niin raskaalta Aamusta varhain

ten se toteaa että uiminen laajentaa taisesti ei pidä koskaan viedä lapsia mielikin vapaammaksi Jokapäiväiset myöhään iltaan piti rr-i- minkä ehti

keuhkoja voimistaa sydäntä ja pa-- veteen Sellainen menettely on sekä painavat ajatukset haihtuvat mieles- - ja vielä toisinaan sai tehdä tarpeet- - %

rantaa sen toimintaa tehden veren- - raaka että vaarallinen Siitä "johtu- - täsi Näet itsesi ja lapsesi toisessa torniakin askeleita palveluspaikkansa

kierron säännölliseksi va vaurio voi usein olla eiämänikui- - valossa Voit kärsiä niiden lörpöt- - rouvan oikkujen täyttämiseksi Työ- -

Jalkojen eli alaraajojon liikkeet ui- - nen tai ainakin kestää vuosia ennen-- telyjä ja kyselyjä paljoa paremmin tä hänellä teetettiin minkä jaksoi ja

dessa muodostavat lantiot tekevät kuin se kokonaan häipyy kuin ahtaassa tuvassa Sitte ohjaa eihän hän voinut eikä tiennyt vastaan

sääret siroiksi voimistavat vatsall- - Suurin vaara tästä johtuu hermos- - lastesi katse ympäristön esineihin panna kun aineiltaan välttävästi

ja niitä kudoksia jotka suo- - toIle silla peljästys voi jonkun osan puhu heidän kanssaan niistä vastaa märsi maan 'kiellä ja ikun puhua el

jelevat tärkeämpiä sisäisiä elimiä hermostosta kokonaan saattaa halva-- heidän kysymyksiinsä niin hyvin kuin osannut niin piti näyttää aina iloisel- -

'

Spartalaiset olivat ehkä ensimäiset tuksi Ja se voi nuoren tytön ellmis- - osaat 'Sellainen kävelylläkäynti vir- - ta vaikka olosuhteet eivät sitä aiheut- -

jotka ratkaisivat kysymyksen kivul- - tön vahingoittaa elämän ljäksl Ti- - kistää sinua ja kehittää lapsiasi Kun taneet Usein oli saanut huomautuk- - t
Jisen lapsensynnytyksen poistamisek- - lastot osottavat tapauksia niissä täi- - kevät lähestyy ja sen mukana kau- - sia että he eivät piriä siitä kun Vera

si Jos voimme luottaa historiaan lainen säikähdys on johtanut vaka- - nlit päivät tulevat niin käytä niitä on aina niin surumielin on Silloinpa-nii- n

he onnistuivat siinä niin hyvin viin seurauksiin myöhemmällä ijällä Ja mene lapsinesi vapaaseen luon- - kostakin oli pyrskähtää itku ja teki

kuin koskaan Ben ajan jälkeen on voi- - Ennenkuin tyttöjä ryhdytään opet- - toon! mieli sanoa heille koko totuus kuin- -

tu luonnollisilla keinoilla onnistua tamaan uimaan pitää heidät ensin — —— ka mahdotonta tr oVz Iloinen kaln'

Yrityksessään valmistaa naisia vä- - tutustuttaa veteen Viedä kävelyret- - ÄLÄ PIDÄ MELUA MELUSTA kaikki on vierasta niin kylmää ei

hemmän vaivalliseen ja vähemmän k1Ie Purojen yH Ja pitkin missä en- - Sinun lapsesi syöksyvät tupaan — ystävällistä sanaa ja täytyy ahertaa

kivulliseen lapsen synnytykseen spar- - sin aivan hfonnostaan opitaan kahlaa- - meluten vaativat "ne päivällistään aamusta iltaan "1111" a' ta Kuinka

talaiset ottivat käytäntöön jokapäiväi- - maan Matalassa ja joskus syvemmäs- - Sinä annat niille — meluten ottavat voi olla silloin iloinen? Mutta eihän

sen voimistelujärjestelmän jonka säkin vedessä Joten kun tulee ai- - ne sen vastaan Sinä lähetät ne puu hän osannut hcIvi il uta uiielipidet-kautt- a

naisen lihakset kehittyivät ka ryhtyä uimisharjotteluun on heil- - tarhaan — meluten rientävät ne ulos tään ja olisiko se sitten auttanut

joustaviksi ja taipuisiksi erittäin- - i"e vedessäolo tuttua ja haluttuakin Sinä katselet niitä ikkunasta — me- - Jos olisivat hiukankaan ymmärtäneet

kjn lantio- - ja vatsalihakset I Mna on paras ryhtyä uimlsharjotuk- - luten telmäävät ne siellä Ja huoah- - palvelijattarlensa asemaa eivät heillä

Ruokajärjestelmän lisäksi joka
Biin matalassa vedessä ainoastaan taen valitat sina: Jospa ne eivät niin ylenmäärin teettäisi lyötä ja

mahdolliseksi ruumiin lika- - niin syvässä että voi pysyä veden melualBi niin kovasti! Tai pidät si- - veluttalsi oikkujaan Ei he eivät sitä

aineiden säännöllisen ulostukseni pan Päällä pohjaan koskematta vaan että nä vielä suurempaa melua kuin ne: ymmärtäneet tahi eivät halunneet sitä

tiln mttritf huomio ulkoilmävolmlste- - käaet ulottuvat pohjaan "Oletteko hiljaa teidän täytyy olla ymmärtää Siis piti alistua väklnäi-luu- n

missä ruumis oli paljastettuna
' Suomennos Toverittarelle hiljaa!" Mutta siitä ei ole mitään seen teeskenneltyyn iloisuuteen

luonnollisille elementille : ilmalle V v — — 'hyötyä Sinä et voi tehdä lapsista- - Mutta nyt täällä ullakkokamarissa

auringolle ja vedelle ÄLÄ YLPEILE LAPSISTASI sl- - i0B ne ruumiiltaan ja hengeltään oli Veralla tilaisuus olla oma itsensä

Spartalaisten elämäntavat tekivät On äitejä jotka jokaiselle joka
ovat terveitä hiljaahiipijöitä paikal- - ja hän myös ki: '! t:U"

mahdolliseksi sillä heidän ta-- tahtoo mutta myöskin jokaiselle jo- - laanistujia ja kuiskuttelijoita Lapsen sa hyväkseen päästäen tunteensa va-

pansa salli naisten esiintyä alasto- - ka ei tahdo heitä kuulla kertovat las- - luonnossa on tuollainen puuhansa o- - paastl valloilleen Kuinka sanomat

mina tai hyvin harvakudoksisissa pu- - tensa erinomaisuudesta ja niiden ih- - hella meluaminen Lapsi rakastaa toman ikävältä tuntulkaan hänen

kineissa joka salli ilman vapaasti meellisistä ominaisuuksista Kukaan seIviä Piirteitä maalauksessa ja he- - nuoren ihmisen elämä tällaisessa yk--

päästä ihon pintaan Nykyajan tavat muu lapsi ei ole niin viisas kuin hä- - leäkaikiiisla torvenääniä musiikissa siniiiByydessä Eihän hän tosin ollut

estävät niin terveellisen pukeutumi- - nen oma lapsensa kukaan toinen ei Se ipitäa itseään sankarina kun se yksinään tässä asemassa olihan niitä

sen Mutta kuitenkin kun otamme niin rakas ja niin kaunis kuin hänen korottaa äänensä niin suureksi että toisiakin jotka olivat saman n

sen mikä oli spartalais- - oma poikansa tai tyttärensä Mutta Uimiset hämmästyvät tai ehkäpä vai- - tuksen alla multa heillä oli tilaisuus

ten naisten pääasiallinen voimistelu joka näinä lapset tarkemmin tuntee lan Pelästyneinä katsovat missä sei olla edes hetkisen teisten nuorten

nim uimisen niin voi nykyajan nai- - tietää että he eivät ainoastaan ole lainen pikku kirkuja on (Lapsi il- - seurassa Käviväthän naapurin palve-nenki-

vapauttaa ruumiinsa ahtaasta tavallisia keskinkertaisia lapsia vaan maisee iloisesti kirkaisten riemunsa lljattaren huvittelemassa haaleilla a

ilmattomasta pukineesta jä saada että heissä vanhempiensa turhamai Se ei melua melutakseen vaan se des lauantai-j- a sunnuntai-iltoin- a

terveellistä voimistelua kuin suuden vuoksi on jo arveluttava mää- - käyttää melua iloitessaan ja kipua kehottaneet tulemaan

nuo vähemmän tapojen orjuuttamat rä itserakkautta nenäkkyyttä Ja it- - tuntiessaan avuksi muille ilmaisukei- - kanssaan mutta kuinkas hän Eihän

spartalaiset siskonsa saivat sepäisyyttä Sellaiset lapset ovat sie- - noilleen hänellä olisi ollut panna päälleen
Vaikkakin spartalaiset sen ensin tämättömiä ja Joskin vanhempien hy- -

Mutta silti ei sinun pidä sietää kai- - sellaisia vaatteita kuin noilla toisilla

havaitsivat niin on se sittemminkin vät ystävät vanhempien kuulten ovat kenlaista lastesi melua Sinulla on oi- - Kaikki olivat vanhan maan vaatteita

▼armasti todettu että uimisessa saa- - lausumatta arvosteluaan niin ivaavat keus Baada levätä kuten lapsilla on paitsi mitä oli rouvalta saanut jättel-t- u

voimistelu ei ainoastaan tee koko ja moittivat toe vanhempien selän ta- - oikeus saada meluta Vaadi leposi tä SaU vain bHvntii toiia Täytyi
ruumiin lihaksia Ja Jänteitä kestävik- - kana usein sitä epäystävällisemmin kun sitä tarvitset ja pakota siinä ta- - säästää joka ansaittu 80ntti piletin
si ja notkeiksi mutta erittäinkin vanhempien apinarakkautta Ja tämän Piuksessa hyvyyttä ja vakavuutta maksuun ja olisihan sitä pitänyt

alaosassa kalvot Ja lihakset väärän suunnan saaneen rakkauden käyttäen lapsesi olemaan hiljaa Mut- - liettää köyhille vanhuksilleenkin van- -

Yksi laajimmin tunnettu urheiluui- - hemmoteltuja ja kuviteltuja hedel- - ta älä toru aina Ja Joka paikassa haan maahan vaan mistäpä sitä ri

mailmassa nainen jota joskus miä lapsia meluamisesta Kun melu py- - netti Sehän se katkeroitukin vielä

nimitetään Neptunen Veenuksekal Köyhälistöläisen äidin tulee tietys- - syy sopivissa rajoissa on se tervet- - enemmän kun ei voinut pukeutua

täydellisesti muodostuneen ja kauniin ti rakastaa lastaan osottaen sille tä ja kun sitä silloin tällöin siedät edes niin ettei olisi toiset päässeet
ruumiinmuotonsa takia oli lapsena kaikkea hellyyttä ja sydämellisyyt- - kärsivällisesti niin antavat lapset toi ilkkuma Olisihan aika kulunut liu- -

ollessaan surkastunut lähes liikun- - tä jota äidinsydän kykenee os"otta sella kertaa sitä kärsivällisemplnä si--
paisammin kun olisi saanut edes

raajarikko keuhkotaudin maan Hän saa myöskin itsekseen nun mielesi mukaan levätä us olla toisten nuorten seurassa

ulkuasteissa ja nilkat väärät ja niin ylpeillä lapsestaan jos se todella on Näitä miettiessään paisui hänen 1

heikot että ne täytyi olla teräs-si- - kelvollinen ja lujaluontoinen ja sie- - SUOJELE KASVIA JA ELÄIMIÄ ikävänsä niin että hänelle kasvoi vain

teissä Tällainen hän oli yhdeksän- - tää myöskin mielellään vaatimatto- - Sinä kuljet lapsinesi niityn yli ja suurempi halu päästä toisten seuraan

vuotiaana Sitten hän oppi uimaan nian kiitoksen sanan kun se tulee metsän poikki Iloisina juoksentele- - Olihan tänään lauautai-ilt- a Hänen- -
'

Hän nautti siitä niin että meni joka täydestä rakastavasta Bydämestä vat lapset edelläsi Milloin tien va- - kö nuoren elämänhaluisen tytön pi- - -

päivä uimaan Mutta köyhälistön äidistä ei koskaan seajmalta milloin oikealta puolen ti taas viettää yksinäisyydessä tämän- - t

Jo enslmäisen viikon kuluttua ha- - saa tulla lörppösuista omien lastensa taittavat ne kukan jonka ilosta lois- - kin illan toisten nuorten iloitessa? —

valttiin hänen terveydentilansa ole- - ylistäjää eikä hän saa sellaisena e-- tavin silmin tuovat sinulle On kyllä Ei hän lähtee toisten joukkoon kävi

van parantumaan päin ja tervehtymi- - siintyä ainakaan lasten läsnäollessa kaunista poimia yksinkertainen ke-- miten kävi '

sensä jatkui kunnes hän oli täysin Hän kasvattaa siten itserakkaita isot- - donkukkakimppu ja koristaa sillä 'Suuressa valoisassa liaalissa riehui- - j

terve ja kaunisvartaloinen Kaksi- - telijoita joita ilman köyhälistön va- - huone Mutta ei ole kaunista että vat toiset tytöt ja pojat iloisessa J
kymmentä kaksivuotiaana hänet tar- - paustaistelu voi sangen hyvin olla lapset valikoimatta ja tarkotukset- - tanssin pyörteessä Vera istui yksi- - 5

kasti fysiikan opetuksen johtaja Har- - Me tarvitsemme taistelijoita Jotka tomasti repivät kaikki kukat ja heit- -
(jatkoa kuudennella sivulla) J
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