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Pikkulapsen kylvystd.

Vastagynlyvneslle lapselle el pitil-
8l antan smmekylpyi paljossa ve:
dessit ennenkuin 10 pitiviin vanhanu,
ell wvasta sitten kun nspanuora on
frrottunut,

Kylpya el pidi koskaan antaa lap
gelle hetl syittimisen jillkeen, vaun
tunti sen jidesti. Lasta pitdisi kyl
veltiéd joka piivii samalln afkaea.
Huone, jossa piklulasta pestddn, tu-
lee olla tavallista lampimiimpl. In-
gimiliget kylvyt on annetlava nope-
asti, Lapsen kylpyomieeseen laite-
taun  vithdn 100  asteen Fahrenheit
limphistd vettid, Ensin pestdfin lap
gen kasvot ja pili, Pesusienet ovat
pehmeitit  pesuvdlineltd, mutta ne
ovat epitkdytinnallisia slitd, etti ne
helpostl kokoovat lkaw itseensid, jo-
tu el vol wmitenkidlin polstaa,  Slentd
el pitiis] kiiyttdd alnnkeaan kasvola
ja slittimid  pestessi.  Kasvoln Ja
pidtd varten tullsi olla erikoinen pe-
guvaate samolnkuin perdpuolla var-
ten. Stittimet ollsi paras pestd haa-
leaan booriveteen kasdtetnlla puuovil-
latukella. Boorivetti titl tarketusta
varlen valmistetaun vhdesti pafntis-
ta vettii, johon sekotetnan kaksi tee-
lusikallisty boorvihappos. Lapsen sil
miit on myiekin pestivil booriveteen
kastetulla puuvillatukella tal Wyvin
pehmeilli linatllkulla.  Silmien pe.
suvetth varten kiiytetiin yksl teelu-
gikallinen booribappoa yhteen pain.
tiln vatti., Jos lapsen silmiin {lmes-
tyy visvoa, on niiti pestivid kerran
tunnissa  boorivedellii.  Lapsen suu
pltiiisl myiiskin peslit joka pilvii He-
villi boorivedelli. Ikeniii pestessi
on paras kilvttdi pouvillaan  kidrit
tyil hammastilkia, silli hoitajan sor-
mi on lidn suuri slihen tarkotukseen.

Seippuaa el pltiist kilyudd paljon
ja se mitid kilytetiiin, pitdisi olla
mahdolligimman pubdasta ja mietoa,
Sellaisena salppuana suositellipn vi-
ritbntié “Castile” saippupa,

Kylpyvesi muutamilla ensi viikofl-
la tulee olla 100 astetta F. Jo tol-
gella kuukaudella saa veden lmph-
mifirin  alentaa kahdelln asteelln.
Kuunden kuukauden vanhana saa las-
ta pestd 05 asteen F. limpbisessi
vedessid ja toisena ikidvuotenn saa;
kylpyvesl olla 85—00 astetta F.

Lapsl on kulvattava kylvyn Jél-
keen hyvin huolellisesti, Lihavan
lapsen kainaloilin ja meisille on si-
roteltava punteria (Talcum powder)
gllld se estidil lhavalle lapselle niin
tavallisen ihon heltymisen,

Kotitekolsia makeisia.

Neljis osa kupillista hkotakin: twa-
teleita, villounoita, rusinoita, Ekuivat-
tuja aprikoosin (hinkan lotettuja),
kuivattuia vilskyniiti (hiukan lotet-
tuja) ju maapdhkiniitii jauhetsan se-
kasin myllylli, kostutetasn viihiigelld
madrdlld  appelsimimelva tal huna-
jaa ja muodostellaan pieniksl pallofk-
gl, jotka Kkleritellfiiin ruskeassn solie-
rigsa, Jos haluan makeisiin kuoren
suklaatistn, sau sen siten, kun kastaa
ne sulatetussa suklantissa ja aset-
tan ne sitten bljytylle paperille kul-
vahtamaan.
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TARKASTAKAA ILMOTUKSIA

Aidin velvolli-
suElet

Toulu ol taasen tulossa. frene

igtuj naapurinsa Ilelga Honkalan

a kiireisesti ommellen kisi

A sillit oli vield monta ka-

sityota valmistettava anmettavik-
s1 joululahjoina,

"Oletkos lukenut Taverittaren
siinit_oli taasen hyvid kirjotuk-
sin, kalkenlaisia ntuvoja meille
dddeiller” kyseli Helga kaataes-
saan kahvia naapurilleen.

[rene punastut aivan korviaan
myiten.  Olithan niin hépedllis-
ti sanca ettei hin — ldpseton
nainen joutannt niisti monista
tyavienlehdistd, joita heille tuli,
lukemaan edes heidin — naisten
— omaa sosialistista lehited. [a
hiin — Helga — oli viiden lap-
sen diiti, eikd tvytynyt tiedonha-
luran  spmmuttamaan yksino-
maan  lukemalla  naistenlehted,
vaan tarkalleen seurasi kaikkia
tyiviien omia lehtii, TPuolustuk-
sekseen han loppujen lopuksi sa-
nain melkein takerrellessd kurk-
kuun sanoi et elitineensi lukea
siksi, kun oli niin paljon ommel-
tavan jouluksi.

“Miti ompelet?” kysyi Helga.

“Ompelen siskoni pikkutytdille
leninkid, aion sen tehdd aivan
kisin, silla tiedin, ettd siskoni
on niith  naisia, jotka antavat
arvon kasin tehdyille ompelnk-
<ille.”

“Oh, Irene, uskon, ettd on vain
harvoja naisia, jotka eivat pitiisi
sittd, etti he itse ja heidin lap-
sensa_saisivat olla puettnina sie-
viin ja aistikkaasti  tehtyihin
vaatteisiin_ — nimittdin  meidin
tyivienluokan naistenkin keskuu
dessa — mutta heilld ei ole sii-
hen  monellakaan  tilaisuutta,”
vastasi Helga,

“Mutta onhan paljon naisia,
juiden el tarvitse hankkia ulko-
puolelta kotiaan elatustaan; heil-
Ia olisi tilaisuns sievistdaa kotin-
sa ja lapsensa sievilli kisitoilld,
mutta eivit kumminkaan sitd
tee,” puolusteli Irene, “Mind ai-
nakin pitdisin lapseni niin, ettd
he saisivat kdayda puettuina ki-
sin karistelemissani vaatteissa,"”
jatkoi hin viela.

“"Oletko varma, ettd silloin o-
lisit tdyttinyt  velvollisuutesi
perhettiisi kohtaan, jos uhraisit
kaiken aikasi mita sinulla on teh-

st kotiaskareesi, nyplaamalli
kiisitoitd " kysyi Helga.

“No, etk sinid pidi paljon sie-
vempind  ja  miellyttdvimpini
sellaista tyaliiskotia ja lapsia,
jutka d@iti on sievistinyt ahkeril-
la kitrensda toilla?" kysyi Irene.

“Pidin — pidian kylld kaikes-
ta kauniista, mitta tydldisaiti ei
ole silloin tiyttinyt velvollisuut-
taan perhestdin ja omaa luok-
kaanspy kohtaan, kun hidn yrittai
kayttia jontohetkensi ainoastaan
oman’ kodin sievistimiseen, Meil
la aideilld olisi paljon tirkedmpii
tehitiviid, jos sen oivaltaisimme

ja_josta olisi paljoa suurempi
hyity  itsellemme ja  lapsillem-
me,”" sanoi Helga,

“Mita tarkotat, Helga, silla
paljoa tarkeimmalli?” uteli I-
rene.

“Sind tledit ettd meldiin ditien
huolenn on melkein kokonaan
lastemme  kasvatus, tiediathin?”

“"[ieddn, vastasi Irene veren
noustessa poskille,

“No niin,  tiedit myis, etti
kuulumme  sithen  riistettiviiin
luokkaan ja cttd eldmimme kiy
yhit kurjemmaksi.  Yhi ahnaam-
min halpavat tinkin jarjestelmin
Inigelijit imed  voimaamme ja
vertamme.  Heilli el ole ihmi-
syytti. He saattavat nidnnyttii
michemme ja vielipi omat rak-
kaat lapsemme, uurastaessaan
heille rikkauksia ja useinkin he
saavat uhrata henkensikin nii-
den loiselijien hyviksi.  Ajatte-
Ie Irene kuinka suuren rikoksen
me @idit teemme ollessamme ko-
konaan tiedottomin siitd jirjes-
teneiden tyildisten  joulkkoliik-
keestd, jotka taistelevat ihmisoi-
itselleen,  Tiedat cttd
michenmime uurastaen hikipajois-
saan, elimin raskaiden huolten
painamana, joutuvat ajattelemaan
timin jirjestelmin kieroutta ja
ajateltuaan heihin syttyy  viha,
syttyy into taistella tdmin riis-
tojarjestelman poistamiseksi ja
uwiden  paremman  luomiseksi,
jossa  kaikkien velvollisuns on
tehdi tviitd, jossa ei ole tilai-
stutta toisilla riistiéi kanssavel-
jiadn. Mutta siini vaaditaan tar-
muokasta, sitkeidd, joukkotoimin-
taa. Ennenkuin ge saadaan, tiy-
tyy kaikkien tydlaisten olla tie-
toisin  asemamme  kurjundesta,
Siinii tarvitaan meitd diteji mu-
kana, Meiddn velvollisuuksiin-
me kuulun olla tietoisin asemas-
tamnie, Silloin vasta  olemme
tiyttineet velvollisuutemme  ai-
teind, kun kasvatamme lapsis-
tamme Juokkatietoisia tyolaisii,
jotka meidin  voimaimme her-
paannuttite  jatkavat tyotimme,
puheli Helja,

Tima navtti tekevin [reneen
omituisen vaikutuksen. 1leidin
puheensa Rdinnyttyd tavallisiin
taloutta koskeviin  asiothin  soi
edelleenkin Irenen korvissa sa-
nat: aidin velvollisnudet.

Mentyinsi ilta-askareilleen ja
ne tehtyiiin odotellessaan mies-
tansid  kotiin aitkei han jatkan
ompelustaan — mutta miksi e
ompelemizesta  tule mitiin. —
Vaistomaisesti  heitti tyin  pois
— ajatpkset kohdistuivat aina
vain samaan — aidin  velvolli-
suttksiin. Niin — olihan hiinkin
tulossa fidiksi — oliko hiin teh-
nyt kaiken velvollisuutensa tu-
levap lastansa kohtaan? FEi! Hiin
oli yksi niiti monia tiedottomia
diteja, jotka eivat tienneet vel-
vollisuudestaan lapsiaan ja ko-
ko Inokkaansa kohtaan, Hinella
ei ollut ollut aikaa cnnen hank-
kin tietoa asemastan siksi etti
hiin kaiken joutohetkensi  kiyt-
ti ommellen ja nypliillen kaiken-
laisia kasitoitd. Mitd hydtyd on
himmelle tistid, vaikka hinen ko-
tinsa olisi kuinka sievi ja aisti-
kas, kitn se voi jonain paivind
pirstoutua, Enta jos tulevan
lapsen dsi jomain piiviand kan-

nettaisiin hikipajassa murskaan-

tuneena kotiin?  Hin ei ole pan-

nut tikkug ristiin tdmin jarjes-
Hunajakakkuja,

Kuumennetaan yhdessii 95 kup. ln-
najaa i Yy kup. voita (tal jotakin
voin vastiketla) fn anpetasn vithiin
Juihtyit; kun seos on viell hiukan
Himminti, sckotetaan siihen hinkan
kanelin, 1 kup. jauheja, 1 hyvin vis-
piloity munu, puoli teelusik. ruokasoo-
daa  (joka on sekotettu Kielhuvaan
veteen) Ja 1 kup. hakattuja rusinof-
ta: sekotetann hyvin Ja lslithlin jau.
Hoja alln paljon, ettt talking tulea
uiin kovaksl, etti pysyy silni muo-
dossg mihin sen asettan; taikimaa
asefotaan lusikallinen kerrallann’ hie-
vakseen vpldellulle panglle la pals
tetaan tavalligen limpimiigsit uunissa,
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Kenglit, Jotka kovan likopmisen
jillkeen kuivaavat hyvin koviksi, soa
pehmediksi kun voitelee ne tavallisel-
la Inmppuiliyld,

Tomaattimehn poistaa muste-, vii-
ni- #n hedelmiitahrat Kankaisin se-
kit kiisistd,

THytetty]d taateleita,

Taatalelsta polstetnan lunt jn tans
tolit tiiytetiin sitten maapithkini-
voilln tal saksanpihkindilli,
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Kuinka voimme lievittid sokeripu-

laamme.

Me olemme jo niin tottuneat Jilyt-
tiimaitn valkosta ruoko- tal juurikos-
sokerin, eotti olemme prhemmassa
kuln pulassa nyt kun enune sitd san
muuts kufn vigsin midbin kuukaut
ta kohden. Useat hedelmit sistlti-
viit pitn runsaasti sokerln, ettt ne
elviit knipaa viliikiin sokerln maus-
tecksi. BEslmerkiksi taateleilla ol
vilkunoilla vol maustaa vihemmin
mnkeista hedelmistit keitettyjih keit-
toja kyliksl makeiksl. Makeisten
tarve voldaan helpostl tyydyttid taa-
teleilla, rusinoilla ja viikunoilla. Tua-
teleissa on sokerin niin  pultanssn
muodossa, etti se sulan hyvin helpost!
ja on erittiin ravitsevan. Tantelit
i muutamia pilhkingiti muodostavat
hyviin jn ravitsevan aterion,  Vils-
Jynit sisdltiviie mydskin  runsaastl
sokeria, joten niihin el tnrvitse wsiti
Keittiesuil ollenkaan lisdtii, paitsi jos
ne keltetiiin paljossa vedessit sopuak-
gl, jolloin sen voi maustan rusinoll-
la tal muilln makeilln hedslmilli,
Putinglt, joihin Kiiytetiiin ruginoita,
el tarvita kéyttilii sokeria; putin-
kiln tulee ruginolsta kyliksi solieria.
Vilkuna on melkein verraton hedel
mid. Se slsiltiii runsnasti sokeria
ja lioska se on luonnollinen vitsan-
pehmittijii, voi viikunoita huoletia
syodii vaikka kuinka paljon, Vitko-

telmiin poistamiseksi ja kuinka
hiin voisi kasvattaa lapsensa tais-
telemaan  runneltuneen  isansi
puolesta, knn ei hiin — hanen
ditinsd ole timin riistojirjestel-
min vilwaja ja dnnokas nuden,
kaikille -onnekkaan  jirjestehnin
loja?  Helga oli sittenkin oi-
keassa, Meidin ditien velyolli-
suuksiin kunlug kasvattaa  lap-
sistamme  luokkatietojsin  tyolii-
sift.  Siti emme voi tehdd, ellem-
me  kiyti  kaikkia  mahdollisia
joutohetkia tiedon  hankintaan.
Meidin ditien velvollisunus on tu-
tustua vhteislunnallisiin  kysy-
myksiin,  yhdessa  miesternme
kanssa ottaa osaa sithen joulkhko-
litkkeeseen, ju taistella  parem-
pien  elimin  mahdollizuuksien
puolesta,

Olga  Laine,




