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ja josta olisi paljoa suurempi riettaisiin hikipajassa murskaan-hyöt- y

itsellemme ja lapsilleni- - tunecna kotiin? Hän ei ole pan-me- "

sanoi Helga nut tikkua ristii tämän järjes- -

"Mitä tarkotat Helga sillä Hunajakakkuja

paljoa tärkeämmällä?" uteli I- - Kuumennetaan yhdessä % kup Jm- -

rene najaa ja 'A kup voita (tai jotakin

"Sinä tiedät että meidän äitien voin vastiketta) ja annetaan vähän

Pikkulapsen kylvystä "Airiin X7öKrlll huolena on melkein kokonaan jäähtyä kun seos on vielä hiukan

Vastasyntyneelle lapselle' ei pitäi- - illlllll VClVOlll- - lastemme kasvatus tiedäthän?" lämmintä sekotetaan siihen hiukan

"Tiedän vastasi Irene veren kanelia 1 kup jauhoja 1 hyvin vis- -

ei antaa ainmekylpyä paljossa ve- -

dessä ennenkuin 10 päivän vanhana SUUCl6t noustessa poskille pUötty muna puoli teelusik ruokasoo- -

daa (joka on sekotettu kiehuvaan
eli vasta sitten kun napanuora on vn tierlnt ptti' myös veteen) ja i itUp hakattuja rusmoi- -
irrottunut Jol!h 0h taasen tulossa Irene kuulumme siihen riistettävään Bekotetaan hyvin ja lisätään jau- -

jvyipya ei piua kuskuh auma lstul naapurinsa Helga Honkalan luokkaan ja että elämämme käy hoja lllin Dujori että taikina tulee
selle heti syöttämisen jälkeen vaan luona kiireisesti ommellen käsi- - yhä kurjemmaksi Yhä ahnaani- - „ kovaksi että pysyy siinä muo-tun- ti

sen jälestä Lasta pitäisi kyl- - työtään sillä oli vielä monta kä- - min haluavat tämän järjestelmän dossa millin' sen asettaa taikinaa
yettaa joka paiva samalla aikaa sltyotä valmistettava annetta vik- - loiseläjät imeä voimaamme ja asetetaall lusikallinen kerrallaan e

jossa pkkulasta pestaan tu- -
sl j0ulu!ahjona vertamme Heillä ei ole ihmi- -

vakseen voidellulle panolle ja pais- -
lee olla tavallista lämpimämpi En- - "Oletkos lukenut Toverittaren syyttä He saattavat näännyttää tetaan tava„lse„ lämpimässä uunissa
simaiset kylvyt on annettava nope- -

sjjna 0li taasen hyviä kirjotuk- - miehemme ja vieläpä omat rak- -

asti Lapsen kylpyammeeseen laite- - sa kaikenlaisia neuvoja meille kaat lapsemme uurastaessaan Kengät jotka kovan likoamisen
taan vähän 100 asteen Fahrenheit äideille?" kyseli Helga kaataes- - heille rikkauksia ja useinkin he jälkeen kuivaavat hyvin koviksi saa
lämpöistä vettä Ensin pestään lap- - saan kahvia naapurilleen saavat uhrata henkensäkin näi- - pehmeäksi kun voitelee ne tavallisel- -

sen kasvot ja pää Pesusienet ovat Trene punastlli ajvan korviaan den loiseläjien hyväksi Ajatte- - la lamppuöljyllä
pehmeitä pesuvälineitä mutta ne

niyöten Olihan niin häpeällis- - le Irene kuinka suuren rikoksen Tomaattimehu poistaa muste- - vii-ov-

epäkäytännöllisiä siitä että ne tä sanoa ettei hän — lapseton me äidit teemme ollessamme ko- - ni- - ja hedelmätahrat kankaisia
kokoovat likaa itseensä jo- - iajnen joutanut niistä monista konaan tiedottomia siitä järjes- - kä käsistä

ta ei voi mitenkään poistaa Sientä työväenlehdistä joita heille tuli tyneiden työläisten joukkoliik- - Täytettyjä taateleita
ei pitäisi käyttää ainakaan kasvoja lukemaan edes heidän — naisten keestä jotka taistelevat ihmisoi- - Taateleista poistetaan luut ja taa-

ja siittimiä pestessä Kasvoja ja — omaa sosialistista lehteä Ja keuksia itselleen Tiedät että telit täytetään sitten maapähkinä-päät- ä

varten tulisi olla erikoinen pe- - ]lan _ Helra 0u viiden lap- - miehemme uurastaen hikipajois- - voilla tai saksanpähkinöillä
suvaate samoinkuin peräpuolia var- - sen äiti eikä tyytynyt tiedonha- - saan elämän raskaiden huolten -
ten Siittimet olisi paras pestä haa- - ]naan sammuttamaan' yksino- - painamana joutuvat ajattelemaan Kuinka voimme lievittää sokeripu-leaa- n

booriveteen kastetulla puuvil- - maan lukemalla naistenlehteä tämän järjestelmän kieroutta ja laamme
latukolla Boorivettä tätä tarkotusta vaan tarkalleen seurasi kaikkia ajateltuaan heihin syttyy viha Me olemme jo niin tottuneet käyt-varte- n

valmistetaan yhdestä paihtis- -

työväen omia lehtiä Puolustuk- - syttyy into taistella tämän riis- - tämään valkosta ruoko- - tai juurikas-
ta vettä johon sekotetaan kaksi tee- - sekseen hän loppujen lopuksi sa- - tojärjestelmän poistamiseksi ja sokeria että olemme pahemmassa
lusikallista boorihappoa Lapsen sil- - najn melkein takerrellessa kurk- - uuden paremman luomiseksi kuin pulassa nyt kun emme sitä saa

mät on myöskin pestävä booriveteen kuun sanoi ei ehtineensä lukea jossa kaikkien velvollisuus on muuta kuin vissin määrän kuukaut-kastetull- a

puuvillatukolla tai hyvin sksi kun oli niin paljon ommel- -' tehdä työtä jossa ei ole tilai- - ta kohden Useat hedelmät sisältä-pehmeäll- ä

liinatilkulla Silmien pe- - tavaa jouluksi suutta toisilla riistää kanssavel- - vät niin runsaasti sokeria että ne

suvettä varten käytetään yksi teelu- - "Mitä ompelet?" kysyi Helga jiään Mutta siinä vaaditaan tar- - eivät kaipaa vähääkään sokeria

boorihappoa yhteen pain- -

"Ompelen siskoni pikkutytölle mokasta sitkeää joukkotoimiu- - teeksi Esimerkiksi taateleilla tai

tiin vettä Jos lapsen silmiin ilmes- - leninkiä aion sen tehdä aivan taa Ennenkuin se saadaan täy- - viikunoilla voi maustaa vähemmän

tyy visvaa on niitä pestävä kerran käsin sillä tiedän että' siskoni tyy kaikkien työläisten olla tie-- makeista hedelmistä keitettyjä
boorivedellä Lapsen suu 0n niitä naisia jotka antavat toisia asemamme kurjuudesta toja kylliksi makeiksi Makeisten

pitäisi myöskin pestä joka päivä lie- - arvon käsin tehdyille ompeluk- - Siinä tarvitaan meitä äitejä mu- - tarve voidaan helposti tyydyttää
boorivedellä Ikeniä pestessä ¥i)]e"

'
kana Meidän velvollisuuksiin!- - teleillä rusinoilla ja viikunoilla Taa- -

6n paras käyttää puuvillaan käärit- - "Oh Irene uskon että on vain me kuuluu olla tietoisia asemas- - teleissä on sokeria niin puhtaassa

tyä hammastikkua sillä hoitajan sor- -
harvoja naisia jotka eivät pitäisi tamme Silloin vasta olemme muodossa että se sulaa hyvin helposti

mi on liian suuri siihen tarkotukseen si jtä että he itse ja heidän lap- - täyttäneet velvollisuutemme äi- - ja on erittäin ravitsevaa Taatelit

Saippuaa ei pitäisi käyttää paljon sensa saisivat olla puettuina sie- - teinä kun kasvatamme lapsis- - ja muutamia pähkinöitä muodostavat

ja se mitä käytetään pitäisi olla vm ja aistikkaasti tehtyihin tamme luokkatietoisia työläisiä hyvän ja ravitsevan aterian

puhdasta ja mietoa vaatteisiin — nimittäin meidän jotka meidän voimaimme her- - kynät sisältävät myöskin runsaasti

Sellaisena saippuana suositellaan vä- -

työväenluokan naistenkin keskuti paannuttua jatkavat työtämme sokeria joten niihin ei tarvitse sitä

ritöntä "Castile" saippuaa dessa — mutta heillä ei ole sii- - puheli Heljä keittäessä ollenkaan lisätä paitsi jos

Kylpyvesi muutamilla ensi viikoil- - hen monellakaan tilaisuutta" e keitetään paljossa vedessä sopak- -

vastasi Helga Tama näytti tekevän Irencen si jolloin sen voi maustaa rusinoll- -

la tulee olla 100 astetta F Jo toi- -

"Mutta onhan paljon naisia omituisen vaikutuksen Heidän la tai muilla makeilla hedelmillä
dia kuukaudella saa veden lämpö- -

määrän alentaa kahdella asteella joiden ei tarvitse hankkia uiko- - puheensa käännyttyä tavallisiin Putingit joihin käytetään rusmoi a

puolelta kotiaan elatustaan heil- - taloutta koskeviin asioihin soi ei tarvita käyttää sokerm putin-t- a

Kuuden kuukauden vanhana saa las- -

pestä 95 asteen F lämpöisessä lä olisi tilaisuus sievistää kotin- - edelleenkin Irenen korvissa sa- - kiin tulee rusinoista kylliksi sokeria

vedessä ja toisena ikävuotena saa sa ja lapsensa sievillä käsitöillä nat: adm velvollisuudet Viikuna on melkein verra on helel- -

mutta eivät kumminkaan sitä mä Se sisältää runsaasti sokeria
kylpyvesi olla 85- -90 astetta F

puolusteli irene "Minä ai- - Mentyänsä ja ja f0Bka 8e on luonnomilen vatsan- -

Lapsi on kuivattava kylvyn jäi-- nakjn pitäisin lapseni niin että ne tehtyään odote}lcfaan ™es~ pehmittäjä voi viikunoita huoletta

keen hyvin huolellisesti Lihavan )le saisivat käydä puettuina kä- - tansa kotlln
syödä vaikka kuinka paljon Viiku-lapse- n

kainaloihin ja eisille on si- - sin koristelemissani vaatteissa" ompe listaan — mutta mksi ei

tule liutaan telman poistamiseksi ku kaompelemsesta — jaroteltava puuteria (Talcum poivder) jatkoi hän vielä
heitti hän kasvattaa lapsensa tars- -Vaistomaisesti työn pois voisisillä se estää lihavalle lapselle niin „0 tt-

- n in
tävttänvT ~ aJatukset kohd!stuvat a"a teIe"l:lan 'nneltuneen sansa

tavallisen ihon heltymisen lisit velvollisuutesi vam samaan _ ä(lin veivo!li- - puolesta kun ei lian — - hancn

Kotitekoisia makeisia
- perhettäsi kohtaan jos uhraisit suuksiin Niin _ 0iihan hänkin äitinsä ole tämän riistojärjestcl--
kaiken aikasi mita sinulla on teh- - _ innokas uudentuossa ak)iksi o!iko hän teh- - män vihaaja ja

Neljäs osa kupillista kutakin: taa- - tyasi kotiaskareesi nyplaamalla t ]{aiken velvollisuutensa tu- - kaikille onnekkaan järjestelmän
teleita viikunoita rusinoita kuivat- - käsitöitä ?" kysyi Helga levaa lastansa kohtaan ? Ei ! Hän luoja? Helga oli sittenkin oi- -

tuja aprikoosia (hiukan liotettuja) etkö sjnä jä paljon sie- - oli yksi niitä monia tiedottomia keassa Meidän äitien velvolli-kuivattu- ja

väskynöitä (hiukan liotet- -
vejJ1pänä ja miellyttävämpänä äitejä jotka eivät tienneet vei- - suuksiin kuuluu kasvattaa lap-tuj- a)

ja maapähkinöitä jauhetaan se- -
seuaista työläiskotia ja lapsia vollisuudestaan lapsiaan ja ko- - sistamme luokkatietoisia työläi-kasi- n

myllyllä kostutetaan vähäsellä
jQtka ait on sievistänyt ahkeril- - ko luokkaansa kohtaan Hänellä siä Sitä emme voi tehdä ellem-määräl- lä

appelsiinimehua tai huna- -

]a kättensä töillä?" kysyi Irene ei ollut ollut aikaa ennen hank- - me käytä kaikkia mahdollisia
jaa ja muodostellaan pieniksi palloik- - "Pidän — pidän kyllä kaikes- - kia tietoa asemastan siksi että joutohetkiä tiedon hankintaan
ei jotka kieritellään ruskeassa soke- -

ta kauniista mutta työläisäiti ei hän kaiken joutohetkensä käyt- - Meidän äitien velvollisuus on tu-ris- sa

Jos haluaa makeisiin kuoren Qje su0in täyttänyt velvollisuut- - ti ommellen jä nypläillen kaiken- - tustua yhteiskunnallisiin ta

saa sen siten kun kastaa taan perheUään ja omaa luok- - laisia käsitöitä Mitä hyötyä on myksiin yhdessä miestemme
ne sulatetussa suklaatissa ja aset- - kaansa kohtaan kun hän yrittää hänelle tästä vaikka hänen ko- - kanssa ottaa osaa siihen joukko-ta- a

ne sitten öljytylle paperille kui- -
käyttää jontohetkensä ainoastaan tinsa olisi kuinka sievä ja aisti- - liikkeeseen ja taistella parem-vahtama-

oman kodin sievistämiseen Meil kas kun se voi jonain päivänä pien elämän mahdollisuuksien
lä äideillä olisi paljon tärkeämpää pirstoutua Entä jos tulevan puolesta

TARKASTAKAA ILMOTUKSIA tehtävää jos sen oivaltaisimme lapsen isä jonain päivänä kan- - Olga Laine


