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Juomarahat tyoldisnais-
ten turmioon saat-
. tajat

Hotelli- ja  ravintola-tarjoili-
jattarien palkat ovat vieli use-
assa paikassa hyvin plenet —
usein paljon pienemmit kuin nii-
den litkkeiden toisten tyoliisten
palkat.

Viime aikoina on ollut useam-
pia tarjoilijattarien ja hotellityo-
ldisten laklmn Syyni tietysti
ovat aina. olleet lilaksi mpienet
palkat.  Monissa  hotelleissa,
joissa tytdt saavat ruuan ja a-
sunnon, on maksettu ainoastaan
18—20—25 dollaria palkkaa kuu-
k'mdelta Niissi  pienipalklai-
gissa paikoissa on tavallisesti ol-

Tut k.\ytannos- jtomarahojen
antaminen tar joilijattarille. Kun
palkat ovat ndin  pienet, ovat

tarinilijattaret pakotettujn otta-
maan vastaan juomarahojy ruo-
kavierailta, ja vielapd $ritti-
main saadakin niiltd, silli §I8
00 menee tarjoilijattarella  vk-
sistadn  tydvaatteisiinkin kuu-
kaudessa.

Hotelli= ja ravintojatviliisten
jarjestot aina tavallisesti vaati-
vat |unm‘1r‘vlm|cn antamisen o~
pettamista isinniston mirivk-
sestii ja onpa lakikin joskus juo-
marahojen antoa vastaan, Uniot
tavallisesti vaativat tarjoilijatta-
rille riittavisti palkkaa tyopan-
tajalta, ettei heiddn tarvitse lie-
hakeita palkanlisivsti ruokavie-
railta.

Juomarahoajen  antaminen {a
vastaanottaminen on siveellises-
ti perin alentavan, ja monet ovat
ne tvtit, joiden moraalin ja eli-
min rappentuminen on  saanut
alkunsa  jnomaraha-tuttavunden
kautta,

Monet michet ottavat heti
suurin  vapanksia  tarjoilijatta-
reen ndhden kun ovat antaneet
hinelle 10—25 senttii juomara-
haa. He ottavat  vapaunden
“leurttiseeraamalla”
vat hdntd etunimeltiiin tai jolla-
kin lempinimelld, ja  vleensi
Kivttavtyvit tafjailijatarta koh-
taan kuin hiin olisi vleisti o-
maisuutta, joten he eivit kivt-
tiavivisi kunnioittamaansa naista
kohtaan, Tarjoilijattaren on o-
tettava  kaikki hymysuin  vas-
vaan, vaikka vihan jn alennuksen
usein sydiinti viiltden.  Autfa
kun isannin valpas silmi pitda
turkkaa vahtia sii mitcn hin
kalitelee rdoknvieraita o oma
pieni palkka kaipaa lisdvstd, niin
hin ei voi telwdd siti miti niin
tsein haluaisi telda, ia mm hiin
tulee vmmitrretvksi irin, luul-
laan hiinen pitivinkin lichakoi-
misesta,  Lichakoitseva  rioka-
vierns on o<tannt hinen kunnian-
tuntonsa 10 sentilli,

Kuulee usein sanottavan hal-
veksivasti, ‘etti "hin on tarjoili-
fatar”,  Tuohon olkapiitd ko-
hottaen, halvelsivalla  fifnensi-
vvlli lausuttuun lausecseen si-
siltvy koko tarjoilijattaren am-
matin_ kirous,  Tarjniliiattarien
moraalia sapotaan  niin usein
kvseenalaisekst" svvsti ki he
joutuvat sallimaan monenlaista
lahentelya tuntematiomilta mie-
hilti, Nimi  orj: atar-poloset
saavat vieli myvdi kunniansa ja
ihmisarvonsakin sen takin, ettd
he nillkiiruoskan ajamana, ilman
Takien ja usein dlman jiriesfin-
sildii turvan on tii\':\‘neet SHOs-
tun raadantansa  ohella  myy-
miin vieli humnnl«m tvdinan-
tajansn eduksi

Rahalla on viekotteleva wvoi-
ma.  Kun tarjoilijattaret  ovat
riinpuvaisia juomarahoista, oppi-
vat heistd hvvin monet ajan o-
lorm kukistimann ne alenntiksen
tunteet mitki juomarahan vas-
taanottaminen ja sen edesti lie-
hakoiminen (Il-in atheuttan ia
He opmivat pian vaikuttavia kei-
noja niiden saamiseksi. Tle saa-

hiantd, kutsu-

Tiistaina, lokakuun 8 p:ni, 1918

K min Osasto

Miten hapankaalia valmistetaan.

Kaalikerdt puhdistetagn ja leiko-
taan hienoiksi vilpaleiksl (Siti var
ten tehdylli koneella tietystl sandaan
hienompin viipalelta). Astinksi, johon
kaalit aljolaan panna, on walittava
ruukku tal puutynnyri, Joka el pal-
na niihin puun makua (esim, valko
sesta petiljistd tehty tyonyril). As
tian pohjalle levitetdin noin 3 tuu-
man  vahvuinen kerros kaalla, sen

pidlle kerros karkelta suolofa, taas

kanlin ja suoloja, kunnes astia on
liynnil.  Bataa paunas kanla kohtl
kiiytetidn yksi jo yhksi-neljisosa pau-
naa  suolofa. Agstinan  varustetasn
kansi., Jjoka sopii’ tynnyrin sisdiin;
timfA asetetaan kaallen pidlle, ja sl
le asetetaan kivii painoksl ja tynny-
rin phdlle pannann toinen kansa, et
tei lika ja roskla pillize kaalille. Ta-
valllsessa limmdogsit pitdisl- téiten Ini
tettujen kanllen olln valmiita kiytet:
tivaks! noin 18 piivin kuluttua.

“Pikkelsid” wvihreisti tomaateista.
Yks! “pekki"” vihreiti tomaattia,
kuausi suurta sipulla ja Jonkun verran
stolan.  Tomaatit pestiiin, leikotapn
viipaleiksl Ja ladotaan astiaan kuo
rittujen ja viipaleiks! leikattufen sl
pulien kanssa, suolitaan hiukan ja
annetaun seispa slolassa seuraavann
aamuun: sitten kaadetaan wvesl tar
koin pois; keksi kuppla vetti ja
vksi kuppl etikkaa annetaan tulla
kiehuvaksl Jd annetaan tomaattien
kiehna thssii vhden minuutin ajan;
kalksl varttia etikkan, kolme paunaa
ruskepa sokeria, puol paunas valko
sia sinapin slemenid, kaksi ruoka.
lusile. kutakin “allsplee, neilikoitn,
kuneelin kuorta, Inkiviiirii Ja sinap-
pljnuhoja sekotetagn seksan, anne-
taun kiehua; lomantit pannaan -
hiin kishumaan fa keitetiiin kunnes
ovat niin pehmeiit kuin kukin hiluaa
no  keittdd, Sidilyviit pulloissa tal
ruukussa.

Loppumattomalla hilvaMa tehty lelpd.

(Hiiva)

Liota hiivakakkn nelfinneskupilll-
sessg  haaleata  perunankeittovetti.
Pano  kahden ‘quartin kannuun tal
kannelliseen astiaan yksl paintl pe-
rumankeittovettd ja  proll kupillista
sokeria, Kun sokerl on sulannut I
glii stihen lotettu jistikaklku, sekota
hyvin jan aseta limpimiiin paikkaan
kiymiiiin. XM peitd nsting  ennen
kuln seos on lyvin kilynyttil. Sen
flilkeen pane kansi tiiviist] piille ja
asetn  villefiin pnlklknan siksl kun-
neg lelvot, Kun ryhdyt kiiyttimitin
Hsiill yksi painti haaleata perunan-
keittovettit Jn puolikupillistn sokerla.
Anna  kliydi taas.  Sekota ‘Thyvin.
Kun olet ottanut hilvan leipiti varten
sulje kansi flilleen jn aseta syriiliin
kunnes tarvitset tolsen kerran. Jo

vat tuttavikseen joukon kirjava-
moraalizia  naisten p\\dvstcli-
joita, joka tultavuns sitten jat-
kun  vleisissi - tanssippikoissa v,
m.. ja niin alkaa monelle se tai-
val, joka vihitellen jahtan yh-
teiskinnan lokaviemiriid kohden.
Tarioilijattaresta  aletann  kuis-
kia ruokavieraiden kesken ia i-
«mll =aa tiet H"l hiinen astuneen
~.u|nmt~uml{‘ rajoien  ulko-
])unlr”c ja antaa tvtolle matka-
passin. \1Ika1 ja tyittoamyyt-
ti sitten seuraa monelle heisti
viimeistenkin kunnian rippeiden
markkinoille asettaminen ia kui-
Iu, jonne kaikki knrjat vajoavat,
saa unden tulokkaan.

Tarjoilijattarien tivtyv alkaa
tehokkaammin  vaatimaan  niin
sunria palkkoja, etter heidin tar-
vitse almuilla niiti lsitd. Tlman
jir |t'-tnid he eiviat vol niitd saa-
da, silli isdnnit eiviit mielelliin
luovn dollareista, inita olisi niin
mukava viedi  kassakaappiin.
Tirjestonsi kantta voivat tarjoi-
lijattaret  pakottan  ravintoloita
nnulaamaan seinilleen maaravk-
set, foissa kielletiin juomaraho-
jen antaminen ja sopimaton li-
hentelv.

ka kerta kun tarvitset hlivaa tee
slihen sama lisdys. Hilva tiytyy sal-
Iytthd villedssd paikassa, silli jos sme
plilsee happanemaan, tdytyy se alot-
tag kokonaan uudesta,

(Leipil)

Ota puolet yllimainitusta hiivasta
ja lis#lik haaleata vettdh nlin paljon,
ettd on kaikkinan yksi quarttl Yk
sl ruokalusikallinen suolaa, kolme
quarttia jaulioja. Vastua hetl. An:
na kohoia ja tee lelviksl (nelji lei-
pii). Anna kohota taas Ja paista
45 minuvuttia. — 8, J. M,

ALKAA MAKAUTTAKO LAP
SIA SELALLAAN.

Kirj. Bernard Macfadden,
Physical Culture julkaisussa,
Vatsallaan makaaminen on oi-

kea asento lapsille.

Lukamattomain sukupolvien a-

jan ovat iidit ajatelleet toisin

Kasyot yléspdin maaten, on

luonnoton asento, ei ainoastaan
lapsille, vaan myoskin aikuisille.

Usein huomaatte kuorsaavan-

ne kun makaatte selallinne ja ta-
vallisesti kuorsaajat  makaavat
aina tissi asennossa,  Jos otat-
te varteen asentonne heritessin-
ne epimielvisesta unesta, huo-
maatte nukkuneenne selillinne.
Kun antaa lasten maata seldl-
lafin, on samaa kuin suosia hem-
mottelua, joka on heille vahin-
gollista, On totta, etti ne tis-
si asennossa ollen voivat potkia
piklen jaloillaan ja nostella nii-
ta, mutta ne eivit saa titen pon-
nistella niin paljon kuin vatsal-

laan maaten,
Mitkain alemmat eliimet ei-

vat makaa seldllain,

Thmiseldin on kehittynyt pys-
tyssakiiveleviksi, ja siihen asen-
toon kuuluvien fyysillisten min-
tosten takia hin voi tuntea jon-
kunlaista lepoa jolloinkin sesil-
lidn maatessaan. Mutta ei kn-
kaan ole nihnyt apinan, tai ih-
misen liheisimmin  sukulaisen
gorillan, milloinkaan makaavan
tissi asennossa, silli se ei ole
heidin  normaaliasentonsa  mil-
tafin kannalta katsottuna,

Jos haluatte, ettd lapsenné voi-
ma ja paino lisidntyy, niin anta-
kan sen maata vatsallaan. Aivan
vaistomaisesti se tekee voimiste-
luliikkeiti suurimman osan val-
veilla oloajastaan.

Kun lapsi wviisyy. se kidntda
piiinsd sivullepdin ja lepid jo-
ko vasemmalla tai oikealla pos-
kellaan, ja kun se herdd, se
kiidntelee piitinsd puolelta toi-
selle. Kun scn voimat lisiiinty-
viit, se nostan piditinsi ja kun
se on muutaman kuokaaden -
lkiinen, se alkaa yrittii kohotta-
maan’ selkiiiinsd  ja tekee siten
sellaisia voimistelulitkkeiti, jot-
ka ovat erittiin hyadyllisia tar-
mon ja ruuniillisen voiman kas-
vattamisessa, Seki lasten etti
aikuisten  tarmokknons  riippun
suuressa  miiirdssi  selkiimngan
voimakkuudesta

Kun lapsi opetetaan makaa-
maan vatsallaan heti syntymiis-
tiin asti, se nsein oppii konttaa-
maan jo neljin, viiden koukau-
den ikaiseni. Aivan tietimiit-
taiin se voimistelee pikka kisi-
varsiaan ja rintaansa, siten lisi-
ten keuhkojen laajuutta. Titen
lisiityn elinvoiman tihden Iap-
sukaisen koka elimisti valivis-
tun.  Huomatkaa lapsen mantes-
za vatsallaan kuinka lihakset ma-
lemmin puolin hinen selkiran-
kaansa kohoavat, Todetaksen-
ne, citd timd on leonnollinen
asento, antakaa lapsen aina toi-
sinaan maata vatsallaan. Ensin

hiin ehki houtaa kuin villi hye-
na, mutta jos jatkatte kokeiluja,
huomaatte, etti hdn jo neljin,
viiden kuukauden ikaisend aelil-
leen asetettuna, kiintyy omas-
ta tahdostaan vatsalleen.

Lapsi on jossakin midrin ku-
ten kasvi. Jos sen kasvu saa
hyvin alun, vaikuttaa se koko
sen kasvunaikaan, mutta jos se
jo pienend elimin alussa typis-
tyy, ei sitd vaikutusta voida kos-
kaan voittaa tai yli kasvaa, ku-
ten niin monet vanhemmat us-
kovat.

Vaikka mind olen vain mies,
niin en myonni, etti tietoni pik-
ku lapsista olisivat kyseenalai-
sia.  Ottamatta .huomioon lain-
kaan kaikkia niitd tietoja, joita
olen tieteellisten  tutkimusten
kautta saanut viimeisen kahden-
kymmenenviiden vuoden ajalla,
voin sanoa, etti sinkykamariani
on pienen lapsen lisniolo kun-
nioittanut viimeisen viiden vuo-
den ajan, jolle mind olen ollut
lidkiri ja hoitajan  apulainen.
Sen #iti on ollitt sen ylihoitaja.
Olemme aina itse pitineet vel-
vollisnutenammne nuorimman
lapsemme hoidon,  Adina kun uu-
si lapsi tuli perheeseen, asetet-
tiin vanhemaan sishon — he o=
vat kaikki tyttoja — hoito tois-
ten huostaan. Nelji lasta on
talla ajalla tullut perheescemme,
Emme ole vieli vhtadn voti val-
voneet kivellen *heidin kans-
saan. Jokainen heistd on tihin
asti sdastynyvt niin  kutsutoilta
lastentaudeilta, Koko talld ajal-
la eivit nima pienokaiset ole
pitﬁnct minua kymmenta tun-
tia vhteensid valveilln bisin, Nai-
den  lapsukaisten voimakas ja
terve ulkomuoto on ainakin suu-
reksi osaksi vatsallaan makaut-
tamisen ansio,

Muistakaamme, etti selkiiran-
kaan vhivvit kaikkien ruumiin
osten ja elinten hermot,  Siksi
on lapsen selkit vahvistettava jo

niin nuworena kuin mahdollista,
makauttamalla siti vatsallaan:
Siiti koituva hyoty on arvaa-

mattoman suiresta merkitykses-

til.

Anfakaa lapsenne ku!tcnkm
maata edes kyljellifin, jos ette
stiostu makanttamaan hiintd
vatsallaan, mutta dlkai antako
sen maata sedilliin,
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Jos sinulla on palkka-~
orjutiteen tyytyviinen
tuttava, tilaa hénelle
Toveritar; se on hinel-
le tarpeellinen.
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