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märtävät henkilöt tulivat niin rau- - mäkin laulu oli meille yksinkertai-hattomik-

ja olivat välinpitämättö- - sille raatajille liikaa Laulajattarella
miä kuuntelemaan laulun mitätöntä oli kaunis ääni ja tama laulu kysyi

KATEUDESTA niaiituksct ja selostukset ovat
- paljon narempiferririitäikirjo- -

T inn? Tpnnv Rninispn 1cir- - ttikset ja ansäftseyält "ikyllä" "tulla
Di0iiniii vlBris tä kaverilta hauelta Kynyia lauiuaitBeuu — T— - j r t _ti- -

(juutalaiselta) että: "eikö Jfilli tarko- - somtuvasu muin miruium i™ jouiKsen
j- - —

r
-

Äi_
ta teidän kielellänni jumalaa?" hän laulun pikaista loppumista Ihmetyt- -

verittaresta ajattelin että tuo oli vain 'kasvattavat enempi Sprtoa
vastasi "yes hän laulaa: "Jumalani tää minua muiden muassa miksi ei- -

SpllaKPt ievät huo- - ia sitä 011 jo liikaakin keslatudes- -

T„maia„i lrimio vninnttnlen Abra-- vat tyoiaisec omasia kbskuuubsuuui samme Se jolla on'eJieiM)i tieto
namin lapsien rukous ja johdata hei- - hanki laulajaa joko miestä eli näis-

tä kotiinsa vielä kerran Israelin maal ta joka täyttäisi sydämestään meille
pa]jon enaa ttinnetakaan Tosin

le" Minä tokasin että ei ole ihme tuon pienen toivomuksen että lau- -

%tx 0je Jumalaacinj Kjaanlaisivat meidän lauluja - edes yhdenjos sinun kansalaisiasi tuppaa nau- -

rattamaan tuo laulu He tietävät et- - Illassa esiintyessään Tässäkin kon- - paljoakaan halvempaa Hunaja
ta inmoint nvat kuurnia tvöläisille sertissä oli yli 6000 raatajaa jotka fej nle ollenkaan kalliimpaa Ikum

varoja kuin toisilla "hiin käyttäköön

niitä parempiH'Vta1'ot'll'-sii- n

"kuin riitaan Turhaa" on sel-

lainen että jos joku sana ci satu
olemaan mieliksi niin tehdään

ja ettehän te sopisikaan enää siihen riensivät sinne ilomielin kuulemaan
siitä iitkä pätkä jota ei tahdosiirappi joka 'kuiKee (Kaupoissa

Vaahterasiirapin korealla nimellä
jaksaa ]oppum lukea Toveritar

vaan joka on vaa_rehncttya
Hu- -

kir_
najaa ei voida väärentää kuten ' V

jotuksia

maahan sillä teidän sukunne on sik- - uiuuja savuna y m ujn
sl suuri — Kuuntelimme laulun lop- - nyt tunsivat he vaan pettymystä ai- -

puun asfl kuiskauksiemme perästä nakin laulun suhteen sillä sen sisal- -

Useat hermostuivat niin kuunnelles- - tö oli valheellista ja liian paksua
saan pitkäveteistä virttä että eivät valveutuneelle työläisjoukolle sulat- -

pysvneet paikallaan Kerran vielä taa Siksipä on jo Sika meidänkin va- -

viimeiseksi esiintyi laulajatar lau- - Iita ohjelmaksemme sellaista mika

laen 'Aria-Adie- Forest" mutta tä-- meitä miellyttää — A A

kokeet ovat osottaneet Hunaja
on 'hienomman makuista ja
halvinta sulatfamattomana jol-

loin sitä nryydään laatikoissa
Antakaa edes lasten syödä luina-ja- a

ja säästäkää heiltä monta
vatsavaivaa joita he saavat vää-

rennetyistä makeisista ja ii'ra- -
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Siinä onkin kysfinys : milksi me
naiset' sorramme toisiamme? To- -

dellakin on meidän työläisnais-
tenkin joukossa ja vielä uudenai-

kaisissakin sellaisia että hädin
tuskin tohrasevat kotitöitään eh-

tiäkseen kiireimmiten kylään ker-

tomaan kuulemiaan ja nälkemi- -KODIN OSASTO
peistä

1 1 1 1 1 h-h-- mummin imm i i " m " " ään Siellä sitä sitten tarkastetaan
"toisten pyykit portaat leivokset
ufflcunäkö esiintyminen ia kaikki

MAAPÄHKINÄ VOITA

kehottaa elintarvehalllnto käyttäVUOHI LÄÄKÄRINÄ saa sitä luonnollisessa väärentä- -

mättömässä muodossa sulattaa mään enemmän tavallisen voin
'
ja mitä "voi nähdä ja aavistaa Mitä

"Mutta herra tohtori
olen koettanut vaikka mitä!
nm huolestunut äiti ionka

lähän se sen helposti ja johtaa yeressa marjahillou asemasta esim voileivis- - ulkonäköön tulee niin sitä-e- i voi
" sa- - lihaksiin jotka sitä tarvitseva

gä_ Lapset varsinkin pitävät hyvin paljon parantaa ja yrityskin sitä
pie-- Mutta sokeri jota tavallisesti

paljon tästä pähklnävoista (peanut parantaa antaisi vain lisää juo- -

butter) leipänsä päällä Se onkin hai- - ruilemisen aihetta Mutta huonot

„„„♦„♦„ o ns Keittää Vnrfmin- -
mukainen ikärsii muuttuvasta tai käytämme on keinotekoista

liian heikosta ravinnosta- - Paitsi hunajaa ei luonnossa

lohtorm epäilevä hymy Kui- - oie tniiaan KOKounuiuiuia wm tavallisesti 20 senttiä pauna kun os- - lian jolloinkin sensijaan etta a- -

taa parin kolmen paunan erissäSitä setiimme yhdessä toisten kanssatenkin osottaa ettei hän usko äi- - na jonkun verran sokeria on

din 'sentään vielä ihan kaikkea kypsien hedelmienpä kasviksien sortamaan asettua puolustamaanon saatavana lasipurkeissa ja läkkl- -
mehuissa Ihminen keksinytkoettaneen on kutenpeltiamparelssä ja löysänä

UIttek-o-s vuohen maitoa ikayt- - "e11"" nmcij iujui lam uki muutakin voita
sorrettua ja sanoa että Voihan se
ihminen olla parempi Ikuin me

jotka häntä sorramme jä mistäpä
fiprtiimmp ilinnptl plämäänsii

tänyt?" kysyy lääkäri ja vsta- - näistä mehuista ja valmistaa se
Maapähkinävol sisältää 26 prosent-'tuksek- si

äidin hämmästyneeseen keinotekoisesti Luonto opettaa t(a raVjntopitolsuUtta eli proteinia
tai uteliaaseen ilmeeseen kertoo-ett- ä kaiken sokerin? minkä ihmi- - nrnaonttia rnovna In 94 nrnapnltltt niin turVnin cillä pi SP niillä ole
eräässä Chicagon sairaalassa teli- - sen ruumis tarvitsee hänen tulee

hiilihydraatteja Hyvänmakuisia ja siinä kaikiki mitä kylässä käy-

dyistä kokeista siellä kun sairai-- saada ravinnostaan! kasveista kaunIlta voileipiä - saa asettamalla den nähdään ja kuullaan
ta 'lapsia oli parannettu vuohen y'lasta Ja hedelmistä kuten esi- -

pähkinävoileipien väliin salaatinleh- - Olemmeko monikaan ajatelleet
maidolla ja tulokset olivat olleet isämme tuhansia vuosia ennen

liä Maapähkinöitä voi käyttää kas- - niitä äitien keskinäinen panettelu
suorastaan odottamattoman hy- - meitä "

vispaisteissa keitoissa leivoksissa toisten sortaminen ja juorUami-v- ät

Luonto on varustanut sylky- -
ja salaatei8Sa nen vaikuttaa lapsiimme? He

että viisainta on antaa rauhasnesteisiimme zmztta 1?™ Ei ole luultavaa että näistä päh- - vat siksi tarkkoja ottamaan huo-arvon- sa

Ihalvcksittiille vuohi-rai- s- muuttaa 'kaikki tärkkelyspitoiset kmölsta tulee puutetta sillä tänä mioon kaikkien aikuisten ja erit-Ikal- le

vaikka se raamatussa aina viljat hedelmät kasvit ja juu- - vuollna nlltä on kylvetty 2001000 tainkin äidin sanat että jo in

vasemmalle puolelle ret sokeriksi Muuttamalla mais- - eekkeriä nä alkavat heitä matkimaan par- -

ja tyhmä määkyvä lammas sen-- fiiarKKeiyKseu kiuoosi ja
oikealle Niiden paikat pi- - lostamalla ruoko- - ja juurrkasme-täis- i
olla vaihdoksissa hut hienoksi sokeriksi olemme

Eräs vuohia paljon pitänyt antaneet määräyksen näille tai-m- rs

Jessie H Watson jolla on k?llle nesteille ettemme tarvitse
vuohiifarmi Pennsylvaniassa an- - nU(en hyvää palvelusta
taa vuohei-t- a seuraavan lyhyen

Me kulutamme miljoonia ton-mut- ta

paljon sisältävän ansio- - "e'a 'kaikenlaisia makeisia sokeri

luettelon: leivoksia ja sokerisiirappeja jon- -

Vuohi on palauttanut tervey- -
ka välttämätön seuraus on että

den ei ainoastaan monelle sairaal- - sulatuselimemme vähitellen tu-

le lapsukaiselle vaan vatsakata- - levat 'kykenemättömiksi erotta-ri-a

'(huonoa ruuansulatusta) ja
maan luonnollisessa muodossa r

tuberkuloosia (nvstvrätautia) sai- - levaa sokeriakaan ja ruumiimme
rastaville aikuisillekin Se on ter- - JtM?n tärkeän aineen puutteessa
vein kotieläin mitä olemassa on mntuu jä kuolee ennen aiko- -

Se ei ole altis ttiberkelitaudille "J?- -

Antaa puhdasta voimatosta ja
Ema 0e flls lhme Jos

m T„u„ tautisten luku on viime vuosien
meen paljoa pienemmässä tilassa aia1a lisääntynyt puolella Jalos- -

paljoa vähemmällä ruualla ja hoi
elolla kuin lehma

Sokerista ja hunajasta

iciiu suKcri ja jaiusienu larKKe-ly- s

ovat alkaneet salaa syömään
ihmisten elinvoimaa

Tiedemiehet ovat kynsineet
päätään ja aprikoineet sokeritau-
din tavattoman levenemisen syi-

tä Vasta nykyään on tultu tun-

teinaan sokerin ominaisuuksia ja
sen ylenmääräisestä kävttämi- -

(Physical Culture'n mukaan)
New Yorkin terveyslaitakunta

julkasi viime talvena kirjasen

Hiiliini linnunmuniin ummun iiiiiiiiiiinmnlliliiiiiilliiiimillillmmiiimiiniimiiiinl m liimiiinlliliiiii limml

Sitä mukaa kun luonnottomat taloudel-

liset ja yhteiskunnalliset olot vievät työ-
väestöä sosialismin helmaan ja se alkaa

pyrkiä poistamaan yhteiskunnallista
riistoa ja sortoa kasvaa siinä tietoisuu-
den tarve Eteenpäin pyrkivä köyhälis-

tö joutuu tuon tuostakin tilanteisiin jois-

sa siltä vaaditaan perusteellista yhteis-

kuntaelämän tuntemusta- - Ei riitä pelk-

kä innostus tarvitaan myös TIETOA!
Seuraavassa muutamia yalioteoksia

sosialistisen ja yhteiskunnallisen kirjal-
lisuuden joukosta:

Maailman Vallankumoukset kirj Ernest Untermann $50
Taloustieteen oppikirja kirj A Bogdanof 150

Kommunistinen manifesti laatinut Marx ja Engels 50

Arvo Hinta ja Voitto kirj Karl Marx 50

Joukkoliike ja Vallankumous Kautskyn ja Pannekoekin

väittely uudesta taktiikasta 50

Luokkataistelut Amerikassa kirj A M Simons 60

Yhdysvaltain Sosialismin Historia kirj M Hillcniit 150

Sosialismi teoriassa ja käytännössä kirj M Hillquit 150

Syndikallsml teollisuusunionismi ja sosialismi kirj John

Spargo
Korkeat elinkustannukset kirj Karl Kautsky 150

Työväestö politiikassa kirj Robert Hunter 50

Työn kaksiteräinen miekka Hillquitin ja Gompersin väit-

tely 50

Proletaariaatteita kirj N R at Ursin 125

Työn orjat kirj James 0'NeiI 100

TILATAAN OSOTTEELLA:

(Diabetes) hirvittävää levene- -
sesta )ohtm' vaaroJa tarkem- -

minmista ja sen syitä Sokeritauti
turmelee " ruuansulatuselimef
niin että ne tulevat osittain tai
kokonaan kykenemättömiksi

ravinnosta solkeria ja
tärkkelystä josta syystä sellaiset
ruuat kuin: perunat makarooni
valkea leipä nisuryynit maissi- -

On saneen hyvä syy uskoa
että hunaja tai vaahterasokuri ei
aiheuta' ruumiissa sellaisia seu-

rauksia kuin jalostettu ruoko-t- ai

uiiirikas-sokö- ri Eräs etevä läil"

kärl on hyvällä menestyksellä
ruokkinut potilastaan hunajalla
jolle sdken kaikissa muodoissa

Ju"""k J J lian VIvaL llVUUVld -

ruumista vähääkään Luotetta- - 01 mVA±y

Silloin kun jalostettu sokerivat asiantuntijat laskevat Ameri-
kassa olevan noin puoli miljoo-
naa sokeritautista jotka kärsi-
vät siitä taudista enemmän tai
vähmmän
On saatu selville että Ameri-

kassa viime vuosikymmenien
tavaksi tullut sokerin ja hie

nojen jauhojen käyttö on suu-
rimmaksi osaksi taudin aiheutta

oli tuntematonta oli" myöskin
sokeritauti melkein tuntematon-

ta Ihmiset söivät ennen karkeis-

ta jauhoista tehtyä leipää ja hu-

najaa sokerina Jacob lähetti

hallitsijalle Josephille hu-

najaa kolmetuhatta vuotta en-

nen kuin ensimäinen sokerinja-lostuslait-

oli keksitty ASTORIA ORETOVERIN KIRJAKAUPPA Box 99
Ruo k o-- ja j u u r i k a ssoke- -ja Jokeri suna muodossa kuin

sen luonto tarjoaa on välttämä- - ri on syrjäyttänyt vähän kalliim- -

ton ihmisruumille Kun ruumis-ma- n hunajan niin etta sita ei


