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mirtliviit henkilot tulivat niln ran-
hattomiksl in olivet viilinpitimiltto-
mii kuuntelemaan laulun mitiétonti
sigAltol. Kysiisin vierelseltii kaverllta
(juutalaiselta) ettil; “elki Eill tarko-
ta teldiin kielelllinni jumalaa?” hiin
vastasi, “yes, hiin laulan: “Jumalani,
Jumalani, kuule vainottujen Abra-
hamin lapsien rukous ja johdata hei-
ti kotiinsa vielii kerran Israelin maal
le.” Minii tokasin etti el ole ihme
jos sinun kansalalsiusi tuppaa nau-
rattamaan luo laulu, He (letiviit et-
th jumalat ovat kuuroja tyldisille
ja etteliiln te soplsikaan enilil siihen
maahan, slllil teidiin sukunne on sik-
sl suurl. .— Kuountelimme laulun lop-
paun astl kuiskaukslemme perfistii.
TUseat hermostuivat niin kuunnelles-
saan pitkliveteistih virtth ettd elviit
pysyneet palkallaan, Kerran vield
viimelreksi esfintyl laulajutar lau-
laen “Ario-Adfen Forest," mutin ti-

mitkin lawlu oli meille yksinkertai-
sille vaatalille lilkaa., Laulsjattarelle
al kaunis find jo tdmd lsuln kysyi
hiineltd kykyji loulagkseen sen
golntuvastl, mutta toivottiin vaan,=en
Inulun pikaista loppumista, Ihmetyt
tilil minua mulden muasss, miksl el
viit tyOlidset omasta keskuudestaan
hankl laulajan, joko mieatit eli nafs-
ta, joke thyttiisi sydimestifin mellle
tuon plenen toivomuksen, etti lau-
lalsivat meldiin lpuluja edes yhden
{llassn esiintyessddn. Tissikin kon-
pertissg oll yli 6000 raatajaa, jotka
rlensiviit sinne jlomielin kuulemaan
tuttuja sivelih y, m. hyvid, Muts
nyt tunsivat he yaan pettymystd, al-
nakin laulun suhteen, silli sen sisil-
th oll valheellista ja lllan pakeud
valveutuneelle tyilliisjoukolle sulat-
tan. Siksipd on fo dika mefdinkin va-
lta ohjelmoksemme sellaistn mikil
meitli miellyttad, — A. A
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VUOHI LAXKARINA,

“Mutta, herra tohtori, minihiin
olen koettanit vakka mital” sa-
non huolestunut @iti, jonka pie-
nokainen kirsii puuttuvasta tai
lilan heikosta ravinnosta,

Tohtorin epiilevd  hymy kui-
tenkin osottaa, ettei hin usko ai-
din sentdin vield ihan kaikkea
koettaneen, *

‘(Mettekos vuohen maitoa kivt-
tinyt?” kysyy lddkari, ja vasta-
ukseksi ddidin hammistyneesech

keinotekoisesti,

saa sitd luongollisessa, vidrenti-
mittimassi muodossa, sulattan
se sen helposti ja johtaa veressil
lihaksiin, jotka sita tarvitseval,
Mutta sokeri, jota tavallisesti
kilvtimme, on keinotekoista,
TPaitsi hunajaa, ei luonnossa
ole mitiin kokoontunutta soke
ria. Jonkun verran sokeria on
kypsien hedelmien ja kasviksien
mehuissa, hminen on keksinyt
keinon, miten koota timi sokeri
niisti mehuista ja valmistaa se
LLuonto opettaa,

tai uteliaaseen ilmeeseen kertoo-ctti kaiken sofcering minka ihmi-
sen runmis tarvitsee, hinen tulee

eridissi Chicagon sairaalassa teh-
dyistd, kokeista, sielli kun sairai-
ta lapsia oli parannettu wuohen
maidolla, ja tulokset olivat olleet
stworastaan  odottamattoman hy-
rilt,

Niin, elti viisainta on antaa
arvonsa thalveksituille vuohi-rais-
fealle, vaikka se raamatussa aina
asctetaankin vasemmalle puolelle,
ja tyhmi, maakyvi lammas sen-
sijaan oikealle, Niiden paikat pi-
tiisi olla vaihddksissa.

Eras viohia  paljon  pitinyt
mrs, [essie H. Watson, jolla on
vuohifirmi  Pennsylvaniassa, an-
tan vuohesta seuraavan lyvhyen,
mutta paljon sisiltavin  ansio-
luettelon :

Vughi on palanttanut tervey-
den el ainoastaan monelle sairaal-
le lapsukaiselle, vaan vatsakata-
ria ‘(huonoa runansulatusta) ja
tuberkuloosia (nystyritautia) sai-
rastaville aikuisillekin, Se on ter-
vein kotieliin miti olemassa on.
Se ei wle altis tuberkelitaudille,
A.nta.n mhdasta, voimakasta ja
hienomakuista maitoa, Tulee toi-
meen paljoa pisnemmiissi tilassa,
paljoa vihemmilli ruvalla ja hoi-
dolla kuin lehmi.

Sokerista ja hunajasta

(Physical Culture'n mukaan)
: New Yorkin terveyslaitakunta
julkasi wviime Aalvena kirjasen,
jossa  kasitelliin  sokeritaudin
(Diabetes)  hivvittivad  levene-
misti ja sen syiti. Sokeritaud
tq.rmelce runansulatuselimet,
niin, etti ne tulevat osittain tai
k_u‘knnn:m kvkenemittomiksi e-
ristamiin ravinnosta sokeria ja
tirkkelysti, josta syysti sellaiset
rutiat knjn: perunat, makaroont,
valkea leipd, nisuryynit, maissi-
Jathot ja riisit eivit  hyodytd
rugmista  vihiaikiin, Luotetta-
wvat asiantuntijat laskevat Ameri-
kassa alevan noin puoli miljoo-
naa sokeritautista, jotka kirsi-
vit siith tandista enemmin tai
vihmmiin,

On saatu selville, etti Ameri-
!{assa viime vuosikvmimenien a-
jalla tavaksi tullut sokerin ja hie
nojen jauhojen kiyttd on suu-
rimmaksi veake taudin atheutta-
ja. Sokeri, siinii muodossa kuin

saada ravinnostaan:

kasveista,

viliasta ja hedelmisti, kuten esi-

isimme tuhansia

vuosia ennen

meitd,

Luonto on varustanut sylky-

rauhasnesteisiimme ainetta, joka
muuttaa kaikki tirkkelyspitoiset

viliat, hedelmit, kasvit ja jun-

ret sokeriksi, Muunttamalla mais-
sitarkkelyksen

glukoosi  ja ja-
lostamalla ruoko- ja juurikasme-
hut hienoksi sokeriksi, olemme
amaneet maiarayksen naille tir-
leille nesteille, ettemme tarvitse
niiden hyvia palvelusta.

Me kulutamme miljoonia ton-
neia kaikenlaisin makeisia, sokeri
leivoksin ja sokerisiirappeja, jon-
ka vilttdimdton seuraus on, etia
stlatuselimemme  vithitellen tu-
levat kvkenemattomiksi  erotta-

maan lnonnollisessa muodossa o

levaa sokeriakaan ja ruumiimme
tuon tirkedn aineen puutteessa
kuihtiuu ja kuolee ennen aiko-

jaan,

.

Fipa ole siis ihme, jos sokeri-
tantisten Iuku Gn viime vuosien
ajalla lisdiintynyt puolella, Jalos-
tettu sokeri ja jalostettu tirkke-
lve ovat alkancet salaa sytmiin
ihmisten elinvoimaa.

Tiedemichet ovat &ynsineet
widtaan ja aprikoineet sokeritat-
din tavattoman levenemisen syi-
ti. Vasta nykydin on tultu tun
temaan sokerin ominaisuvksia ja
sen  ylenmidraisesta kiyttimi-
sestii johtuvia vaaroja tarkem-
min,

On sangen hyva syv uskoa,
eftii hunaja tai vaahterasokuri ei
atheuta roumiissa  sellaisia sen-
rattksin kuin jalostettu ruvko- tai
innrikas-sokeri. Friis etevid 14
ki on  hyvilla menestykselia
ruokkinut potilastaan  hunajalla
jolle sokeri kaikissa muodoissa
oli myrkkya.

Silloin, kun jalostettu sokeri
oli tuntematonta, oli myoskin
sokeritanti melkein funtematorn-
ta. hmiset soivit ennen karkeis-
ta jauhoista tehtvi leipdd ja hu-
nalaa sokerina. Jacob lihetti E-
oyotin hallitsijalle Tosephille hin-
natan kolmetnhatta vuotta en-
nen kuin ensimiinen sokerinia-
lnstuslaitos oli keksitty,

Ruoko- ja juurikassoke-

sen lyonto tarjoaa, on vilttima- ri on syrjiyttanyt vihin kalliim-
ton ihmisrnumille, Kun rgumis- man hunajan, niin, etta siti - el

KATEUDESTA

Luettuani Jenny Sninisen kir-
iotulsen “‘Itsekasvatuksesta” To-
verittaresta, ajattelin, etti tuo oli
paikallaan, Sellaiset sievat luo-

paljon eniii tunnetakaan. Tosin
nykyiidn c¢i svkeri ole hiunajan
paljoakaan halvempaa. Tunaja
el ole ollenkaan kalliimpaa kuin
sitrappi, joka kulkee kaupoissa
vaghterasiirapin korealla nimelld,
vaan joka on viidrehnettya, Hu-
najaa ei voida vAdrentdd, kuten
kokeet ovat osottaneet, Hunaia
on  hienomman makuista  ja
halvinta sulattamattomana, jol-
loin siti myydain  laatikoissa,
Antakaa edes lasten svoda huna-
jaa ja sdastakid  heiltdi monta
, joita he saaval vilé-

vatsuvii

rennetyista makeisista ja sifra-
peista,
.
MAAPAHKINKVOITA
kehottaa  elintarvehiallinto  kiiyiid-

mifin enemmién tavallisen voin ja
mirjahillon asemasta esim, volleivis-
g, Lapset wvarsinkin pltivit hyvin
paljon téstd piihkindvoista (peanut
butter) leipilnsi piillid. Se onkin hal-
pahintaista ja ravitsevaa, Se maksaa
tavallisesti 20 senttii pauna kuin os-
taa parin kolmen paunan erissii, Sith
on saatavana lasipurkelssa ja 1&kKi-
peltidmpiroissit  ja  10ysiind, kuten
muutakin voita,

Maapiihkinlivol sisitltiiii 26 prosent-
tia ravintopitolsuutta eli proteinia,
39 prosenttia rasvaa ja 24 prosenitia
hiilthydraatteja. Hyvinmakuisia Ja
kauniita volleipii san asettamalla
pibkiniivolleiplen vitliln  splastinleh-
tiil, Maapihkinoith vol kiyttili kuns-
vispalstelssa, keitoissa, leivoksissa
Ju snlaateissa.

i ole Inultavas, etti niisth pih-

kinbistd tulee puutetta silli ting
vuonna niith on kylvetty 2,001,000
cekkerii,

mattukset ja  selgstuleset ovat
paljon parempin &0 riitakicjo-
tukset ja ansaifsévat Kvili tulla
julkisunteen. Tiltaleirjottkset
vain kasvattaviat cnemfi sortoa
ja sitd on jo likaokin Keskifides-
samme, Se, jolla on ¢hémpi tieto-
varoja kuin toisilin, Hiin kiyvtth-
kilin niitia  parempiin  tarkotuk-
stin kuin riitaan, Turhaid on sel-
Jainen, cttid jos joki sana ei satu
olemaan micliksi, eniin  tehdain
siitii pitkd pitkd, jota ¢i tahdo
jaksaa loppuin Jukea, Toveritar
kaipaa terveiti ja opettavia kir-
jotuksia,

Siinii onkin kyspmys: milesi me
miisel sorramme toisiamme: To-
dellakin on meidin  tydliisnais-
tenkin joukossa, ja vield undenai-
kaisissakin, cellaisin, etti hadin
tuskin tohrasevat kotitditdin eh-
tiakseen kiireimmiten kyliin ker-
tomaan kuulemizan ja  nikemi-
adn, Sielld sitii sitten tarkastetaan
toisten pyvkit, portaat, leivokset,
ullkonika, esiintyminen ja kaikki
miti voi nihdi ja aavistan, Mitd
wlkonikioon tulee, niin sita ei voi
paljon parantaa ja yrityskin sita
parantaa, antaisi vain lsii juo-
ruilemisen aihetta, Mutta huonot
tavat voi heittid pois. Vorsimme-
han jolloinkin, sensijaan, ettd a-
setumme yvhdessid toisten kanssa
soriamaan, asettua puolustamaan
sorrettua ja sanoa, etta voiban se
ihminen olla parempl kuin me,
jotka hiintd sorramme ja mistipa
me tiedamme hinen elimainsia
niin tarkoin, silla el se aina ole
siind kaikiei miti kyldssd kiy-
den pahdadn ja kuullaan.

Olemmeko monikaan ajatelleet,
miti ditien keskindinen panettelu,
toisten sortaminen ja juornami-
ne vaiknttan lapsiimme? e o-
vat siksi tarkkoin oftamaan huo-
mivon kaikkien aikuisten ja erit-
tiinkin didin sanat, eltd jo pieni-
ni alkavat heita matkimaan, par-
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Sitd mukaa kun luonnottomat taloudel-
liset ja yhteiskunnalliset olot vievat tyo-
viestod sosialismin helmaan ja se alkaa
pyrkii poistamaan yhteiskunnallista
riistoa ja sortoa, kasvaa siind tietoisuu-
den tarve. Eteenpdin pyrkivd koyhélis-
t6 joutuu tuon tuostakin tilanteisiin, jois-
sa siltd vaaditaan perusteellista yhteis-
kuntaeliman tuntemusta. Ei riitd pelk-
ki innostus; tarvitaan myos TIETOA !

Seuraavassa muutamia valioteoksia
sosialistisen ja yhteiskunnallisen kirjal-
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