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A, vastaamaan, jatin sen -naisten niln Iuvlenpa, ettemme tyylylst vain ja varmuus oll mellle ylitd tuttus
NAISKYSYMYKSEST 11.‘]“'{1\':]]&'“-‘} ) khﬂnmmﬂix; uutta slvu;l. mal}:I E&Tl- kuln  seindikellomme  silinndllinen
e e ot e o tolsimme aivan uwuden elimin kirjan. naksotus, Vanhempaimme ‘raivostn-
(Jatkoa enstmiiscltd alvulin) Vidrin kisitysten wiilttimisek- minea” - saattol melddt kauhun val-

-na tyomareita naisille.  Mutta
jos ndisen viitetddn olevan sor-
ronalaisemmassa asemassa  kuin
miehen, ei tuo sortaja ole aina-
kaan mies vaan nainen. Naisella
ei koskaan voi olla pahempaa,
m}r‘kylhsempa'l ja leppymitti-
mampaa vihamiesta, kuin hinen
kristisisarensa nainen, Vanha-ai-
ka on opettanut miestd halveksi-
maan naista. Se oppi on kirkon
suosiollisella mydtdvaikutuksella
istunut Iujassa miehen nahoissa.
Mutta silti raakalaisasteelta on
nykyajan mies kehittynyt kor-
keammalle kuin nykyajan  nai-
nen.

Tuo vanha, epioikeuden mn-

kainen katsantokanta on michis-
ti imeytynyt n'n-|m, mutta mik-

si hunomautettakoon, etta kysy-
mys cf ole nyt taloudellisesta
sortosta ja vmmkeuden mulkai-
suudesta, vaan niin sanoakseni
henkisesti sorrosta, joka esiintyy
jokapiiviisen elimin prkkmmu-
sessy kanssakiymisessi,
Kysyvil.

NAISET.

(Jatkoa enstmfteertd aivults)

nen ja ilman hanen jumalallista
vaikutusiaan menettiisi koko e
limi viehatyksensa. Han kantaa

tulevat sukupolvet sydimensi
alla ja hiinen suloisilta rinnoil-
taan saa elimin jaloimmat muo-
dot ja ylevit pyrkimykset ra-
vintonsa, Ei ole mitdén niin ih-
meellisti kuin ditiys. Ei ole mi-
tidin niin pyhdd ja jumalallista

si_se heissi istuu lujemmassa puin nainen, jolle luonto on us-

kuin michissd itsessaan. konut tulevien sukupolvien koh-
En yrita ldhted kysymysti talon,

.Pl“l..l‘_._...lll.l._‘.l.III-II. b

PINAATTIA
pltiiisi syddd myoskin kevillsin pal-
jon. Pinsatista vol valmistas keittoa,
paisti ja salaattia, (Ohjelta pinaatin
erl valmistustavoille on Yksinkertai-
sessa Kasviskelttokirjazsn. Saatavana
Toverin kirjakaupasts, hinta 25¢.)

Keitettyd pinsattla, jota vol tarjota |

keitetyn riisin tal riisipalicrojen, tal
kasvikslen kera, valmistetann
seuraavalla tavalla: Lehdet pestiiiin
Ja lelkataan Irti varsista, keitetiiin
hyvin vihiissd vedessil, jossa on suo-
lan, noin 256—30 minuuttia, vesl kaa-
detaan pois ja lentikasan lipi viillel.
liian veitselli parl kertas. Maistetann
vollla tai Oliyllii ja pippurilln, (YVk-
sink. Kasvigkeittokirjastn,)

SIPULIKEITTOA,

Kolme kupillista volmakasta sipu-
llen keittovettidh ja yksi kuppi maitoa
kuumennetsan ja suurustetaan kah-
della ruokal. jauhojn, jotka on seko-
tottu sulatetun voin kanssa., Mauste-
taan suolalln ja pippurilla. Tarjotaan
paahdetun leivdn tai kakkujen kans-
BA.

SIPULI JA PORKKANAKEITTOA.

Kiks! ruokal, volta sulatetaan pn-
dissn, lelkotaan sekaun Lkolme ti-
vallisen kokolsta sipulis ja annetaan
paistua ruskeaksi; kaksl ruokolusik.
jauliojs sekotetaan sekaan;  vihiin
karrallian kaadetaan sipullen sekann
yksl Tovartth kuvumaa maiton ja sekor
tetann ahkerasti, ettel keittp pala
pohjoan; annetaan  kichus muuta-
man minuutin ajan; yksl kup, hienok-
8l lelkeltyii, keitottyjii porkkanofta
kaadetnan Hemeen, maustetinn  suo-
Talla fa  pippurilla  maun  mukaan.
Kaunista Ja maukasia kelttos.

SIPULI JA JUUSTOKEITTODA,

Valmigtetaan muuten samoin kuin
odellinen, vaan porkhkondin asemnsta
kiiytetiiiin yksi kupillinen raastittua
Juuston.

AURINGONVALON TARKEYDESTA
IHMISEN TERVEYDELLE,

ei vol koskoan kylliksl paljon pulna
tal Kirjottaa. Auringonvalo on luon-
von mahtava ase, jolla ge suojelpe
fhmistii taudeilta, cllemme vain itse
tahallamme tal olojen pakosta ole
kily(tEmittd sith hybdyksemme, Suo.
likuumeen, keuhkotaudin pa useiden
muiden tautien basillit eiviit elii ou-
ringonvalossn. Auringonvialo puhdis-
tar veden kakai, kolme jalkna syvill-
ti kun vesi el ole gameaa, Siksi pi-
tilist ottna vettit Inmmikosta ju firvis-
tié hyvin pinnalta, jfos on paketetin
niisti sitié ottamaan,

Kosteissa, pimelssii  Ja huonosti
tuuletetuissa huonelssa kasvaa kal-
kenlaisia terveydelle vaarallisia ba-
gillein ja siksi pitiisi vuodevaattei-
ta, lattiamattoja ja uutimia wusein
* tunlluttan ja pidstida huoneeseen o
teettomiist! auringonvaloa. Monet nal-
set pitiviit aina hyvin tarkast! fkku-
naverhot alhaalla, ettel vain plenin:
kifin auringonsiide phisisl turmele-
maan mattoja ja verhoja. Mieluum-
min ollaan mattofjen ja verhojen or-
fia, knin asutaan terveellsigsi, tunin-
tetuisza ja auringonvalon puhdista-

missa huoneissa. Muotl ja virl on
usein asetettu edelle terveyden Ja
todellisen puhtauden vaatimuksia.
Harjotuslelreilld jolssa koltetaan nou.
dattaa mahdollisimman terveelllsti
ja tieteelllstii elintapaa, on sotilailia
midriys kerran vilkossa tunlluttia
ja pitiii vuodevaatteensa auringonva-
D880,

Auringonsitest valkuttavat voimak-
kalmmin kun pilvet elviit sen siitei-
tii heikenni, Lasten tuberkeliparanto-
loissa kilytetiiiin auringonvaloa yhte-
nil parhaana parannuskeinona. Lap-
sille annetaan paljon muringonkylpy-
jil, niin etti he ovat ruskeita kuln
indisanit. Aurlngonsiteet tunkeutuvat
thoon fa tappavat basillit veresti in
auttavat potilaitten elinvoimaa kamj
pallussa  taudin  basilleja  vastaan.
Kalkissa tal melkein kaikissa paran
toloissa on otettu aurinko-kylvyt kiiy-
tiintibn. Salraille yarustetaan paikko-
ja, jolssa he saavat niitd kylpyji se-
kil hesillli etti talvella, Kaikkien ih-
misten tullai ottas aurinkokylpyJi.
Tyoliilsillii e ole mahdollisuutta sna-
da niith sainndllisestl. Xidit, Alkid
olko niln perin varovaisia lasten aha
voittumisesta tail jos heidiin hiusten
latvat sattulsivat kesin aikana vaale.
nemaan. Antaknn lasten saada aw
ringonvalon ja antakaa heille olkein
nurinkokylpyfil. Vilhemmiln he sitten
ensl talvena salrastaval kurkiutan
tin jn tulehdustn, kun saaviat tuoia
Inonnon kaikille iflmaisoksl jakaman
{erveyilenvaiman — auringonvalog.

On monta kertan todistettn, el
keuhkotanll ja monet muut seirandat
ovat lakuispmmat Koyhillistin keskiu
dessa, varsinkin  suurksupungelsga.
Kurjnt nsuto-olot, veokrakasarmit, es
tiviit juurl tuon tirkedin auringonvao.
lon. pithsemilstiic huoneisiin, Puhdastn
fimaa eivilt he myibskiidn vol saada
Jit msunnot ovat tautlenpesiii, Tyo-
palkat ovat samoin toutienpesii ja
unfin ovat huonosti ravitut, ragitotul
iytlidisot kalkeulaisten tautien uhre
ja. Suurin osa tyGlillsii vieli o vsnn
antaa arvoa lnonnonmukalselle terve
vilenholdolle ja uskotaan sallimukson
antavan tautien tehdi tulojaan, Kiun
tyiliiiset  tulevat  ymmiirtimidin  ne
puntteellisnudot Ju eyyt mistii todit.
kin jobtuvat, eiviii he tyydy tyosken-
telemiiiin pimeissi kurjissn tehtalssa
eikil asumann kostoissa kasarmelssa
Terveyilenholdolle pititisl  tyolidsten
myiskin lainata huomlota. Sunnuntai-
sin volsimme menni ulos pulstoihin
tal sellaislin paikkoihin, jonne an
rinko palstaa, ettii edes jJolloinkin
mumiimme saisi sen terveylti anta-
vin siitoith osakseen, sensijaan otti
istuskelisimme pimeissi  kuvatoatie
reissa tal kahvikestelssil, Me sosio-
listit olemme sliniikin edelli muilsta
tyilitlsistil, ettd edes vithiinkiiin har
rastamme wrhelloa ja ulkona Iuonnos-
sa olon.

Lasten kasvatuksesta

Vol. etti me niikisimme itsemme
niinkuin muut nikevit meidit! Ku.
kapn meistik ¢of kiddntiisi uotta leh.
teil elitmiin  kirjassa!

Mutta, vaikkapa ollsimme junel
kiifintineet uuden sivun ja joku tni
kavolma saattaisi meidit valn yhdek-
si tunniksi pienokaistemme kenkiin,

Kulnka vihidn me ymmirrimme
lapslamme! Kuinka alttlita he
ovat jos minkitlaisille vaikutelmille,
kuvan parhaiten ne monet huonost
kasvatetut lapset, jolta me Kkalkkl
tunnemme, Tunnemme Mra, A:n
mamsellimalaen pojan, Joka tervehtil
meith tal kilttili meitd iitinsil tees-
kentelevileelli  hymylld, Myiigkin
tunnemme Mrd, Bin terveyttih uhku-
van tytin tyllevim, Jonka ldsniiolon
tledimme ovien liimilyksistd ja
muusta ukkojen llman muistutlavasta
jylindstd, Mulden tuttaviemme lapsia
volmme lajitella nitiden kahden ##-
rimm#isyyden viilllle. Toisessa piiis
sii ovat ne, jotka hermostuttavat
meitd meteleilliiin ja tolsessa ne,
jotka saavat hampaamme ratisemann
ainaiselln naukumisellaan, Siksipi,
kun Joku nikee perheen, jossa lap-
sel eivit varsin irrota ovia saranofl-
ta tai huuda korviamme lukkoon el
vitkd st maurua kuin  kollikissat
kevidllii, pdiigee helpotuksen huokaus
rinnastamme,

En ole ollenksan lihtenyt arvoste-
lemaan yksinomaan oman luokkani
lapsia. Kuitenkin tiedin omasta ko-
kemuksestanl, ettii tydvaenluokan lap-
set kilrsivilt huonosta hasvatuksesta
monin kerroin enemmién kuln yii-
luokan lapset, Mydskin tiedin, ettd
slelli missk paremplosaisten lapsi
k#rsii huonosta kasvatuksesta, on
iifti melkein polkkeuksetta syypii.
Vaan tyUviienluokassa on joko talon-
delllnen ahdinko tal aitten fldin tle-
timdttimyys (sekin seuraus taloudel-
lisista oloista) ja usein molemmat
syyni lasten kasvatuksen puutteelli-
suuksiin, Se, ettd lapset joutuvat
ollenkaun kiirsim#in huonosta kasvi-
tuksesta, on seuraukgena siitid, etta
ihmisten lapsille el ole ollut "mark-
kinn-arvoa'., Lapset ovat nykyisen
jdrjestelmiin  vallitessa  hividtilille
merkittyiii. Heldiin kasvatuksensa Ry-
s¥y varoja, vaan Jokalnen wvanhin
tietdil, ettii lapsista ef kofdu heille
vanhanpilivin turvaa. Lapset ovat
Ja heitdi kohdellaan siten luin he
ollsivat vitsaus vanhemmilleen,

Karjankasvattaja seurna alkaansa
karjankosvatuksessa, Hin el sifisth
vaivojansa parantaakseen Karjansa
rotua, Sen pitAd ssada hyvin ja
shlinndllisen hofdon, Hyvill karlal-
la on korkea markkina-arvo.

Muistuu nyeleeni oma kotini. XAl
tini woli perin huolellinen lehmiensi
subteen, Niiden pitl saada hyviin ja
tismilllsen bofdon. Madritunnellla
ne ruokittiin Ja lypsettiin, Vaan me
lnpset salmme syddi silloin kun #ltl
ehtl mellle jotakin kiehauttamaan.
Menimme levelle sllloin kun satulm-
me torkahtnmaan jonnekin penkille,
Josta  melddt sitten puolinukuksiysa
ajettiin sdnkyyn,  Paltel joka lnuan-
taista saunotusta (ainoa pelastuksem-
me) ¢f kasvatuksessamme noudetet-
tu mithin sitiintoji elkd perlantteita.
Henkinen kasvatuksemme oll vield-
kin puutteelllsempl. Jos meilti kiel-
lettiln jotakin, niln se oli aina lsdn
tal ‘lidln tahdosta. Bi koskaan se-
Htotty mitiin  syith  tai  pervsteita
millekitin  klellolle. K#sky oli vain
heddiin  tahto meidin tahtomme yii
Ja silli hyvil. Kun tavallisesti iise-
pintainen nankuminen saattol heldiis
parunttamanan kielfonsa, niin hyvalli
syvllihin pliislmme sithen kisityk-
gesn, ettt kiellot ja katkki mellle
ppfimieluiset pliitikset ollvat vanhem-
pillmme omavaltaisia platokeid, jolta
el tlarvinnnt Kunnloittaa. Emme op-
plneet kinuloittamaan vanhempiam-
me, emme (oislamme, emmeki iise-
Amme,  Xitl ja l=d raatoivat aukna-
rastl, kieltdvivivil koikesta huvitik-
sostn Ja klelsivit kalkkl huvit mell-
ti. He ollvat tvranneja itseiiin Jo
melth kolitaan, Heldlin {hantelliinsa
jo ‘unelmiinsa totustulmme vasta ai-
leglsikel tultuamme,

Jog valelitelimme o Jouduimme vil-
haista  kilunl, saimme sellkésaunan,
Mellle puhuttin rag’an ruoskan kie-
leMi. Se kehitti melssd vain entisti
sutremipan  talturantta  valehtelemi-
seen.  Kalkkl rikoksemme tuomittiin
tuomipistuimella, joka eif tuntenut
meldiin mailmaamme ja jonka moran-
likgavat olivat meille kisittimatti-
miii, Vaistomaisesti tiesimme, ettd
paljon niitd asfoita, joista meltd ran-
gaistiin, pitivit vanhempamme itsel-
leen luvallisina.,

Jos Al Joskus allstal meille jota-
kin selittiimiiiin, niin se el koskaan
tapahtunut ilman, ettel tuo Eelltys
olisl ollut runsaasti hiystetty -
toilln. Meldin syntimme olivat an-
tesksinntamattomat, valklea yhieadidn
kuulimme sahrnoja  anteelksinnnosta
alknisten synneflle, Koko kasvatuk-
semme oll karjumista, pauhoamisen
ja niivimisth, Jjonkn yksitofkkolsuus

tann, Shiisthiksemme gelkiinahkojam-
me, snunnittalimme yvidessi vallheitn,
— Kuinka moneltn ankaralta sauno-
fukselta ovatkann valheot monen mei-
diin =alkiinahan pelustaneet!

Epis@innillinen  elimi, hvono ja
usein huonestd valmistetty ravinto ja
tyoldiskedin  ahtaat o flmattomat
hnoneet olivat ominusa  kithdytti
mifin Jo perinndllisesti heikkoa her
mostoa,  Vanhompuin julmi kuritus-
tape niiden mulden lisilksi old kyl-
Hksl tekemiiin Tapsnusiodistani  ril-
tojen Ja torien peaiin.

Kuinka paljon olist ditipolonen
voinut  MHevittilk omaa taakkaanes,
jos hiin olisi pyrkinyt kusvattamaan
enemmaan eslmerkild Ja Jog ollsi ol
Tut yhed tEemiillinen Ja hoolellinen
meidin  fyysillisesti  voinnistamme
kuin hiln oll lehmlensd. Jos hin o
lsi sfdstinyt koston ruoskaa ja jos-
kuskaan astunnt  tuomioistuimeltaan
alas meldin pikkomailmasmme, jos-
#a alkuisten moraalit ovat hebreaa
ia jossa ovsanottavaisuudelln ja tove-
rillisella ymmirtivilisyydelld volte-
taan enemmén kuin aikuisten mall-
massa verisilld sodilla.

Mutta mehiin olimme vain vitsaus
fdnen lehminsd olivat slunavs.

ia
Taménpiiviin didit, mitkd ovat tel-

dén motiivinne lastenn® kasvatuk-
sessn?
Katsotteko aina  ennen  Kalkkea

lastenne parasti? Saavatko lapsen-
ne kylliksi lepoa? Saavatko lapsen-
ne kylliksi ravinton ja jos eiviit, niin
oletteko yhtynest niithin kapinolitse-
viin, jotka tahtovat sitdh kaikille kyl-
Iiksi? Kasvataticko heistil teeskénte-
levii nukkeja, tal annatteko heidin
tehdd oman eliminne sletAmatti-
miiksl holtittomuudellanne? Muista-
kaa &idit, etti lastemmea tehtdviks]
jiii meidiin hanteittemine  toteutta-
minen.

Kiiyhvys on mahdoton sellai-
sen jirjestelmiin vallitessa, jossa
tnotetaan kansan tarvetta vac-.
ten eikii yksityisten voitonhimon
varten.

HOQUIAMIN 5. 8. O, ompeluseuran ko-
koukset pidethin  osaston talolla, J\h alns-
o, joka torstal, kello 2 jp.p. 15—
10th St., Hoquiam, Wash.

RDSGLAND B. C., Canada, 5 §. Osamon
j onipelytoura knimluu

lmuktudm lna&niu nii ja_kolmantena torstal

lltana kello 7:30 Kansanhaalssa, jouu s

osaston kokouksetkin ovat Joka toi ‘amne

nuntai kello 3 jp.p.

HANNAN B 5 O. ompeluscuran kokouksel
pidetiin jokaisen wviikon torstaina, kello

jp.p. Huom.! Kahvia sastavans joka ko
honksen 1c-pn|lm
WAQKEGANIN. III 8 8. 0. virallleet

kokoukset pidetiin  jokn knukauden ensic
:n.i:seni ja kolmuntenn sunnuntains, alkaen
kello ip. — Oapston ompelaseuran ko
qulmci ovat joka kuukmdun tolsena torstak
na, alkaco kello 2 jpp.  Kahvia kokoulisen
loputtua.

MULLAN 8, 8, O, ompeluseuran kokaukset
pidetaan joka torstai Suomi-haalilla, kello
& Lpnp.  Kaikki tetvetulleits,

PORTLANDIN 8 8, Ouston ompeluseuran

kokoukset pidetain  ossston  talolla joka
toinen. torstai-ilta, kello B, — Osote: 719
Mentans  Ave.

e

ASTORIAN 8. 5. O. ompeluseuran kakonk-
der pliletddn osaston falolla joka torstal
Hita, kello B, Osote: 262 Taylor Ave,
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Pyytukia VAPA LAAKE KIRJA Not 8,

Josen yli 25 orilainta misston ja naisten tan
on uliiulﬁﬁ sekil 16 clulllm-u Inettelo l’llum‘i
Inisista leu  HE ROt fondin ui
1 taundin oireet ja me miiiilnmo leill!\ ikl
Jl.lu- ulinllilntl.lm Tiilskleen hinnan
ikkoot eivikt oln paten kk
taai suomalaisie WAL kelti.)

Thmin kirjan santte vapaasti, Ja pitiisl olly
Hﬂlm ruomillean kidisa, sil ena f.loﬂb
ok sokan h

l.l nl.l

tarviteotto aith. . .Va
kkeitl ja hunbuouki tohtoria.. ., .
——Lignall'in Apteeki on suorin—
———snom. Aptoal i Vhdysvallolssg——

P. A. LIGNELL CO,, Superior. Wis-



