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Keuhkotaudista ja sen
hoidosta

Tassa hiljattain luin eridsti
porvaripillisti kirjotuksen: jossa
se kertgio ettd on  Kiydetty  tai
tultu varmasti tietamain  kenh-
kotaudin allavanr taberkeli-nimi-
seatit hasillista, eikid kuten tahin
asti on pidetty, haavasta keuh-
[ nvt kun o loydetty
| II;{.‘Il”i. on

JCui:p:.iiJ..
tuo mainittn tuberkell
erittiiin helppon phadstd siith tau-
dista, juka sen kynsiin on jop-
tanttt, Lo vaan mence kenllko-
tautisten parantoloihin <y lli
steltie avun saapi,

Laettyani mainitun kirjotuk-
sen, syvennvin miettimiin, etti
mitihin sen kicjottajalla on ko-
kemusta mainittsta tandista, vai
onko vain dollarin pyorityvs
kysvmvs kenhkotautiparantolain
puclesta, joksi se parhaiten so-
veltun minun ymmireylkseni mu-
lenan.,

Valkea rutth niavttaii olevan
ihan kanhistottavasss  médrissi
leviamissd maazscuduillaking, jos-
kiritenkin pitaisi’ ollp  puh-
teampi i derveellisempi  ilma
Jeuin kanpunkipaikoissa

Yhi vaan ilmaantun unsia wh-
rifa ia sanomat kulkee suusta
suuhun ¢ttd se ja s¢ o taasen
madriity kenhkotautisten paran-
tolaan makailemaan ja lihomaan
stumaan  oseerumiraisketta
kaasithoitoa,

Vann onka  tamikiiin  hoito
kovhian santavissa? Ei ole, Silld
on iiin kallista, ettd harvat
Sitd voivar hanklkia. Ensimiisen
kuukauden hoito maksaa nelisen
sataa dollarin fn sitten sen jales-
G pitda kivdd sielld sadnnolli-
sesti kerta kuussa tal joka kun-
den vitleon kaluttua, jotka kerrat
myds tulevat maksamaan 30—40
dollariin asti kerta,

Miti knikesta tdsti on hyvai?
Se el ole mitdidn muuta kuin
dolarin pyoritvslaitos.  En ole
vieli ainakaan nahnyt vhiaan jo-
ka glisi sield ja silli hoidolla
terveytensi saantt  ja kuiten-
kaan eivat he ala hoitamaankaan
miita kuin  sellaisia  potilaita,
joitten tanti on yasta alussa, [a
kun he kulkevat mainitussa lai-
tokseizsa  vaoden pard, sandaan
saatells nuo visyneet matkamie-
her maaemon ravhaisaan sylin

(ko sitte mitdin toivoa  pe-
lastun valkean riton kynsista?

Surullista kvlla, taviyy was-
tata ctti hivein harvalla on mah-
dollisnutta ia tietoa siitid pelas-
toa nimkauvan kun meilli on
timmoinen voittojarjestelma
kaytiminssi,  Vasta sitten kun
voimme jirjestiii uuden yhteis-
Luntajirjestelmin - on se mab-
dollista, Vasta silloin  yoimme
raltentaa ja perustaa ajan vaati-
mia parantoloita, joissa el enii
tule kysymykseen seernmi ruis-
keet in lkaasu hoidot, vaan puh-
das, lvonnon mukainen hoito ja
ravintojirjestelmd  seka monen-
lniset lylpypaikat kuten aurin-
ko-, ilma- ja suihkukylvyt, vima-
paikat, kauniisti jirjestetyt puis-
tot fa voimistelupaikat sekd va-
paa hoito jokaiselle ken siti tar-
vitsee,

Vaan miti tekee kiyhd nyky-
paivind, jolla i ole tilaisuutta
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hanklin edes kunnollista lepoa? 8

Ainoa keino ja halvin on koet-
taa vaihtaa ilmanalaa kan tanti

on alussa scki ottaa aurinko-, il- 8§

ma- ja saunalkylpyia ja uimista.
Ravintona on edullista kiyttad
hedelmiia ja kasvikeia, Vield pi-
tiisi harjotella jarjestelmaillistd
syviin hengittimisti, jola teh-

difin giten ettd harjottaja panee
seliilleen manta ja vetdd syviaan
henleadn ettd raitis ilma voi kul-
kea keuhkoissa juka soppeen.

Thta on harjotettava joka paiva

sen mubagn kuwin voimat sallii.

Nvt kevdilld ko luonto taa-
sen synnyitid kaikkinlla uutta
elimdd ja toivoa ihmisrintoihin-
kin, on parantuminen sairandes-
takin edullisempua kuin muina
vitoden aikoin.

Siis toivon, ottid tdma kyhivk-
seni sattuisi  jonkun karsiviin
toverin tai toverittaren luetta-
vaksi — jn luokoon se uutta e-
limin toivoa visyneeseen mic-
leenne—.

Touko- ja
keuhkotaudin hoidolle
suotwisammat tai edullisimmat.
 Helena.

leesikuukaudet on

kirjakauppaamme  tuota kauan
odotettua

VALLIN SUOMALAIS-
ENGLANTILAISTA

KEITTOKIRJAA

Se malsaa $1.50 sidottuna hy-
viin vaatekansiin,

Tilatzan osotteella: TOVERL-
TAR, Dox 99, Astoria, Ore.

— Tyolidinen, ellet ole
vielii yhtynyt jirjestoo-
si, niin yhdy viivyttele-
mitti. Joukkosi kutsuu
sinua, jirjestosi on si-
nua vailla ja etusi eivit
tule ajetuksi muuten
kgiq liittymalld jarjes-

toosi.

NIMILEIMASIMIAL

Osastol, kirjallisnuskomiteat Ja yksi
16§t volvat tilata tarvitsemansa niml
lelmakimsr oyt TOVERISTA, silld
valmistamime nlith tH&NE.  Hinnat
26c yldspiiin koon muksan, TOVERI,

Prnletaariaaﬂeia |

KIR]. N. R. aof URSIN
Hinta $1.25
Tami  wanhan, kokencen puoluevete

raanin_ kirjortama kirja sigdltia sun-
ren miiran Jinmélla ja arvokkuudella

kirjotettuja poheita, esitelmii ja yh-
teiskutnaliigin tutkiclmin.  Kirjassa on
437 sivus " ja on se aidottu hyviin
kanalin,

Sastavana osotteelln:

TOVERIN KIRJAKAUPPA,
Box 99, Astoria, Oregon

OLETKO SINA TEHNYT MITAAN
TOVERITTAREN TILAAJAMAARAN
KOHOTTAMISEKSI ? 5

kaikkein

NAISTEN OSUUSKOTI
2186—15th §&t.
SAN TRANCISCO, OAL.

Telefooni: Market 3958
8AN FRANCISCO

W
i TYON ORJAT %

KIR]. JAMES O'NEIL
Hinta $1.00

Alvoa  snomenkielelli fimentynyt kir-
in, foka selostelee Amerikan aik

rn:g viteiskunnallista lehitysti, lkiy-
iilistom elimaa ja kirsimyhsii. Kirja
oh tavattoman aifelenkilntoisest]  kies
jotettin; se on kuln  jAnnittivi ro-
mant.

Tilatkan ogotteclla:

TOVERIN KIRJAKAUPPA
[ storia, Ore.
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HOQUIAMIN 8, 8. O. ompeluseuran ko
konk pidetain talglln, Ahjol
sa, jokn torstal, kello 2 jpp. Osotes J15—

10tk St., Hogulam, Wash,

ROSSLAND, B, C, Canada
(!!nx 454) 0m|!l‘|lli!|ﬂllfn
1 ity g i ol

Sydidmen suralla Ju murheel-
I sapmme flmottan, eftié -

5. 8. Osaston
kokaontun  joka
i torstal

kas siskomme

Anna Maria Simila

iltang kello 7:30 Kansanhpalissn, jossa . &
osaston  kokolksetkin ovat joka toinen sun
nuntai keflo 3 jp.p —
HANNAN 8, 8. O, ompeluseuran kokoukset

pidetiin jokainen viikon torstaing, kello kuoli Paavolussn, 0. L, T p.
L.p.{]: ll;!u?na;it!nu.hhv}n snutavadn Joka tammik,, 1918, 20 vuoden, 2 ki
OuUKsen il + "
| I I e ja 10 pin dkideend, syditmen
WAUKEGANIN, T, 8 B 0O, viralliel {aille. kahdatle

guruks! vellels

1n, yhdelle siskolle Buomessa

jn yvhdelle sigkolle sekil tidille

Fureka’ssa, Cal, Jonka titen

tiedoks] annaumme kaukann ole-

ville sulkulpigille fn tuttaville.
SISKD,

kakoukset  pldetiin  Joka kunkauden ensi

milsenii in kolmaptena  sunnuttaing, alknen
kello 2 L Opastin ompeluseutan ko
koukset ovat joka kuukauden toisenn torstal
ny, wkaen kello 2 jp.p.  Kohvia kokouksen
loputtua.

CLOQUETIN 8. 8, Osaston ompeluseuran

kokous  pidetiiin Joka toinen viikko, tors:
tainn, jilkeen pudlenpiivin, ospston talolla.
C. S8 S, Ompeluseara, 815 Ave. F., Cloguet,
Minn.

MULLAN 8. 8. O. ompeluseuran kokouksel
pldetiiin joka toratai Suoml-haalilla, kello
& Lpp. Kaikki tervetulleita,

Paavolan kirkkomaalla, plenen
kummun alls,

Annn-slsko nyt lepilili,
mit tnulet, myrshyls

vol pauhinallaen Litiritl hilnen
leporan.

el kyl

PORTLANDIN B, §, Osaston ompeluscuran

kokoukset pidetiiin osaston talolla joka
toinen  torstai-ilte, kello B, — Osote: 719
Montana  Ave.

Nuku rauhassa, Anna-sleko,
tadi o8 kalkll
Jo pldittyl sulta, nuku, THEN
vhit myrskyvl pauium,
gielld nautit s Ikiranhna.
Muistosl elili,

ASTORIAN 8. 8. O. ompeluseuran kokouk-
sot pidethdn _osaston talolla  joka torstai-
flta, kello B. Osote: 262 Taylor Ave.

LUKEKAA ILMOTUKSETKIN!
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Sitd mukaa kun luonnottomat taloudel-
liset ja yhteiskunnalliset olot vieviit tyo-
viestod sosialismin helmaan ja se alkaa
pyrkid poistamaan yhteiskunnallista
riistoa ja sortoa, kasvaa siind tietoisuu-
den tarve. Eteenpiin pyrkivd koyhélis-
to joutuu tuon tuostakin tilanteisiin, jois-
sa siltd vaaditaan perusteellista yhteis-
kuntaelimén tuntemusta. Ei riitd pelk-
ki innostus; tarvitaan myos TIETOA'!

Seuraavassa muutamia valioteoksia
sosialistisen ja yhteiskunnallisen kirjal-
lisuuden joukosta:

Mzallman Vallankumoukset, kirj. Erest Untermann
Taloustieteen oppikirja, kirf. A. Bogdanof....
Kommunistinen manifesti, laatinut Marx ja Engels......
Arvo, Hinta ja Voitte, kirl, Karl MArX, .oooieeevarianiiin
Joukkollike ja Vallankumous, Kautshkyn ja Pannekoekin
viiittely uudesta takthkasta,.........oocociiiannes e
Luokkataistelut Amerikassa, kirj. A. M. Simons
Yhdysvaltain Bosiallsmin Historia, kirl. M. Hillquit
Sosialiami teoriassa ja kilytinngssd, kiri. M. Hillquit
Syndikalismi, teollisuusunionismi Jja sosialiemi, kir). John
BpATRO ..oiiveiins lon MRS o T8 b 4 44 H S m W A S48 e e 1
Korkeat elinkustannukset, kir), Karl Kautaky
TyGviiestd politiikassa, kir). Robert Hunter..............
Tybn kaksiterfiinen miekka, Hillquitin ja Gompersin vill-
talY  iinreensy oo DLW i
Proletaariaatteita, kirl. N. R. af Ursin....
Tytn orjat, kir), James O'Neil,.....
TILATAAN OS0TTEELLA:

TOVERIN KIRJAKAUPPA, Box 99,




