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SIVU KOLME *

Tiistaina, Huhtikuun 2 p:ni.

elimain  valkeallan leiviilla, Kkir-
sii osa runmistd ravinnon puu-
tetta melkein yhtilailla kuin jos

ei svatiisi ollenkaan, ja kuolema-

senran jokseenkin yhtd pian kuin
tylkiniin paastotenkin,
Asjantubtijat  mydntivic  vlei-
sesti, ettd . vehndjyvin  paillys,
joka valkojauhoiksi janhettaessa
poistetaan,  sisaltda  arvokkaiden
tyvpenpitoisten (libaksin kasvatta-
vien| ainesten lisiksi runsaan
madrin hylkyvainetta, jollsa  on
tirked  merkitys of ainoastann
Hsiddmissi  rovdn  dinemdiirdi
vleensa, vaan myiskin  avusta-
munn sunliston  vanutustoimin-
tai.  Useimmat umpeudesta kiir-
sivit lienkilit huomaavat vaivan
hiviivin heti, kun ovat valkenn
leiviin  sijaan  alkaneet Kayttia
tivsvehnaistd leipid,
Tietdmittominkin voimailija
sentian tavallisesti kiisittda val-
kean leiviin olevan ali-arvoista
ravintow; kisittdd, ettd el siina
ole roumiin shiliteelliseksi ravit-
semiscksi tarvittaviy aineity, ja

jokanon, joka on harjotellut kil-
padlnia varten tai voskennellyt
ankari :
vt

fihasten  ponnistiksia
armmuntis selil ollut
lai: kokeilemalla  ver-
tamman toisiinsa valkean leivan
ja taysvehniisen leiviin ravinto-
arvon, tulee varmastt spmana tu-
liokseen”
Skotlantilaista leipdi.
Yhak kupitiinea perunpinlkelttovet (i
tal wtiton, yis) (oelusiollingn  guos
I, %y oosa ddivadkokusta, o4 Kuppin
haalenn vettid, vksl kup. keuraryynii
(rolled oats), puoli kup. moissijauhos
Ju, 1 ruokalpsikallinen  sokerip, ykst
ruokalusikallinen rasvaa tnd Gljvil ja
leaicsl kuptitista vallosin ol tavalllsin
letnfnuhoja.  Vesl kummennetann ja
annetunn kavrgeyynlen  ligta  siing
lunnes seos On Laalon, Jololh siihen
geliotoman hilva, suolh, sokerl o ras-
va, du tdlkinn voslalasn nobsemann,
IKim talking o noussat noin puolet
wilbuperidsestd middistilin, vastatann
se ubdelleen sekil muodostellnan Him-
pulksl, fotka annetean nousta hyvin,
Palstetgan  50:—60 minuuwtin  ravalli
sen Jmpimitssi nunissi,

—_— - -

Kun Iasipullol (al ol sellaisel
lasiastiut, Joita el vol pestd vaatteellu
twl harjalla, (uleyal Wmmeikei, niin
e sig Wyvin kirkkalksl, kon leiklke.

lee ne melkeln puolilloen vaakan pe-
rittia, knatan sekaan vihidn haalena
vettio fo hellutlea kovostt © Peruna-

st puhdistavar lasit titen hyyin
e llesi.

Lusislrpalest  Jihtevilt  helpost]
Iattlost tal mafosta, kun  peyhkil
gen pehmedllit kostealln viatleella v,
Linsiiirut  tarftovat  liyvin kosteaun
vintleeseen, Jolla on muuten vilkes
suada pols Inttiastn,

KUULUMISIA OREGONIN
SOSIALISTIPUOLUEEN
KONVENTSIONISTA

Kinventsioni allkoi hahtil. 31
P e Kesti kaksi padvid,  Edusta-
P oli kaikkian 27, joista viisi
naista.  Useita osastola el edus
tanit Lukadn, joka ¢i nsota aina-
kan virkeiita, toiminta ja asioi-
den Iarrastusta, Konventsionis-
an nadtettiin hvvin vihéin mitain.
Fdustujien enemmistbssid  tuntui
vidlitsevan  raskas, {oivoton ia
mellzein halvton  mieliata, i
tuntunut olevan halna vyt
inurt mitain.  Niti muutamia
stomaluisten elidottamin wudis-
tuksinkin vastustettiing inten tai-
mititd  Jdi edelleenkin  entiselle
hadanatselle kannalle, Kokoul
Sen ENSIMATSeN PAIVIINL Va

spsialistipuolueen vaaliehdokkaat.

Ohielmaa (PMatform) hyviksy-
essit syntvi vilkasta, melkeinpii
Tetivastakin  wilittelyd  kokonaan
impossibilistisen (pellzin vallan-
kumoulksellisen) ja viilillisten pa-
rannusten suhteen. Vihdoin, mo-
nen tunnin vaittelyn jalkeen rat-
leaistitn asia dlinestylisella niin,
ettd vilillisia paranunksia myis-
kin liitettiin ohjelmaan,

Jirjestamistyostia joku ehdotti
keskustelua, mutta varojen puu-
te ilmeni niin kova, etti senkidn
suhteen ei mitadn voitt piaittia
nin tarkead ju pdd-agia kuin se
ulisil:in,

[lvilesyttiin kaksi pontta ter-
vehdykselksi Suomen ja Vendiin
sosialistista tasavaltan  luomaan
pyrkiville tovereille, sekid vksi,
jossa vaadittin Tom ja Rena
Mooteyn  vapanttamista ja vlksi
ponsi protestiksi tay, oyd Ram-
pin puolesta, joka on  tuomitty
viodeksi vankenteen ja 300 dolla-
rin salkkoihin vakeilulain nojalla.

hkipi seuraava konventsioni
sap aikaan parevipia pidtoksia ja
osoftan enemmin  innostosta ja
tarman,

Kirjeiti

Clatkon lmidennelts sivulta)

kokolailla  torkkaan,  Osastoon  hy-
vilkavttitn uusie Jisenii: J. A, John-
sui, Bine Liukkonen ja Wdw. Alanen,
mnuttokortilla hyvitksyitiln Aino Ka-
naned Chpadasta dn Niile Terho Ish-
pentingistid, Mich, Lusttlin yhteisen
wivielfdseuran sdiduldl ja plenen ka-
Inan  Jilkeen  hyviiksyiilin  plenllld
muitoksille.  Valttiin  erllalsin Ko
miteoits yhlelsen aslamme eteenpiilh
viemigakal,

Huom ! Ne Lenklidt, fotka ovet Jit-
tinect jizenhakemuksen slsiille, saa-
puloal seurasvaan tyGkokoukseen.

Seuratkea kalkii  tarkein  lehtifi.
Jotuin suurty kuptun nyt tulevan Tars
mon haalilla.

Taldiin: pl-virallinen Tathor H.

BERKELEY, CAL, .

Suurta kansainvaellusta odotetann
Taveri-tuvalle. 1819—10th St., West
Derkeley, Cal,,’ sunnuntaing, hulitil.
21 p. Hikd silloin tosisyylld voida
pdottait  haalllle tungokseen saakka
vlalsoil, kun tyvtot ovat oiketh elp-
mentelgsliiln,  Nihkids sipfi piivioi
ou tetidlen Mtama, Ohjelma on niin
mlellvttvitid kuin  konsanann  {ytodl-
fit voldaan ‘odottae.  Runonlausunloa,
lawl,  softon  keralla, soolo-laulua,
mandoliinin soittos, kuvaelinn, pyra-
mildefn, leyvépelin orkesteri, pukutans-
sin, =elit niiyloskeppale “Kun pité-
fitin Ll wusl pappl”.  Valkka niytios-
kappaloessalin esfintyy joka roolissa
fytth, voimme odottan slth  Dyvi,
st fohto on niiytelmiseman johta-
fan Wil Palkkasen lilisissi,

Htama alkan kello 4:30 fltapiiiviil-
1, Slsiifinpiisy on 35 senttiil, Tans-
ain on paljon, Ottakaa  huomioon,
ottii engimiisen luhvitinnin Jilkegn
o kahviln aunk! kelto illan.  Tilmi
flirjestve. wilksl, eftel tulisi lilan suu-
ri timgos ravintolossen.  Ohjelman yhe-
tevdossii §ill muinitsomatin sttil osas.
tonune softtokunte soltteles villiajoil-
ln, Tvtit ovat tunnetut alne hyvio
herttnising Jau miellvitivini.  Tulkan
slis kntsomaan, ouko asian todelllnen
Inita nilin.

Osastomme lauluseuralla on kon-
sertth sunnuntaing, huhtik. 7 p. Lau-
Tiseman  Hlatsul o Ddltn funtemian
arvokkuudestaan palkkakunnallamme.
Tarkemmat  tledot  tistii flatsusta
saatle flmotuksigta® joten timi vaan
on etikiteen IImottamista.

Hei! Naiset jJa miehet! Tulkan val
mistelemann.  Herjotukset  pldetiidn
Toveri-tuvalla joka keskiviikko ja pers
fantabdite.  Jobtajana tolmli A, Per-
nn H. K.

PALISADE. MINN.
Mauliskuun 80 pdlviind on kulunut

— snlranlaan lelkattavaksi.

tettiin sosialistiosasto. Silloln kuin
osastomme perostettiing el mellld ol
1t suurlakaan toiveita seén pystyssit
pysyuiipeen.  TillE ol sitdé ennen ol
It milloinkaon kilynyt suomalaista
sosialistipuhujan, joten suurin osa
meisth omasi sesinlismista sangen hii-
miriit kiisittect ja niinpii osastonrme
ensi alkoina sllle soltetiiin kuolinkel-
loja vhtendiin, Mutia niinpil se kui-
tenkin on ollut toiminnassa kolme
violta Ja totminutkin tuon ajan paik-
kaktntaan ja ologubtelsiin néhden kii-
tettiiviin hyvin., Tyédkokoukset on ai-
na pidetiy sifinndlllsesti joka kuu-
kauden viimeinen eunnuntal ja oh-
felmailtamia on ollut osaston tolmes-
ta keslin alkana noin Kerran kKunkiau-
dessa, Ju aina joskus talvellakin. Nyt
kun me olemme kolme vuotta tolmi-
neat sosialistipuolueen jisenyydessit,
nitn meldiin toimintamme on virmis-
tunut.  Mefssih yhi volmakkaammin
juurtun ajatus, etti moelditn paikkam-
me tydliilsinii on soslalistiosaston Jil-
sanyydessil,

Kulutusrengas perustettiin joku ai-
ka sitten kyliimme, Jo sithen yhiyi

jiiseneksl paikkakuntamme  kaikki
suomaleiset Ja wvielipll osa suomen-
ruotsalaisiaktn.  Selis sal kauppa- 4

lammie ruotsalaisen porvarin alhalset,
alomentit tolmintagn. iy on kidyt-
tAnyt kurjan kityriimistaltonsa kuln-
tusrenkionmme  kuklstamisekst,  Ollsl
stiotavan, el jokainen ronkaan Jjit-

aen antalsl tnolle kittyrivaukalle sen €

kamtatuksen kuin liltyrl ansaltsee.

Antti M&en vaimo Hilma on sairas-
tanut pitenunin alkaa jotain sisiillis-
tit tautia jo nyt hinen (iylyy mennii
Sangen ik«
vil asln kiyhille perheslle,

Jenny Trast,

RUDYARD, MICH,

Jospa mind taas huudahdan il
pyhftatit Rudyardizgta, koslka  ndy (R
oftd el tdiltd ole koskoan kirjotuksia
tiissd meidiin naisten idnenkeunatio-
Juasn eikil inne tpsin monta Toveri-
tarte {ulekoan, [ oole paljon pakire.
migta, Tug ei ole edes osaston niine
kuin wollla palkkakunnilla,

TiafllE kivi Pello ja Kotl lehden
aslamies Juck Aln Suult Ste. Marien
osgstosta,  vagn  huonolls  onnella.
THAIR ovat farmarit nlin  tietoisla,
ettelvidl tarvitze mithin, neuvon. Kun
Ala ol eriiigsdkin talpssa  eslttinyt
hilnelit olevan  kirjalllsuutia myyiii-
vibnd, nlln off Uutta Testamontila ky-
Bytiy,

Olen asunut CR&LR Jo 8 wvuotta Jn
koettanut kaupitella Toveritarta ja
yhden ainoan 6len saanut kaupaksi.
Ajattelin, etti jog he paremmin In-
nostulgivat, kun jotakin pukisen téiil-
ti, il tieddin tAANE olevan Jolta-
kin salalukijoita myds,

Te naiset slellii muualla, toimikan
ripelistl oman aslamme hyviiksi, joll-
la on parempi mahdollisuus kuin mi-
nulla, Mink olen joutunut kuin tun-
len lennittimii lehti syrjidiin muustn
maallmasta, mutta ponnistan minikin
sen kuin voin, Niinpd tein taad ple-

NAISTEN OSUUSKOTI
2185—15th 8t
SAN FRANCISCO, CAL,
Telefooni: Market 3958
SAN FRANCISCO

INEW YORKIN SUOM. NAIUTIN:

f OSUUSKOTI t

4+ JA PAIKANVALITYS-TOIMISTO
4 241 Lenox Ave. & 122 St

L]
4 Telefoonl: 813 Morning side

CLOQUETIN 8. 5! Osaston ompeluseuran

lokoun pidetiian joka toinen viikke, tors-
{na.  fhlkeen  pualenpiivin, osaston  talolla,
S, Ompeluseara, §15 Ave. ¥, Cloguet,

MULLAN 8. 5. O. ompeluseuran kokoukast
pidetiiin joka tovstal Suomi-haalilla, kello
a janp.  Kalkki tervetullefta,

PORTLANDIN S. 5. Osaston ompeluseuran

kokoubmet pidetiin  osaston talolla  joka
toinen  torstaidlta, kello 8. — Osoter 719
Montana  Ave.

ASTORIAN S, 8. O, ompeluseuran kokoik
set plletilin osaston talolly  joka torstais
iltn, kello 8 Osote: 268 Taylor Ave

HOQUIAMIN 8. 8, 0. ompeluseuran ko-

koukset pidetdin  osaston talolla, Ahgnlu-
wny jokn torstai, kello 2 pe Oeote: 15—
10th Sti, Hoguiam, Wagh,

ROSSLAND, B, C,, Canada, S5 8. Osaston

(Box  454) ompeliueura ingl:nunlun loka
knukauden imiisend ja leol onia torstais
iHans kello 7:30 Kansanhaolissn, jossa & s
osaston  kakouksetkin ovat joka toinen sins
nuntal kelln 3 fopap. B
HANNAN §. 8. O. ompeluscuran kokouksct

pidetiin fokaisen vitkon toratning, kello
farp. Huom.! Kahvia ssatavana joka ko-
kouksen loputtua, oy
WAUKEGANIN, I, 5 & 0O, wviralliset

Kokawkset pidetitin joka  kuukauden  enpi-
miisent ja kolmantena sunnuntaing, alkien
kollo 2 fip, — Okaston  ompelusedran kos
koukset ovat jola leyukiuden toiscin torstal-
nn, wkaen kello 2 jpp.  Kahvia kokouksen
Toputtiun

pilistd etullemann,
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tuissa pankeissa,

Kaikkl edot kuuluu tallettafille

nte nimel .

kolme vootta siitd, Ko tinne perus- SISt

Liannen Tyolaiset !

Jos teillii on roliofa sidstisgione, lhettikid ne talletettavaksl
Tyiliilsten Keskinilseen Biiistiipankkiin, Buperior, Wis.

Thm# pankki on perustettn Keskipiirin 8. 8. Jirjestin alotteesta
pilvelemaan tyolidell Ju Jirvjestyneon tyGvieston tarpeita,
hallinto on sosinlstion kilsissi elkil stin ole tilaisuus kenollitkiin
Se on pernstetin Wisconsinin paniklilalkien alud-
senn Ja telmii se hallftuksen pankldvirkailijain tarkastuksen aloisenn,
Talletukset maksotaun ilman ulosennomisto,

TALLETUKSISTA MAKSETAAN 4 PROS. KORKOA

Korko lasketaan kuukauden ensimitlsosti phivistit alkeen talletuke
gen sisitlle panon Jilkeen ja maksetann joknlsolle tiydelle kuukaudalle,
Buolimatta, minki aikan talletus on ollut sisdlld, Tiamin lisiksl kalk-

"kl pankin tnottama ylijaimitvoitto joetann vioesitinin Lalletta), fesken,
KUINKA VOIDAAN TAMA TAYTTAA?

Pankillamme ¢f ol suuria volttoln kiskovin osaklkaila eikid kallls-
palkkaigin virknllijoite, kuten yksityisten kelnottelua varien perusie-
Pankin fisenisti tiytyy olla sosialistipuolucen fii-
gontit eikit ne enempiii kuin' johtokuntnkesn, saa mitdin korvausti,

Lihettdakiil talletukswpone g pyytikiil lihempid tietoja osotteclia:

The Workers’ Mutual Savings Bank

SUPERIOR, WIS,

Talletuksel on edullisin teldi ostamalla pankista “draft” pankkims

Paukin

ittt




