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Nuumin tarpeet vuihtelevat sunres.
i erl Vimpomairisad, Kaukanuy poh-
jolsessan ovat hillipitolset ruoat, 1ds-
Vil ¥, m. s suuresti haluttula, fota-
vostoln  kuumissa malssa  hedelmit,
vihannekset jn muut keveiit rionl
ovat holutuimpis.  Parasta  lerkkoa
nuorelle eskimolle on tavallinen talt-
kynttili, Han syG sen mlitd suurim-
mally nautinnella. Se on hinelle su-
maa lnin mukeiset meikiliiiselle lap-
selle,  Tdmin maon  erilaisuus  on
vain todistuksens runmiin tarpeiden
vaihtelemisests el ilmastosuhtelssa.
Kylmien malden asukkeat tarvitse
val suuret miirit lhottavin aheita
yuumiinliimmiin  yllidpitmimiseksl, Jo-
tavastoin  kuumassa  vyohykkeessi,
jossa ilman limpomiirk on melkein
sama kuin rwumiinkin, tarvitnan 1l
hottavia winefta ainoastuun tyoesi
tal urheilussa tarvittavan energian
(tarmovoiman) synnyttimiseksi,
Lauhkeissa vybhykkeissi, joissa lim-
pomiiirlt joskus saattan  vaihdella
enemminkin kuin sata astetts Fah-
renheltia, olisi sen vuoksi hyvii an-
taa jonkun verran huomiotn ruokajir-
Jestyksen  muuttamlsen  tarpeelllsuu-
delle aing erl vuodenatkojen mukaan,
Moni nikojiln jidrkevi fhminen syo
aivan sumoijn ruockin lpi keoko vuo-
den, Ruokafirjestyksen muuttpmlsen
tarpeellizonta  Hmanldmmon  vaihte-
lun mukaan e koskaan niyti  thy-
delleen  kiasitettivin.  Slelli,  missi
afnn on sastpvana runsas valikelma
erilalsia ruokia, e timin muuttelun
tarpecllisung tietystikiidn ole niin ko
vin suurl, etenkin jos ruokabaln on
tilysin  silinnollinen, mutti Jos erl
vugdenatkoina  tarvittaval  mnnndin
tarpeet  ymmirrettiisiin ju tyydytet
tiisiin, el lilasta kylmyydesti wi 1
wata, kuumuudesta koskann olisl sae
nottavaa haittau.

Talvisalkonn el vilinpltimilttimyy-
destit tissih subtesssa Kibesith ndin
palion kuin hesafilly,  Kylmitlli fimal-
In, jouduttuessa kylmyyden vallkutuk
sen aludseksi snuremmaosse miiirissi,
vautii  rookahaly  enemmiin  hillenpi-
toighe  (Hmmittiviit)  ravintonineita,
Jo nlitid kil syodidn enemmin, Mut-
th kuumalln  kesfiilmalle  ruakalalo
polkkeukspttn  tuntavastlt  villenece,
uselmmat fhmiset nikeviit tissil lel
kontumisen merkin o sen sljan, wl-
1 tottellstvat  vadslon  selvillt vaatl
musta etslvill kefnoju Kihcttantisecn
raakalindunnn  tavalliseen  mibiiritiinsd
jn siten tuottaval itsellecn sanotig!-
toman paljom Hedi kitrstmyksig, jot-
Ka eiviet afbeadn yhaistinn ko
desin, waan usein mayoskin  muista
vakavammanlaainisisia liiiriidatit,
katkki seurnuksin tisti  Hikaravin
nosta,  Jjosta  rounpsulattimer e
kykene sudsrigtuman.

Litmplmitlld ilmalln talisl mokolar

jestyksen olln  hyvin  kevyen, olled
tehdih  rabkasts  ruwmdilllsia (oL,
San tulls] Klisitthi pitasialligost] el
pidlh,  lehdyksid,  (sndastteda), « Vil
neksin i hedelmbl,  Kalkkelhy purvas
ollst vilttdd Hhan  kekonoen, Jeslin

Revyemimidt Hhalagit, kuten kansnpo
Jat ja kndat, eiviit ole niin vastostel
tavin Kudn esim, snudan o lompaon
liha ¥ m. 8 Ainakin kesdllh pltiisi
vhden tiyden aterian  pidiviissic olln
rittaviin, mutta jos on mahidotonta,
rajottun  tihiin, niin tulisi ateriain
olla kevyith vilipaloja. mitd hovyem-
piit sen parempi.

Makuaistin kerkoyden o Joustavon
dep  siilyttimisen thrkevs of mis
gifin ole niin  silmiinpistiviistl Toio-
mattavissn Nuln juwed nitdssih Uman-
alin’ mukaan tapahtuvigsa vantiniis
ten vaihtelnissa,  Tiami adgtl osottan
selvisth ruumiin tarpeet, o jos se
pyeyietiin  fuonnollisessn  herkloy-
dessilin jn teriviifsyydessiin, osollan
se selviisti kadkissa Himmon tal kyl
miin  valhteluissa, kulloinkin Kipelm-
min tarvittuvan ravinnon.

Ldhna Ja kailkin rasvasta da thick
kelyksestdh rikkalta ravintoaineita vl
daan  helpommin  sulntion  tulvelln
kuin kesdlin,  Silloin el ainoastaan

ole havaittavissa lisfidntyoyt Hhotta-

KODIN OSASTO!

vien ainelden  tarve  puumdintimmin
vildpitimiseksl, vaan aflloin  tavalll-
sentl kulutetann energinn suuremmas-
g0 miirin, miki lkysyy Jisii pdid
pavintopineitn, jo lidicksi veatil eneim-
miin sellalsia aineksia, jotke Keopvas-
vat lbhaskudosten kulurnksen,
(Kirjasta. Syiminen voimakkunden
Tahteenii,)
MIETTEITA AVIOLIITOSTA JA
LASTEN KASVATUKSESTA.

On  selitetty  piinvastaisista  luon-
teistn syntyneiden lasten olevian ne-
rokkaampin kuinene, jolden vanhem-
mat omasavar samaniaisen  Honteen,
Siinii saattaa olla jonkunverran pe-
riiftkin, mutta eihiin liene haitaksi hie-
man katzella asian toistukin puolta.

Yieensi hmistiliajatellessaan avio-
Hittpon menoa, « tule luonteet niin
suurest]  kysymykseen.  Niltié  koete-
tann  silloin  jollakin lailla  keinote-
kolsest] sovitella yhteen, joten usein-
kin  kalksi alvan erilalsta  lnon-
netta joutuu yhteen, joita el pidit
erpitettnman”.  Jonkun ajan  kolute
tug heille ayntyy lopsi, ehkdpi use
ampiakin  ajan  vierlessi  etecnpiing
Alknp tirkei telhtdivii: Kaavattaa lup-
sista kunnon thmisli. Nyt jos van-
hetmat ovat erlinlelisli, toruvel ja
riiteleviit he myoskin siiti, Kommoan
ko neuvol o opetiulsgel oval olkeita.
Jos  Jomptlumpl vanhemmista koet-
tan tehdi selvitkst lapselle miki olisl
hyvin selil olkein hinen mielestiin,
tiihiin tokasee toinen: en minid viitsi
kuunnella tuollaista operusta ja niin
cdespiling siiti sitlen seurod nasen
rithikkit, fota lasten Hivtyy kuugned
Jn.  Lapset kasvavat titen lovah kes
Kelli,  Tultopan  suuriksd,  saattividt
lapaet Isfin tahl didin Kiigkisssg heiti
titytiimiin jotokin vidhipitidsti weh-
tivilll, sanoa: on mene, menkidi ftse
e, NMAtR O sillodn ajatreles isi L0l
il kun mikes vastabnkoisnuden ja
pahiansuopaisunden  lapsissaan  noip
Imenevan? Huomuako hiine etitn el
I Junrl hiln itse on inollaisen vastas
liakolsuudnng lapsiinsa Istuttnm.
Huombako Wiin, otti Juoel e v
hemmat  evipuraiseudellunn  Joo eiile
lenleellilin  oval fnemelleet  lastensa
vilolsan milelen  Jn tehaeet heised
todsentalsia kuln e fo oot Hhingdeet
tolvolaiyvat lstensa olevan? Vanhem-
it Inuleyat  belinesnsic Keadkimnsa
lustonsa hyviiksi o tolvovat,  etti
fapaet  knandoittaisivarl  heitli viela
varhanaking Lapset, jotka knsvevat
lkodisen, Jossa wing  rlidelliiing elvig
vl konnfoittan  voanlhemnsean, s
Juurl vanhomnmt ovat onsiel ollcko
nant  Dedlbi lapsuudien enst lon Ja
rauliatl, Wnipka  sagttadakaen o van:
Womipiin kosken, koo e hunmaavat,
et Tiefth el rakadteta eikit kunniol
tetn  Monen vanbomman, syidin =il
laln Hiee:  fsyys fitlye el ole Lol
taniaet bt Al v ikrsimysti,
mutta syy i ple lasten, vaan heiddin
L Y irtinitromy yensas Vans
mmpnin olisl otettavae huomioon (i
mi thekelt seikkn.  Silloin kun Jompi-
fenmpl Teistii mrea penvoldn topselle,
taphtnigpe se Heveanidissl  tall s
Furdmimussn (s, ot sillaln
el tulsl tolsen sekanalon viilline 1oy
Kidnkselln  pooltan lustd,  Jolled  He
meuvensniaaanen  ipene  Kovil mide
dottomthy,  Jop  niludiiin tarpeelll:
sedish limomautran, teltikodn se sl
lofn ki lapsi of ole pailalla Kunles
midsa,  Lapselle padinvastoin  tehtd-
Boon Yiettivitlesl ettd hiinen  pitis]
totelln dsii sekdl GG Jo oteltava
opilisl nenvol tolipa ne poolelta sl
toiselta,  Tallkdailln kasvatettn fnpsi
vinuiriaa  antnn ehdeniaison aevon
ledille sokl @idille  Vanhempnin tuli-
sl myoskin varon rHelewiistd koske-
wilin lasten Ruulleg  fn o8 sovid
nogsn, Jettel lasten mislii turalial
sl Jo tworenn elkil Hrsviettilsi et
i viel Weilikofs jo keskenkasyoi
sitt hevmojaan,  Siksi, fa senkin tikl-
den olisl Weman mkditava tofstensa
luonleitn ennenkuin puriehditann
avioliiton  salamaan Vianhanpojnn
Kaima,

T parkwmastu,

OMITUINEN VIIHDYTYSKEINO.

Himalajon  vuorlstoasukdaills on
omdntakelnen  keine  =apda rauhalio
wiat lapsensa nukkomaen,  Eeids eng-
lantilalnen  matkustaly  kortoo siltd
gernavastl.  RdIAE off Kiire viljan
Jauhamisassa  KisHdvelld, o ldnen
noin kahden vouoden ikitlnen lapson-
siool oftanut mitenkillin aseitudkeeen
Silloln d@itl Wnittol  ve
telineelle  siten,  eith
vesisullika  suoraan

slnstinn  ylis
st 1l bhieno

lapaen plitlaelle,  Piend itkusuu nuk-
lul melkein hetl, jolloln Airi rukki
yesisullikun,  Teinen saman matkus:

wjun nikemil tapaus oli miltei vie
li omltuisempl.  Eradhil  kalllopen-
kerveltd Judksl pleni puronen, Johon
oll pistelty noin yhden jolan niittal-
e puunkuert  plenen  vesipyirin
kivttipiinniksl,  Mutta oyt olb -
nin alle pantu lapsl nukkunuin, nlin
ottit vesi putost noin. puolitolsta jal-
kan  korkeltan suoraan  sen  pitiihiing,
Lapsl  nukkol  mitd rauballisinunin,
Alkuasukkaat olivat stind  luulossa,
ottit titHainen menettely myis erine
omaizesti edistdd lasten terveyiti,

e e e e e e o et =

Naisetko vai nuoret?
(Jatkun ensimifseltd slvulta)

asuu Jukuisilla  paikkalkunnilla

niin  vihan, ettd  sosialistinen

lasten nrikn'impvtm hui[h- el -
le mieleenkain, tai se ei lusten
.u-h\-u{en tihden tahdn menes-
tvii jos sitd yrittdisikin. Muita
menkm nimikin Thajallaan asu-
vien suomalaisten lapset  olisi
phijattava sosialismiin, Titd se
ki suurempien paikkakuntien
muorisaliittoja,  kesilkouln-  ja
sunnuntaikoulutyiti arlistiisi
spuresti, jos meilld olisi siin-
nillisesti — kerran viitkossa tai
kihdesti kuussa —  ilmestyvi
nuorten  sosialistien lehti.
voitaisiin tehda kiintedd ja jat-
kivan  tvitid heidin  kehittamis
selseen, Tista lelidesti mnodos-
tuisi varsin tarpeen vaatima, k-
ko jariestbmue duorten olijaus-
tn edistiva lehti, silli se alisi

j"""-.'l.

cen  erikoisala,  Nuarizolittoooh-
innkset, sunmmtai- ja kesilon-
in valvovat selostukset kautta

mann pitiisi siing olla vhti jap-
kuvina kuin neiddn izofen leh
dissit piirimme  osastofen  loko
nssclostukset. Nuorten lelhidestd
mupdostnisi tehokas agitatsioni
viline nnorison kakeainiseksi in
tukkoomme  littamiseksi.  Leh-
tensii kautta niworet  toverimme
appisival seurnmmaan yhieiskin-
aitlisin asitita, sillAE nilth piiiisi
stinit heille selostaa heille ym
mirrettavilla ja  heitd  innosta-
valln tavalln, eikd ainoastaas
tenreettisest, vaan kaikkicn tiv-
lvpitivien  tapahtumien  valissa

fonkunverran untislnpntoises-

tikin. Lehtensid kautta he oppi-
stvat  sanomalehtilicieenyaibin
Wheat, =it heidat oitiist koot
lehden avustajikst, Lehden huvi-
punli tulisi muakaan koin itsps-
taan, vaikka koctan olln  siid
mainitsematta,  otten “taveri

Vastalausetta™

“Nuori-Toveri”, lﬁrlllL‘tl
riemige  ia synrtenkin kesken
Lasvuisten oma lehti! |m|1v|1p
thmin aiatuksenkin o heitd in
pastavan,  Joukkoon  Ditovisivi
kaikki nuoret mielef, i
dit, dsit a0 kaikki, jotka kannot-
Lienkisen

kitpaannuitaisi,
L

kaglkkl -

tavat nnoren  polven
kehitvksen fulkevan  oileaan
st tnan,

ettd mvkyvinen
tilanjamadra siiti
squttatst oo

e Tunle
tenn lehden

askis], phinvastnin
nopeammin,

Tiotn vatkkann s

stitii wiclliikiypien keskustelujen
i witidkokoulksen  piitoksen
tukemana jonakin kanniing pai-
vilmi mantinisi “noorten lehdelk-
si7. Ta ios ketka onmaa erikpista
lehtedl tarvitsevat, ne ovat junr
nueret, Aluistanpi oman lapsun-
tend,  Mitit se  olisikaan ollut
iiman joka  Lunkansi  tulevis
“Lasten Tehiei”. Mutta se i
porvarillinen,  Monpasti sille sen
tukiz  suntnin,  vaikkakaan en
tviwvitenaatteista mitidn tiennvt,
Kuinka hvva olisi ollut, jns se
oligi alliur spstalistinen,

Nyt me uscin, kun juhlatoan-
felle  ajawdumme,  thastuksella
kitselemme  tehivd  tyatamme
jariestissimme,  lehdistossimme
fan Kiriallisunden menckissi, mut-
ta katsauksistamme tiytyy jit-
tdi nuorisajoukot pois, silld nii-
i emme ole vield jarjestiinect
Jossakin  on nuoria - mukans,
muttae jossakin niitd ei niy edki
kualy,  Ja kuitenkin litkkeemme
nitti  tarvitsee, eikit ainoastaan
hanneliiton  leiklkeii meille il
tamissaan leikkimiin, yaan oi-
kein tosityihion,  Nuorison, nv-
kvisti sutiremmassa  madrissd,
kirialliselle alalle ohjaaminen -
lisi ensi askel siini.

Tuskin voin ottaa tdssa huo-
minon,  etti onhan “Taveritti-
ressa” ollut “Tasten osasta” ia
ilmestyvithin ne “Lasten Jouin
ia “Tasten Kevit™ sidnnollises-
i, niin  ritttimattoming ne i
dan, Tos me aiomme tlevai-
sumdessa  jotakin  odottan noo-
relta  polveltamne,  nitn eili
menlin  myvoskin pitiisi  tehidi
ftakin <en eteen — jotakin to-
della tarkotustaan vastdavaa, ci-
ki tvetva sithen ettd suvairsem-
me heille dnitakin rippeiti.

Nuarten lehdesti,  tulevaisuu-
teen katsoen, olisi likkeellemme
crienmmiin. vy kuin miti ws-
kon nvkvisesiia naisten lehdesti
olevan, Monissa tvildisperheissi
am lasten kasvaius  tavattomin
kurially kannally, Heidin hen
lisesth kehjivksestiiin ei vilite-
g mihin suuntoan se  ajoutun.
aein  seaval Japset timtea o
Oleyaten mitiin mouta koin tia-
toundetlisena  rasitiksend  van-
Wemileen,  (Nisipa silloin ware
inta heille ohinavat  katemine,
sillainen  Joukkoomme  Jttijia-
vitline,

Tansen perheissi sl lan-
cet <davat tividet oikentensa in
missi et parhaan mukdan kps-
vatetaan, jdi sosinlstinen kasy =

! ta hiolinmntta vajanai

s

gpkesi, elliel veriieen muorilta
senillii ole omaa lehted, ki
heitd - kenittilisi niattelemann asi-

solei vnimideti-
asemataon vh
velvalliatlos:

vt eeniisesii,
miiin vastaistn
teiskumnassay T
1M
Nt
Kunat
vit=ejsivat

vailo  nworet,
parenumin tar
lehilen?  Mind

natseiln
rodella

[$) §AMAL

vastgone nuoret, fa o sen pio-
lesta olen valmis selittelemitiin
enemminkin, vaikkakin idtin th-
fian 1illi f-u-:'!-r Kaktis.
I_l‘..-'rT{:}I.' oy e il
Hstion 'u‘-.'.-im‘-,;. Vi, on
Wietorian lowicn tosisetkko]
rapahitamain carsinainen ydm,
otk foka paivi tapabtuvay e
din =ilmdinss -.:.-‘._:; Deville

Kannattaikaa mfta litkkeitd, jot-
ka ilmoittavat Toverissa.



