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Kun olette manneet silli tavoin
muutamia minuntteja ja hengit-
tinyt tasaisesti ja levollisesti,
valtaa teidit vahitellen visymyk-
sen ja levon tunne. On viisasta
olla alussa keskitrimatta huo-
miota mihinkidn magrittyyn o-
gaan ruumista, vaan yksinkertai-
sesti ruveta maata ja tekeytyi
niin raskaanksi koin suinkin. El-
lette voi olla tiysin rentona, niin
olkaa nin rentona kuin voitte.
Harjotelkaa  sitten  jokaista
ruumiin osaa vuoron perifn. En-
siksi silmiii, On suloista ummis-
tan silmilnsi pimeissi ja antaa
kaikkien niitdi ympirowvien li-
hasten levtati. Niiden jilkeen
on feidin harjotettava niskali-

haksia. Antakaa tyynyn tukea
pidita. Kenties olette tottunut

tukemaan pidatga kovasti tyynya
vasten ja silloin on atka muut-
taa menettelvtapaa.

Luokaa sitten huomionne ka-
sivarsiin ja kiisiin ja koettakaa
saada ne lepotilaan paivin tyon
jalceen. Jatkakaa samoin vatsa-
lihaksiin nihden  jne, kunnes
kaikki runmiinne lihakset ovat
tiydellisessia lepotilassa, kun nu-
kahdatte.

Seuratkan niditi neuvoja, ja
pian  olette oppiva tivdellisen
lepiamisen taidon ja olette tun-
teva, etti olette avanneet kaikki
ovet  ajaaksenne  wvisymyksen
kiusanhengen pakosalle.

— Thmisten tiytvy siveellisen
ja henkisen lujuuden ohelln olla
ruumiillisestikin -~ sopusuhtainen,

Ilman  tervettd  ja  taydellistid
ruumiinrakennerta ei hin  voi

tavttaa katkkia tehtividin  Fi
mithan ole hauskempi  katsella
kuin  sellaista  thmistd, jonka

piirteet osottavat Injaa  siveelli-
syyiti ja henkisii kykyja.

Lawson,
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Palkolliset ja
palvelusvaki

Kar! Rautsky.

Omistamattomain  kaikki Kker-
rokset eiviit ole yhti suotuisia
sosialismin  virviysalueita,

Emme lnonnollisesti voi tissd
kirjottaa  koyhiliston  luonnon-
historiaa. Tissi tahdomme vain
esittai  muutamia  taydentivia
huomatitoksia, jotka nayttdvit
vilttamittomilta, jos mieli se-
littdi sita tehtivaa, minkid lkoy-
hiliston eri kerrokset suoritta-
at aitkamme taloudellisissa ja
valtiollisissa taisteluissa.

Tiedimme jo, etti vaikka tuo
poroporvarien  suosima lause:
kisyhid on aina ollut, onkin vii-
i, niin tavtyy kuoitenkin myon-
tid, etti koyhyys on vhtd van-
ha kuin tavarantuotanto. Se oli
kylli  aikaisemmin  tavallisesti
vain harvinainen ilmib. Keski-
ajalla esim, oli vahin sellaisia,
joilla ei ollut omassa taloudelli-
sessa likkeessa tarvittavia fuo-
tannonvalineiti .Useimmat niis-
ti harvalukuisista omistamatto-
mista voivat helposti pidsti o-
mistaviin perheisiin apulaisiksi,
rengeiksi, silleiksi, palvelusty-
toiksis he olivat suurimmaksi o-
saksi nuorta vikea, jotka voivat
vieli joskus perustaa oman liik-
keen ja oman kodin. Kaikissa
tapatiksissa  he tyoskentelivit
yhdessii perheenisinniin ta hi-
nen puolisonsa kera fa nauttivat
heidan kanssaan yhteisesti tyon
hedelmiit, Omistavan perheen ji-
seninit he civit ollect kKoyhilis-
tii s he tunsivat itsensi solidaa-
risiksi perheen omistyksen kans-
sa, jonka edunista hc‘sai\-:;t_map—
sa ja jonka vahingoista heillekin
koitui vahinkoa, Niin on asian-
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laita  vielikin niissi syrjdisissi
seuduissa, missi tuollaiset patri-
arkaliset  olot  ovat  sdilynect,
Missil palkolliset vield kuuluvat
omistavain 'perheeseen, siclli he
puulustavat perheen omaisuntta,
vaikka he itse ovatkin omista-
mattomin, eikd sosialismilla ole
siell dsopivan maaperi

Samoin  oli  kisitydldissillien
laita.

——
Varsinaisten  palkollisten  ja
sillien ohella syntyi vield eri-
tvinen palvelijakunta. Osa omis-
tantattomista kiiintyl keskiajalla
ja unuden ajan  alussa swurem-
pain riistdjdin perheisiin, varsin-
kin rulitinasten, aatelin, korke-
amman papiston ja kauppinsten.
He rupesivat niiden palkkalai-
siksi, ei auttaaksensa heitd 1vos-
sd, vann suojellakseen heitd  jau
tyyiyitiikseen heidin vleilisyyi-
tain sotamiehing tai lakeijoina,
Tyd ja nautinnot eivit endad sil-
loin' olleet yhteiset. Ja kun too
patrinrkalinen  suhde  punttui,
punttui - mydskin siiti johtuva
herran  ja  palvelijan  wvilinen
kaikkivksevdentinne, Mutta sa-
malla kehittyi herran jo palve-
lijan viilille toisenlainen  yhiei-
syvilentunne.  Missd suurempia
palvelijajoukkoja pidetiin, siclli
on naiden kesken vallalta arvon-
ero, Yksityinen voi toivoa vlen-
nystd, tulojen, wvallan ja arvon
lisivivmista. Mutta tdmd lisay-
tyminen riippun hinen herransa
mielivallasta, Kuta taitavammiin
hin sovittantun  taman mukaan
ja alistun sen alaiseksi, ju Rita
enemmin han parjaa kanssapal-
velijnitansa, Siti paremmat ovat
hanen toiveensa, Titen tuntee
palvelija  itsensi  solidariscksi
herransa kanssa, ja samalla kaik-
kien toveriensga viholliselsi.  Ja
vieli  toisenlainenkin  yhteisyy-
dentunie syntyy herran ja pal-
velijan vilille, Kuta suuremmat
herran tulot, valta ja arvo ovat,
siti suuremman osan palvelijat-
kin saavat kaikesta. Tama
kee etenkin  varsinaisia  vlelli-
syvspalvelijoita, joilla ¢i ole mi-
taan muuta tekemistd kuin olla
herransa  “edustajia”,  osortan,
kuinka paljon liikoja rahoja hei-
dian herransa kiytettdvissa on,
ja auttan hintd kuluttamaan nig-
ta mahdollisimman nopeasti se-
ki hupaisesti, palvellessaan roh-
keasti ja “uskollisesti” herraan-
sa kaikessa tamin hullutuksissa
ja paheissa,  Yleillisyyspalvelija
tunteekin sentihden olevansa so-
lidarinen riistdjiin  ja sortajain
kanssa riistettyja sekii sorrettu-
ia vastaan; osottaapa hin usein
heith kohtaan paljoa suurempas
hatldilemattomyyttd, kuin hinen
herransa.  Silla jos timid on e-
des vihankiin jarkevi, niin hin
ei tapa kanaa, joka munii hi-
nelle  kultamunia; hin tahtoo
sdilyttii sen e ainoastaan it-
selleen, vaan jalkeldisilleenkin,
Mutta fakeija e vilitid tasti,
Eipa siis olekaan ihme, ettd
kansa ei vihaa mitadan niin sy-
visti, kuin tallaista palvelijakun-
taa, jonka matelevaisuus  ylem-
piinsa ja rivhkeys alempiansa
kohtaan on tullut sananparreksi.
Lakeijasielulla  kdsitetiiin  kaik-
kea halpamaisuntta  yhteensi.
Nami  vaikutukset vlellisyvs-
palvelijakunnan  luonteeseen  ei-
viit ilmesty ainoastaan alempiin
gansakerroksiin  kunluviss:
mistamattomissa, vaan myioskin
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ylempien kerrosten omistamatio-
missa tai vihdomistavissa, esim,
kiyhtyneessa aatelismichessi, jo-
ka etsii onneansa korkeampana
palvelijana, ruhtinaallisen hovin
hovilaisena®)

Tdhan saakka olemme puhu-
heet ainoastaan alemmasta pal-
velijakunnasta ja meidin tavtyy
janddkin  vertailematta sitdi aa-
teliseen  palvelijakuntaan, niin
nuvittavaa kuin se olisikin, ja
niin helposti kuin sen voisi <iqo-
rittaakin, — Tissd olikin arko-
tus  vain osottan, minkdtahiden
tiallainen palvelijakunta, wvaikka
kuuluukin  omistnmattomiin
luokkiin, ei ole erittiin Iupaava
sosialismin virviysalue, Se o
pikemmin eris nykvisen yhteis-
kunnan  etuvarustiksia,

Mutta  varsinaisen  palvelija-
kunnan ja yvleensi palvelusvien
kasvamisessakin on  ylellisyvden
alitnisesta  lisiyvtymisestd  huoJi-
matta huomattavissa vahva vas-
takkainenkin virtans: vanhentu-
neen  perhemuodon  hividminen
jn tvonjako, joka muuttan vhi
useampia talondenpidon ja per-
suonallisen palveluksen tehtdvii
erityisiksi itsendisiksi ammateik-
st, kuten parturin, viinuriyg, ujo-
rin, vahtimestarin jne.  Naissi
palvelijakunnasta  haarautuneis-
sa ammateissa estintyvy kvlla vie-
ld kauan sen jilkeen, kuin ne
ovat tulleet itsendisiksi, alkupe-
rilnsi ltonteentunnusmerkit,
mutta kuitenkin ne alkavar jo
vieisesti omaksua  teollisuns=iy
viieston cominaisnuksin  ja kat-
santatapoi, .

se

) Kuinka lahelld toisiansa pal-
velija ja hoviluinen ovat, osot-
tt meille huvittavalla  tavally
le Sagemn romaanmi “Gil DBlas",
tuo palvelijajarjestelmiin klassil-
linen  luonnonhistoria,  Palvelija
on toiselta puolelta Hheisessi
vhtevdessi ryysykoyhiliston
kanssa. Gil Dlas kohoma, sisidili-
sessit suhteessn muuttimaia,
haivimmasta palvelijasta ja vei-
jarista Espanjan hovin ensimii-
sen ministerin sihteeriksi jn sno-
sikiksi,

Toini Tuulensuu

{(Jatkoa)

“Siind tytossd on makuoa, . .”

“Tuntui niin virkistiviha in-
vata tuollainen suora, lnonnon
helmassa kasvanut ihminen. Hi-
nessi, tnossa tvidssi niyiti ole-
van jotakin erikoista... Qliksi
han sanoikaan nimensia? — Niln,
Toini Tuulensuu. .. Tudlensun.”

Ja ‘Arve Mannila syksyiseni
knutamo-iltana  kulki  ajatulksis-
saan sielld metsikossi, jossa ol
tavannut pienen suloisen mija-

laisneitosen,

“Virran vierre Ja tunlensuu—
Tassapi yhtyy wvuolahat veet,
Tassipi avkee laajat Jaineet,
Kuohuvat wvirrat ne haarantun.

Natselen tuota miinnikkimet

Kumpujen lkukkaa, mansik
maata,

Keskella kaiken ravhaista rantan

— Tuttna tanhutta en unhottan
=aata.

Siella on koti, pieni ja puhdas,
Kodissa armas kasvattikukka

Sorea, stevi kuin tuoksuva tuomi,
Vaikea kaula ja hulmuva tukka,”

“lopa minid Eaynonyt tin-



