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neen — joka oli nhkaldjand nyt
saviptorvessa  olevine haika-
ranipesineen, oven lilieisyvdessi
kasva¥ine  rutisupensaineen  ja
tyttjen ja  poikien rientivin
ulos leikkimalin,  1lan niki it
sensi Iyhyvissa hameissa ja pit-
kiissit  letiasi,  junsten  poikien
kanssa ja vahin myohemmilli,
hiin oli pannui pidlleen pitkie
linmeet ja kiirinyt  hiuksensa
nyttyrile, ollen samojen poikicn
ymparGiming ensi kerran tans-
sissn.  Hin ndki Pasvaling Jeik-
kitaverinsa, naapurin pojan, sel-
Ipisena kuin han naviti audessa
univormussaan sind paiviina kin
hitn  ali pubunut uniin ylpeiisti
menostaan taistelutn isinmaan-
sa puolesta, ja vapisten hiin tun-
st huulillagn hinen  ensiméisen
siititelonsy, hinen ainoan suute-
lon,  kukkatarhassa® syrenipen-
saen takana sind ydna, jolloin
hiin oli tullut sanomann  jidhy-
viisid.

Nyt Paavali oli kowmaan, mo-
lemmat  Jalat pois  ammauttuin

ia sokeand. TTanen ditipsid lul-

Jetti hilntd  ympiriinsd  sairas-
toedissa,  Adnoa kerta,  jolloin
Nanin ol nialnyt hilnet  jillees,
olf hiln pujalitanee hwoneescen-
sa fa itkenyt koko vine Vanja
niki pienen’ hiooteensa ja kor-
kean  vanhan  vaatekaapin, fola
oli sisidltanyt hanen hiapukunsg,
Kiti ofi vahmistanut sitd monta
yittta ja oli vlpedsti sanonut,
efti se lelpmn wvailcka  prinssin
morsiamelle,  Vinia mietti, ettd
mitfiihiln  vihollinen oli  tehnyt
hianen  hipnvalleen,  Olivatko-
hin he sen kantaneet pois tal
polttanect.  Mutta vilipi  silli,
cihfin sith enfid aarvitecisi. Eikit
hitn  tarvitseisi  pientd,  vanhaa
kehtoa, joka oli  ullakkokama-
rissia jossa hiin ja hiinen veljen-
sii ja sisarensy olivat nnkkuneet,
ja jota aiti oli shilytiinyt Van-
jan lapsia varten.  Tin el sitd
tarvitseisi, koska ei milloinkaun
menisi maimisiin, Nyt Vanja
niki pienen kylin kirkeon sisus-
ban sekd itsensi ja toiset tytot
sellaisina kuin he wolivat muuta-
ma phivi sitden ripille Tasket-
tacssa,  Kuinka vakavasti pappi
oli puhomut!  Fi hiin keskaan
eanen ollint puhunot silld taval-
la nuorille tetaille. Kun van-
hemmat sisaret oli plidstetty ri-
pille, oli pappi sanonut efti seu-
radvalla kerralla he seisoisivat
altturin. edessié morsiamina ja
heldin taytyy tehdid dtsensd so-
veliailksi tulevan pyhid Velvolli-
sutittaan  varten.  Mutta  Van-
jalle fa lhinen tovereilleen sanoi
papipis “Tissl maata o
tuskin yludin nuorta miestd ji-
lelti.  Hyvin harva teistd  ty-
tiisti vid koskaan tolvoa piise-
viinsi naimisiine  Sentihden tei-
din tivtyy valmistacwa ahras-
maan  isanmaallenne,  niinkuin
teidiin veljentie  valmistautuivat
kuolemaan sen puolesta.  Van-
hemmillenne,  senrakunnallenne
ja lvlillenne feidin tiytyy olla
sekil tyttiivii ettd poikia”

R

ITin el koskaan paiisisi naimi-
siin, Se oli asin jota hin ali-
tuisesti ajatteli, Hin o koskaan
eniii  tuntisi  miehen suuteloa
hunliflann.  Ei kukaan hinelle
endfi puhuisi rakkaudesta, Han
ei  koskann saisi pildda  pienti,

Mimpimad  lapsosta  sylissain,

niinkuin  Maria, niinkuin onne-
toin Elisekin pian  tekisi.  Tni-
jortmen  avorouteen, Vanja el
nilmyt  pilvetonth  huhitikium

taivasta, jonka lavitse lnout Dii-
teliviit  edestaknising  Hin el
nithoyt omenapuun kukkasia he-
delimatarhassa ja villejid kukkia
nurmelin,  Tlin ainoastaan naki
visindisii tvtoji kiveleviin hil-
jaisesti pitkan pitkalli tielld, ja
vanhentu¥an ja harmaantuvpa
kiivellessdiin,  Hin nilki’ tyhjien
kelitojen mittinevin ajan kans-
sa pimeissi ja tomuis ulla-
kidssa.  Vihitellen  kyynelect
paisnivat, vierahtiviit alas hinen
poskiansa  ja tippuivat  koivan
letviin piille, joka oli hiinen sy-
lissiidin,  Toiset tydldiset pellol-
ta kutsten huusivat hiinelle, mut
ta hin el kunllut heitd,  ITan
ainonstaan kuuli, jostakin  ijii-

syydestdi  pienten,  synlymiitti-
mien  lusten  ddnten kutsuvan
Wintd ottamaan osansa elimin
lahjnsta,

LAPSENHOITO KESA-
KUUMALLA.

Meiddn supmalaisten keskuu-
dessa ¢f vieli sanotiavdssa mai-
rissi ole tapana rokkia pikku-
lapsia pullosta, mutta amerika-
laistuminen tissikin suliteessa
on Kivonissii. Sils sana sanot-
tuna atkanaan lenee paikallaan,

i antaa minkiin syyn
johtan Aida hyleddmidin rinnal-
la reckkimisen, jos se vaan jole
Tala tavall voi olla malido!linen.
JTos vaivan maidon  puunte, niin
kocttakoon #it mieliummin o+
man ruckajirjestvksensi kautta
kartattaq waitoanpn  kyin amntaa
lapselle jotain seosta pullosta,

Ruuansulatushiiriot  tappavat
enemmin  pikkulapsia kuin  mi-
kitdn mum syy., T varsinkin
kesikoumalla on lasten  sisus-
totd erittiing vaarallinen, mutta
sen lenutta kuolemat ovat viltet-
tavissh, heti  vimmirretiin
lapsi hoitaa terveeksi. Rinnalla
ruokitut lapset ovat harvemmin

i

alttiit minkaanlaisille  sisustan-
deille,  mutta pullosta  rookitut

ovat aia vaarassa, Lammin il-
mia kesilli lisigid varaa svysti et-
e antan taudin hakterioille
keinttymismahdaollisuuden,  joita
bikieriolta,  on  aina  runsaasti
lehian maidossa, Tavallisin ai-
Ta Iasten sairauteen on kesi-,
heinii- ja elokunlla, jolluin on
kuamin kesid, Sairauden lisiilksi
ca wiwmuts lapsen  hermostoa
rasivtave, joten olisi kaikin mo-
komin  koetettava  vilttidi  sitd,
ettic  lapsi sairastun kesdkuu-
ntalln.

Ainn vuoteen 1870 oli Tasten
sisustanti (diarrhoen eli cholera
fuiantum)  tunnettu mumalla
manilmassa nimelli “amerikalai-
nea 1auti”. Vasta vnoden 1870
ja'leen, kin Europan maissa oli
teollisuns kehittvuyt sithen mai-
rin. eili suuret ihmisjoukot kes-
kiteviviie kaupunkeihin ja sim-
tyi ahdinkoa ja mydoskin didit
menivis tehtaisiin tyohon, joten
oantt oikaa joutui lapsi keinote-
Lkoista ravintoa  svemidin, kun
thmi douti tuli huomioon myis-
kin TFawtopassa,  Ja kun tima
Luoleman niittomies alkai vieda
mikansin  pikkulapsia, rybdyttiin

asina perinpohjaisesti tutkimaan,

Ja vetkittaissa selvisi, etti e-
aininin pikkulasten  kac.eman-
tapatksia tapahtod tibeteimin a-
sutwiasa kaupungin osissa, jotka
ovat kumimmat ja hoopeilmai-
simmut Siis ensikvsymys asian
Kkariiamiseksi oli asutulsen pa-
':I.Il'(:ll'l'[il'.{?ﬂ.

Muita vaikks kunniuns onkin
sunrmpana  syvii  pilckulasten
kuolevaisunteen kesilld, on toi-
sena sutirena syyni lifallinen
fiokkiminen ja sopimaton rmo-
ka i fima viimemainitin syy
on Liles vhitd sourd knin o edelli-
penhiy da yhidistettyna edellisen
kussn  tekee se suurnta  tuhon
pilkulasten  keskuttdessa,

Lidkarien  keskundessa  on
lieimi cnotettn se seikka, etti
anilirvoissa  tapanlsissa kuolee
vinmadln raokittuia lapsia sisns-
tantiin, Tris liikird, joka tutki
lalies waksi tuhatta kuolemanta-
paasty sal tietid, ottd nilista ai-

nonstian kolme  prosenttin oli
rinaalln  ruokittuja
Ruoka mitd annetaan rinta-

midan asemasta lapselle on so-
pimatonta ja vaikeata  sulattan
jn annetaan sith lilan usein ja
liian suarissa annoksissa, Lifn
ttsein’ ja lijan paljon ruokkimi-
nen  heikontaa  munansulatuseli-
miit ja suolistoa ja antaa tavdin-
bakterioille mahdollisnuden  pe-
siviyi,

Kylmemmiila vuoden aikana,
vaiklkakin Tipsen ravintor on so-
pimatonta ja senrai siitd lievem-
pii sisustandin kalitavnksia, val
savikoja fae. niin harvaine joh-
tin se valkeampain sistustautiin
el koleraan, silli taudin haktee-
rit eiviit kehity kylmalld ilmalla
nitn nopeaan kuin kesikuumalla

Tulee muistan se seikka, et
i sap antaa lian palion ja liian
nsein ruokad lapselle koumalla
ilmalla. Rooka sulatettuna osak-
st kotina  kulupeita  ronmim-
osia, osaksi kasvattan uusin ja
osaksi  synnyttian Empba rou-
miissa,  Talvella tarvitsee ruu-
mis ravintoa Jammon synnytii-
misti varten, Kesilla kun Jampo
on 9N ja 100 astetia, ei faryitse
syoda Limpimiksi,

Huomaatte siis, etti lapsi ei
Vol padastd eroon ravinmon fuot-
tamasian lammaosta  silloin kun
ilma on vhtd kuuma kuin run-
miintimpd. Siis turvallisin kei-
no kuumalla on se, efti antaa
lapselle vihemmin ravintoa, et-
ti lginen rnumiinsa ¢i knumene
liiaksu.

Fris liikiri kertoo, ettii kak-
sikvmmentiviisi  vuoita  sitten,
kun  hin  alkoi ldikirinuransa
New Yorkissa erifissi sntiressa
spiraalassa, niin vanha  lidkird,
jonka seurassa hitn teki tarkas-
tusmatkan, lkiski hinen kirjot-
tna ylos eriliden lasten nimet,
kun he kalkivar lipi sairashuo-
neiden.

Nuotri laakiri teki luten kiis-
kettitn. Vanha liikiri sanoi, et-
ti  nimi 300 Jasta, ioista hiin
kiski laakdrin pitimiin kirjaa,
tuskin tulevat sailymiin kesin
vli, Nuori liikiiri pyysi selitys-
ti HEN

“Nimi lapset eiviit ole sairai-
ta”, sanni vanha Jaikiri, “eiviit-
ki he ole edes heikkoja lapsia.
He ovat terveen nikdisia, mut-
ta heilli on tietimiattomiat  ja

tuhmat didit.  Niilld lapsilla on
ollut jo useita sisustaudin koh-
tavksia talvella ja keviilli, Ai-
dit ruokkivat heitd huolimatto-
masti ja usein varastavat ruokaa
aikuisten poydaltd ja sybttavit
lapsille, joilla on hyvin vihii-
nen  sulattamiskyky ja  joista
meille koitu ensimiiset sisuss
tandin uhrit kesiin tultua”
Nuori laiikiiri otti huoelekseen
pitda lukua niisti lapsista ja
sai tietdd, etti vanhan ldikirin
cunpstus kavi toteen.  Ainoas-
paan neljfl niisti kolmestakym-
menesti lapsesta eli kesin ¥y,
Sisustawti lapsissa kesilli ta-
vallisesti alkan lieviisti, Mutta
se voi anyibskin alkaa vihrealld
ulostuksells  ja  oksennuskohs
Joskus

tank=illa ja kunmeella,

tulee  lapsi heti hyvinkin sai-
raaksi  ja kovaan koumeeseen,
Muttn vaurion voi vilttia, jos

kohta tietdi mitda tehdid, Seuraa-
VISSH NUMerassa annamme mil=
tamia olijeita sairaan lapsen hoi-
dossa.

Lapsen oksennuskohtauksissa
ei ole mitidn vaaraa silloin kun
fapsi vaan tyhjentid liian  ra-
vinnon  vatsastaan, jonka lapset
sein tekeviit, kun niille anne-
taan diian paljon: rmokaa. Mutia
silloin lapsi on sairas, kun se
oksentaa  nlos kaiken ravinnon
votlsastaan aivan tyhjiksi ja on
vanra Kisissi.

Thami  johtnu Hian  paljosta
rasvisia tal sokerista runassa ja
lifan  paliosta  ruokkimisesta.
Talliin tnlee harventan ruokine
tan joka neljinteen tuntiin ja
vithentii rasvaa  fn sokerid ra-
vinnosta,® Lapsi voi usein sii-
da vateanviinteith ja  oksentaa
selil wlostag vihreita ja hapan-
ta ulostusta ja oksennus myos-
kin on hapania, Joskus vai nlos-
tns olla vetisti ia verensekaista,
sekd limaista, Silloin kuin niin
tapaliun  tarvitsee lapsi saada
pikaisen ja huolellisen  hoidon.
Tivtvy heti lakata ruokkimasta
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Kenkia

jotka tyydyttdvit kaikkia.
Jos haluatte sopivia, kes-
tivii ja samalla aistikkaita
KENKIA, tulkaa katso-
maan meidin jalkinevaras-
toamme. Me voimme tyy-
dyttd teita,

Bee Hive
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