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SIVU KOLME

Ne. 21. Tustama toukok,

MUUTAMA SANANEN KODIN
OSASTON KEITTO-OHJEISTA,

Muutamat henlodlar, Jotkan talitovit
inolttivassa diinlialissa arvostella To-
veritarts,  tekevit sellafsin  syvlik-
sifl, ettil tihiln kodin osagtoon “ko-
ploldiann kokklkiviofn™.  Asla on oyt
nbln, etth jos “kokkikirjain Koplolmi-
gegia” ollsl lukijakunnallenne jotain
hyityll, uniln ollsl siitd tolmitulkselle
kin se hvity, etth ollsl viihemmin
tyotit Ja hpoltas Mutts asin on oyt
niin, ettd on olpmassa hyvin viihiin
kelttokiriojo, jorkan avar tyililisnais.
ten laatimin jo meikilitisissi oloissa
kiytiinnallisiil. Siksipd tihiin kedin
osastoon velikoidaan huolellisesti 1i-
hes kallll keftto-oljeet sellaisin, jots
ka ovat tydliiisten  kodeissa  koetel-
tujo Juo kiivtidnnollisiksl  havaiteudi,
Toimitus kokoilee nilth amerikalal-
algti Julknisulsta, Jolhin  tyiliishad-
ot lglhetvelevil “roxeptefiiiin', Myiis-
kin on timiin gsaston keltto-ohjeet
villlkoltudn terveyden kannalta, Bikil
mithiin sellaisla kelttoohjelty julnis.
ta, Joissa Wiytetiidn vilkijuonmia ruos
klen  in  leivosten  valmistamisessa,
Se o ollsi Invatentakin kleltolakival-
tlivssa,

Snomalolset (viliisnaiset myiskin
lithettelevit  tiliiin oeastoon  keitto-
vl talousoljeltn.  Pyvddmme hel-
diin edelleenkin nlin' tekentin,

Mith tuns stihen tulee, etti el jo-
Fainen jokalsestn Toverittaren nume-
roata loydi Sptain omlin eloihin so-
viltuvaa, ufin on kokonaan mahdo-
1-,mu i n"u Iull\ilfﬁvrst lmnleust

KALLIS AIKA

(Snomen m.mi..nul:-.l(uqmmi -

Inlkuisusta)

Ellnkustannusten lallistuminen on
vilime  vposiing  tullnt vleiseksi hni-
izl koko Tknpitallstisessa maaflmus-
&, Nyt polkkeukaellisten olojen vul-
litessa o0 tilmit  kalllstuminen  moel-
dititkin mpagsgmme  Jatkonut  yhit
kityvvitllii nopondella. TAsHE on sen-
rattkgens ettt tviwdenluokan  tol-
meentulo kiiy ]..Hu pnluilt!l vhi tu-

palvelln jolkalsta yhi'nikaa, silli maei
kiiliiisli #la niin monlssa erilnisi=sa
alolssa jo  erllaisissn varallisyussuh-
teissa,  Kalkkl eiviit vol eldad yhti
mukovasti, laikki eiviit ole yhtii
kbyhidl tal sellnisilln pailkkakunnilla
asuvin, missii olisi mahdollista sanda
niftih muokavouksia, mitid Jotkut tol-

set tyiliifeor ovat tilafsundessa naut-
thimann,
TOMAATIT.
(Lithetetty.)

Kuori tomaatit Ja leikkan viipa-
Teiksl. Pane viihiin voita  emualjoi-
tuun  pannuun ja  anna  tomaattion
sfinid hiljalleen palston vihiin alkun,
Pane sitten  samaan pannuih pois-
titmaan nifn monta munaa kuln ho-
Iuat ja sekota varovastl kunnes vyl
Kuniset  oval  seknantuneet  tomaal-
tlen kKanssa. multh  keltualset  ovat
ehyet,  Maustetaan suolalla jo pip-
pirilla.  Tarfotann  Kuumana.

Leikkaa tuoreita tomaatteja wvilpn-
letksl polkittialn, mausta suolally  ja
pippurilla. Kastele ensin  munaseko-
tuksessn  fa sitten  korppujauholssn
Jn palstan volssa vanlenn ruskeaksl.
Timi on eritidin hyvild,

Vanhat porsliini-astiat san kauniik-
8l, kun Euuran ne nostate-soodalin
Se on  helppo  tehdit, eikik  astiot
naarmunnny. — H. K.

Seurgavan numeron kodin osastoon
tulee kirjotus kankuiden ju vuosttel-
den virflilimisestii vom,

Valken on panda ansgjo-
tuloJ pittiimiain edes  vREUERmLLH-
mimpiin taryikkeibin.  Jirlestyneen
tybviien  ankarilln  talstelullln  tyvi-
viaenluokalle sanvottama ellnlnso on
sunresth alentunut. Asln onkin viime
alkoina tuliut politavimmaksl plilviin
kysymykaeksl, Sanomalehdissii, Xo-
kouksissa, kalkkialln sitii pohdiiaan.
Seurpavases  Ivhyith  vilbtauksia il
liln syihin, Sotka walkuttavit elinto-
kostannusten  kalllstumiseen,  sekii
myiskin niiliin kelnoibin, joilla tyi-

kalummaksl,

HINNAT KOL’VIE VUOTT& SITTEN JA NYT.
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Muito kannutettis (condensed) Kanni
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Keskimiviviisesti on ruokatarpel den
ta noln 85 prosenivin ol lilles
tad palkkanne Kohionoeet myhskin lihes

kolmen vooden oo

Ko tulonne
YU editetvl nomerot ovat optettn

jasta. siv. 1677, 2 p toukok, 1817.

vitenluokka  Koettan  vastustan  titl
kallistumista, =
Kehittymitin maatalous. YViime
huht 1k, lihitik, Ninnan nou-
v, 1914 vo 1917 50 prosentelasa
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i maassn  kohonnul
sinkertnisestl. Ovat-
kaksinkertoalsesti?

kongressin  phyvtiiklr

hintn it

Yhdysvaltain

vinsiky mmr-nlmt on tmlllsnuh kehll
tynyt Jittiliiisaskelin,  Se tarvitsee
stuunnattoman paljon raaka-aineitas
valmisiukslinga jn sunnnattoman pal
Jon tydvikei tehtnislinsn, Mutta man-
tnlowdessa, josta me sgammoe ravin-
tomme, ei ole tekniikka yhti nope-
astl kehittynyt. Siinit tyoskentelovi
viesti on suhteellizesti munhon tydg-
vitlkeen viilentynyt, eikil muan tuotta-
valsuus ole kohonnut siini  midiris.
i kun nopeastl lisdldintyviin  viles-
tin kulutug, Tosgin on mantiloustek-
nikkaakin vilme vuoosing parannetiu,
Tiede on luonut monia tirkeiti Kek-

sintigi tyin Jouduttamiseksi. Muatta
maan  vkeltylsomistug  estiih  niiden
toimeenpanon,  Vidhiivarpinen, (ietii-
miitiin muanomistajavitesti — eslm,

mellikin ei kyvkene kivttiimidiln hy-
vikseen tieteen saavutuksip. Jn seu-
rans on: man tuottan paljon vithem-
mikn kun se voisi tioiaa jaome saame-
me leiviistiimme ja muusta ravinnmos-
tumme maksan suhteettoman  korke:
an hinnan.

Jirjestimiitdn tavarantuotanto on
omiansn  kallistnmaan  hintoja. Kun
yhtelskunnalla ef ole mitilin suunni-
telmaa stith, pallonko erl lajlsta ta-
varan taryitaan, vaan kapltalistlt, um-
pimithkitlin - valmistuttavat  sellaista
tavaran, josta looleval  sunrlmman
hyidyn  sanvanca, seurpan sith  ettd
tolilln aloflla on  Hikatuotanton  Ju
tavarat Jiidvilt varastoon makanmaan
un taas tolsin tavaroitn ol ole sane
tuvissa, Syntyy pulin: tuptinton su-
platusta jo tydttdmyytti folsaalla Ja
tavaran kallistumista toisanlln.

Kauppa ja keinottelu. Tavaran fuof-
tafain o kuluttajain vialilli toimivat
kauppiant js keinoitelijnt, jotko tuof-
fnmattn mitiiiin, suureati kehottavat
hintoja, Toottajien jo Kuluitajlen jir-
Jostyessi, tulevat kauppinat  kulten-
kin yhit enemmiin syrjiiytotyiksi,

Tuottajien jdrjestymisen kartelleilk-
gl Ju' trusteiksl larkotuksena on s
viltan yhit helpompia jn  suntrempia
volttaja, Ne helttivilt keskinlilsen kil-
pallun o soplvat yhielsisth menette-
Ivtavolsta  Ja shtelsistii  hinnoista,
jotka kuluttalien on pakko maksan,
jos tahitovat sanda tavaraa, Pyrkles-
shiin valkuttamann tavaran hintolhin
pysilyttiifi tal suplstaa tuollninen yh-
tymi  Joskus  tavarantuotannonkin.
Tuorcin  esimerkkl  siltd melllii on
manmomistallen  Jirjeston “Vullon™
kalkile funnettu tolmintatapa, Soke-
ritrustista y. m. yhtvmlsti on sumoja
kakemulsia,

Eri valtioitten viilinen tulll ja kaup-
papolitiikka johdettunn  omistuvien
Itokkien etinjen muknlsesti vatkuttna
myis snuresth hintojen kohoamiseen,
Suoielustulleilln,  tuontikielloile v
m, autetann maanomistajn- jo teolll-
suuskapitalistefn  sanmaan tavarols-
tann kKorkenmpaa hintas kuin hellle
vopanssa fllpailussa olls! mahdollista,
Wsim.  viljntullin siiitiminen  mefli,
Jorta oli seurauksena viljan Jn leiviin
tuntuva  kallistuminen,

Sota-ajan poikkeuksillisina hinnan-
kallistajina meillii valkuttan sunresti
. m. ulkomailta tuotavan tavaran
tuontivaikendet ju ylettimiin korkont
rahdit, Suomen rahan kurssin alone-
minen, seldl hirvittivin sunreksi pod-
sunnt keinotteln,

Luonnollinen seurnns elintarpeiiten
Kalllstumisesta on, etti siiti karsivii
vilestd koettnn tithi kallistomista vos-
tigtaa o son tulislsln seurnoksio lle-
ventiiit sllhen tarkoltukseen  sopival-
In toiminnallh. Yksi  tehokkoin  tol-
mlntimuoto on

tydvden ammatillinen liike. Kan
lWinnat kohoavat, el tyiintekifiin ra.
Tu;mlkku enfiiin  vastan nlkalsempan
rith, koukel ellli enitil =ad samon
i tarvikkella. Phllstiiksecn sa-
malle tasolle, oltsl palkkan nostetin-
vie o osmmnssn suliteessa kolon lidhoal
kallistuvat, Ammatillinen Hike pyr-
Kiikin efthen, mutty tissid pyeklmyk-
seqslfin kobton se ankaran vastonsios-
tit yhisneliton kKapltall=tien  puolelta
Tarvithan tvivilenluokan  horjiumaton
vhsimielis:ve jn volmakkant  jiejes
tist, ennenkoin ge vol sanvuttan voit-
toda. Biksi on Lydviien lHitytthivi val-
tiollislin  jo  ammatillisiin - firjestil-
hinsi Ju Iujitettava niith nlin, etth
ne faksavat pithil poolensa *hE K-
flstyvitset Jo kithtyviigsit kamppiilus.
su kupitalistiluokkaa vastain,

Mytskin osvustoiminnasta (osnus-
kanupat ) todvin tyGviiki volvansa o
dn tekijin, Josta on wpun Ja Larvan

sllle. Sos.-drm. pumuur.‘mmn on munr[-
tellyt  kantansa  osuuskauppatoimin-
tann niin, ettei sen mielesti osuus-
kauppatoiminta vol pidittii kapitalis.
fistn unastuste, eikd muuttaa nykyis-
it jarjestelmid  sosialistisemmalksi,
mutta mikitli se vol avustaa tybvien-
Jirjestoji  valtiollisessa Ja ammatil-
lisessn  Inpkkatnistelussn skkiili siitd
on hydtyil tyoviien pyrinndille, Yhit

nelli sivalla)

SAND OOULEEN, MONT,, S. 8. O.
OMPELUSEURA pltiiii kokouksensa
jok toinen torstaldlta kello 7. Terve-
tuloa kalkin!

HANNAN S, S, O, OMPELUSEU-
RAN KOKOUKSET pidetitiin  jokal-
sen  vilkon torstaina, kello 8 jp.p.
Huom! Kahvia saatavann joka ko-
kouksen loputtua.

WAUKEGANIN, ILL, 8. 8. 0. VI-
RALLISET KOKOUKSET pildetiiin
Joka kuukauden ensimiilsenii ja kol-
mantena sunnuntainn, alkaen kello
2 1 p.—0Osaston ompelugeuran kokouk-
aet ovat joka kuukaunden tolsena tors-
talna, alknen kello 2 {p. Knhvia ko-
kouksen loputtua,

PORTLANDIN S. S, Osaston Ompelu-
geuran kokoukaset pidetiilin  oznston
talolla joka toinen torstal-ilta, kello 8,
Osote: 719 Montana Ave,

ROSSLAND, B. C, Canada, 8. 8. 0-
gaston (Box 454) ompelusenra  ko-
koontun joka kuukauden ensimilseni
Sn kolmantena torstaliltana klo 7:80
Kansanhanlissn, jossa & 5. osaston
kokouksetkin ovat joka toinen sun-
nuntal kello 3 jp.p

STOCKETT'IN 8. 5. 0. OMPELU-
SEURAN KOKOQUKSIA pidetiiiin joka
tnrsml iIt& kello 7. Bmmukaa kalkin

AST’OHIAN S. 8. 0 OMPELUBEU-
RAN KOKOUKSET pldetilin osaston
talolla joka torstaldlta, kello 8. Oso-
te: 262 Taylor Ave,

MULLAN S 8. 0. OMPELUSEU-
RAN KOKOUKSET pldetiiin joka
torstal Suomillaalilla, kello 8 p.p.
I(uikl:l tervetnlloitn.

[lntknn

VAPAASTI

HENGENAHDISTUSTA

SATRASTAVILLE

Uusi kotilidke jota kuka hyviinsd vol
kiiyttdd huoletta Ja ilman ajanhukkaa.

Mellli on uusi kelno parantan hen-
penahdistuate, Ja tohdomme  tellil
kosttamaan st meldiin kustannuk-
sellnmme,  Huolmattn slitih, Jos tau-
tinne on pitkinikainen tal fisken Ke-
hittynyt, Jos se eslintyy ajottaisena
tal kroonillsena hengenahdistuksena,
tolditn - tulisl  kysyit vapanta  koetla
meidiin parnnnuskeinostamme,  Huo-
Hmatta siith, minkilalsessa mastos-
s fe elfitte, mikd on ikiinne tal am-
mattinne, Jjos teitih valvan hengen-
shdlstus, meldiin  parannugkeinomme
pitiidsl anftan tettit hetl.

Mo eritvisest] haluamme Tdhettii

sitih niihin  tolvottomitn  tapauksiin,
migsit  kalkenlalsel  sisiidnhenglivs-
ainect, opinmivalmistukset, hiyryt,

“putentiisavul’  y.m.  sollniset  ovat
epfionnistuncet.  Me tahdomme nilyt-
vl Jokaigelle omalln  kostannuksel-
simme, etti tidmil uusi parnnnustapa
tuleo  lopettamann  kalken  valkean
hengityksen, Mithittimisen ja kalkkl
nuo  kanheat pulstatukset hetl pal-
kalla Ju koikiksl ajotksi

Thmit vapua tarfous on llan tir-
ket Indminlyidid  pilvitikBin.  Kir
Jottakun nyt ja nlkakaa Nt kilytti-
miifin t&LA purannustapas,  Klkdi Li-
hettiikiés rahan.  Aioastnnn  lihetti-
kiiih allaoleva Kuponkl,  Tehkii so
tiiniiin.

FREE ASTHMA COUPON

FRONTIER ASTHMA €O, Reom
447-8, Niggura and Hudson SUs.,
Buffulo, NJY,

Send froe trinl of your method




