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neja, silli ne pitaviit sekd didin etta
lapsen tervecmpiini.

SYUKAAMME APPELSIINEJA,

Whkiipd syyni siihen, etth useim-
mat melstll pitaviit appelsiinit  vaan
horkkuna elki jokapiivaizsen] ravin-
e, on se seikia, ettii sithen on
totuttn, silld  jo nyhyidn niité on
gantavana ympirl vuoden runsaasti
useimmiszn valtioissa ja hubtikupsta
joulukoubun  sikel  kohtuushinnoilla,
ettil  vseat iwdlddsperheet kuluttavat
enemtnin kuin sen hinnan munhon
viilltemmiin  tirpeelliseen ja hyodylli-
gseen ravintoon.,

O yleenslt tuimettu asia, ettd ap-
pelelinil sisit@avitt citele happea, Jo-
ka matiah maksan tolmintan i ragan-
shlulusta vieensii. Multa se seikka,
etth  appelsiinlt  my@ekin  slsfltivilt
suuren Joukon hermorsvitton  (plios-
pliites) on Vleensl Jitetty huomicon
ottamatta  Ja sHUE tledetiiin hyvin
viihiln, ettil appelsiinlt oval inalnlo
ldiike unettomuuln vastaa.

Appelsiindjn useln syodiiin anmlais-

raalana,  Motta dtlid voltadsiln shiti
sapdy mahdolli=stmmnn . suael hyioty,
tade appelstind syodii poln puolen
tuntia ennen ammbii=en  sviimtii, sil-
Todn kun o vitsi Avhiil, vel sen
vatkutis  olla puldistavin Jn etti
sen omely ehtdi pelstige vatsasta ja

vitlkutton myoskin mulsse riaansnla-
tusellindssi ennenkuin mouta riokan
on sty

Mutta pliliisl siltgia syomistid vh-
tiatkan appelsitneds puiron, sokerla
Ja maiton, siE pimd v hdistelmid
volvit wikwunsaady kaamin Ja palioin-
volntin,

Sitlh  seilitkan of myhskiiling volda
Hian usein muistuttyg, ettt appelsil-
nin enmain Kuin kaikki muptkin e
delmitt, on pestiivd hualellisestt en-
nenkuin nlth  Kidsvietdidgn  miokana,
Huolboatts st miten pulitaan  ni-
kfisii ne pvat, val nifssd olln joke
hedolimien  siojelemisekal  kiytetyiti
myrhkyvifi tal sucidlemattomion kun
kdsitellitin, tamtben basillela ja voi
usein ollo moiempio

Nurminta s om pestd hyvin kaik-
ki hedelmit erittdinkin silloin, kun
el piith kelreti ennenlhuin syadéiin,

APPELSIINI KEEKL

Vitlun kolme munankeltuaista
kermuiselsi, siiten klappan  sekaan
kupillinen  sokeri,  Sitten sekota

sekian yhden sunribokoisen appelsii-
nin mebu, ©li poolllapillista appelsii-
nin weli,  Selotn hvvin 14 teelus
sikalllsta nostatepuuterin  kupllliseen
Jauboja o dekotn timid sekasn Ja
gltten  vanhdoks!  vatkatat  munan-
valkualset Lt plkka hyppysellinen
suolda,  Pane talkinaan  vihiin Ku-
funkin pannuun ja palsta ensin Kou-
massa  wunisap noln vilsl minuottia
ja sitten  JEdhdyiE uwunla Ja anna
palstun hitaasti  kunpes  keeki on
kypsid, ¢ll yliieensi noln  vilsitolata
minvuteln.  Yhdistilessii osat yhteen
vob kdyutid tilytodind Joko manahyy-
telod (jelly), eli kermavaahtoa (whip-
ped cremm),

SITRUUNASOOSI.

viiden eitrunman mehu ja
jauhetty Kuorenpinta  yvhteen Ja %%
osan  ell lithes  kupillinen  sokeria.
Anng selsoa vithintiin kaksl tuntia.
Sitten lisidi %% oszaa, ell lihes Kupil
Hnen paksian kermaan, jolloln se on
herd tarjottava,

Tavialligesti syodiiiin “short keekin"

Sekatn

Wern, mutta sopil mydskin leipipn-
dingin hustikleels],
KYSYMYS
Tietiika  joku  Toverittaren loki-

Joista, entn “Cuarhast” perhiekatomo-
kone  (Centhart's  Family  Knitting
Machine) kilytinniélinen tehtiiviiinss,
Ja volko sillit kutoa muutn, kuin suk-
kin ja kisineith, Ja volsiko sllli oppia
kutomaan, kKun el ole kosknan ndhnyt
siti eikid vol =nads oppin,  Pyvdiin
vastausta  Taverittaren Kodin  osas-
IGEERN J. PETAJA.

KUULKAAPAS, UKKOMIES!

Tl nimimerkili varustettn  kir-
Jotus:  “Joku sana  Joillekin  emiin-
nille”, e ole pulkallagn, kun Ratse-
lemme yleisti tflannetta, Se oalnen,
joka on onnlstunut saamann kunnon
michen. on velvollinen tekemiiin par-
haansa  michensd  Ja Kotinsa  hvi-
dyvksi. mutta se an pityii, ettil nalnen
vol  aeien Ponestit  miehesti  Wy-
vinsd toldi nlin hyviln kuin tahtoo.

Ei vol juoppouteen ja pahelsiin va-
Jomneesta ubrista tehdd minkiiinlais-
tn miestt, Me nidemme lukematto-
mia surun sortumia naisin fa hue-
nosti  kasvatettula liapsia tuloksena
siitil, ettdh nalset oviat ottaneet tuon
tyhmiin rohkean o whmaavan aske-
leen ja  mennest naimisiin juopon
kanssa, uskoen, etth kyli sifth hyvil
tulee, kun parhaansa koettaa. Vaan
kokemus onkin osottanut, miten &ou-
restl he ovat siinid pettynect, sampin
kuin ne raittiuspatieen Kannattajat,
jotkn koettavat kasvattaz persoona-
kohtaiselln opetuksella yksiloftii (ve-
toamalia heidin tunteisiinsa, jiirkeen
he eivit voi vedota ja ainoastaan
jirkevit mies ymmiriaid lokata juo-
pottelemnsta— Tolnn) muitn aina
vann juodaan, myydiin jn valmiste-
tann vitkiuomin, sikst kvnnes sosin.
listiselln joukkotoiminnalla  kiyvdiiin
kilelk=l alkohoolin kuin multtenkin
kommEtuskivien  poistamiseon, jofte
dvat tiellemme asettanect raa'iut vols
tonhimeaizet rahankiskojat. Sillii jos
ol ole] vitkijuomin, ei olisl juoppoja-
kpan elkil naisilla ollsi syytd kulkea
naapireissn Kertomsse milehensi
juovispitlsst tehityjd tylimyyksifl. Ja
jor of ralnnlkiskurcitn ollsi, nlin ol
tafsl nnisille tyrlvttdmiis=sil kalken-
Indkta  tarpectonta eoskin  Ja hivody.
Intd kamun, jotka synnyttivitt tor
hanplkoalsin  viathmuksin  Joo rahan
metoja, etti el milesten  larvitseis]
palitd paiclttensa THan uopeann hipe:
peliit ansglofttensa 1Han nopeasn hus
pepevan,  (Mahdotontn  on kitsitiid
mitd  timid tarkelttan?  Ofkolukijan
liuomautus.)

Slis padset dn wmiehet,  meldin
piflimme  lepdd  Jo kellin  raskas
sakka, Alkidmme  endid  tolstemme
niskollle persoonallsin helkkonksiam-
me psettako. Siind o ome sorrumue Ja
vilgymme niln ettemme  faksa  endidl
felbalttaf mdbl tarkolting ¥hteen it
teminen,  mith  puoluslehdet,  mitd
terveysaopiitinen Riejalllsuus, miti o
vt terveet ajatukset Ja mithd syt
mititkin ovat syvopnsttiineet Ja mitki
ovat seurauksin elkdl syiti.

Jao vt teille Ukko, sanon erlkol
sest], ettt kun vasta Kirjotatte mef-
din  nalsten lehitesn, niin sanokag
usta RKabtin Ja Joe teidiin  perdianty-
mittin minlipiteenne on se, ottid nal-
nen, vol sortuneesta juoposta tehdid
nifn hyvin kuin gahtoo, niin voihan
mies samoin tehda  lrpottelevisid
Jir huolettomasts nalsesta alin by viin
huin tahtoo, Minun mielpitecni mu-
kaan ovar thysi-ikiiser ihmisgr Hinn
suuria polikda fao pitkojs  taipumaan
toisten kasyatettaviksi. Mielestini oli-
si hyvin aviovaimon o aviomiehen
kasvatus alettava 20 vuolta onnen
syniyiniii ja tolsenlnisissa olosuliteis-
sa kuin mith meilli nyt on,

Ja sananen vielfi niille, jotka ovat
kunnen michen tal kimnon nalsen
kanssa yhdyseldmissi: Alk#d piifis-
dika alhaisia elimintapoja pilagmann
kodin  onnen ja rauhaa, ettei  se
aljetin joukko toiveita kddntyisi vain
Joukoksi pettymyksii.

SANDRA

Viinirypaleen
musta terttu

ROSKIL

Kirj. Klaudie Parkkonen.
(Jatk.)
Tuo kiiden puristus  olisl  volnut

viedii hiinet minne vaan ja sindg pil-
viind hiin puhul noeille onnetiomille,
kuvaten heldin asemaansa. Tulos oli,
ettii seuraavalla  viikolla he salvat
ligfii pnlkkaa. tosip e se sourl -
shive ollut, mutta hyvii sekin epgin,
heldin piiviinsi  Ivhenlvit  kahdella
tunnilla, Isintd rihisi ensin Marus-
jalle, vaan sitten alkol nauraa par-
taansa, kun kuuli kyldlilsten vliste-
v jik.

“Taikoff on paras vihannesviljeli-
jlisti”, =anofvat he, Nyt katsolvat hii-
nen vetiivinsd hdntd Klerolla silmil-
1. Kohta se perhiinkatsojan virka
tofmitettlin fman  piiskaa. Wiadimir
oli niin ihastunut uuteen tehtividin,
ettil halusi ruveta {yOtE  tekemdiin
toisten mukana. Ja kun oll keettanut
tuon Ivhennetyn plivan pituutta, ih-
mettell hin miten volvat naisetkin
kestlii sen. Nuorl kun oli, el ala-
tellut  tarkoin asioita,  kirjoittl  dl-
dilleen  asinsta ja lmelttl, ettd hiin
on onnellinen alvan siadessaan tehdid

tyoti tddlli,. Marusjalle hidn Iupasi,
etti ensi kesiind  hiin tulee  (vkkii-
nitfin tinne, etti han Jitidil kadetti-
koulun, joka hintd el yhidin miel-
Ivtit.  ¥lin tunsi, ettd man Marus-
jaa oli hiinen nuori eliminsi tyh-
Jyyitit vann.

Aird tuli heti hinen: luokseen, to-
ol Je ithiy sanoi ettd hin saapi Ha-
vetit. poikansa yksinkertnisuuden {ih-
den ja sitton kun hin niiki Marusjon
Ja kunli miti pojallasn oli hiinesti
sanottavan, vei hiin poikanza poiz

Senraavana fesdni oli han Salsas-
ap. Hinen terveytensi rivtnl, joten
hdnen taytyi tehdd thmid marka joka
kesid. Se kylii virkbstl hantil, Xiding
alkolkin olla paljon ralna, hinelld oli
osake Jjostaln HikKeestii, tdti ol sen
toimittanut. Hiin  eli hooletonta eli.
mitd, voaan ifhme Kyl sailvi pirems
milta turmeloksilta,  Hin onskoi l=iin
hyvidn  luonteen  vaikuttavan hifineen
ajnizzn edullisest], Nyt hiin on ollut
tillia, on kihloissy Magdan Kanssa,
mutta sillien sekiantun jotaln vieras
A, Marusja  purka, koinka  monta
kesiil aler turhaan varttonnt,  Miten
elitt nvt? Hihiin osua kirjoittan, valk-
kapi llsit halunnutki,

SHten nfin ajuttell cith on myo-
Wilstid  endil wpsesrign mennil  waa-
lalspoltoja tonlimaan. THntd on mind
engan lovdid, Kuinkn pirollistn leik-
Kkiit on knnssanl pldetty, mini en kel-
pia nyvt milinkifin, Sitten Il De-
alettelomppi  vilme aikojen (o
pahinmin, lon jomalankuvan lamppu
alkol ritistii, Luptnantti on varmaan
hilpen KintereDlidin, Kohta ollzd paras
lahteli pols koko seudulio.

O My, kot Jo ositedden,  1TA-
milird el laskentunut ¥ seudun,
Tl ravistell pulden olsia, s¥nnyvt-
titen lehdissd kalilnan, joka alna val-
kel hetkeksl, Se kowlud kulskeelta,
Joka oz purkautal rajuna puuska-
nit kertonkisesn Jotain salaperiilsli,
jotain  thmeellisth, johon  sekaantul
ntin paljon haaveelllsta ja kounista,
Mutte samalln kond vlivoimon  midil-
ritvkaest, se ki pysiihtyd da sl
ten Roului alpopstann  Kerpan  syva,
Wittty huokans ja thas letkekst ol
kalkkl Diljateta, Pulden ja pensalden
oksit  alnoastaan  vavalitivat  llskel
sen huokuuksen vaikuiuksesta, vann
nekin tyytyiviit Jilleen omaan  yksi
tolkkolseen olemnkseensa,

riisl

Kaupungin sfvuosan polkutietit ra-
Justh kilsi ratsu.  Nuorl  ratsastajn
oli heittiinyt vleen sadevaipan,  He
olivat saapuneet Inaltson nothelmann
Jio ratsn odotil fstintinsd alnslagken-
tumista vanhalln tutullp paikalla ison
kannon lhona.

— Ei meilld ole aikan viipyi HiiNa,
lausni surumiclisenit Wiadimir, Iug-
den katseensa siithon polkkoann, mis-
sit hidnen viime kerralla piti tavati

Magda,  Hin  kannusti  sitten  he
vosta Ja pian olivat bhe RKorkealln
haltiolia.

Pilviin afkaan oli néky tidld mi
tid herttaisin, vaan nyt heidin edes-

sithn  olf aukenma, joka oli tdynni

sumia,  Hatsastajn ohjasi sinnepiiin
misti tie oli suorin, mutta vaaralli-
sin.  Eliin oli npidhtivisti  tottunut
titllaiseen.  Su otti varmoja askelei
ta pitkin alustoman  kallion reunaa,
jonka alapuelelln virran syvyydessi
he  kumpikin olisivat loytinest vii-
meisen leponsa, jos eliiln olisi pelis:
tyen vastustanut  ohjansta, Mut-
ta vaarallisin paikka oli sivuntettn
ennenkuin Wladimir ehti sen  vaa-
rallisuntta ajateltukaan. Han oli viet-
tanyt unettoman yén, oli sounnitel
lut ja pidttinyt asioita, jolta oli nyt
ulluunpanemasss,  Kun he  laskeun-
tuivaet alas kallion rinnettii, touoksui
lieitd vastaan virran rantamille kas-
vivvien  villien  kielajen  hurmaava
tunksu, Svvit katkeruuden  tunne
valtasi Windimirin ja sitd ylemmik-
i nousi onnen  kalpun:  miksi ei
kalkkl vol olln kaunista ja hyvaa,
ajattell hiy, He olivat nyt sillalla,
jossa hevosen kavioiden kopse ku-
measti kalkoi  puakiyvtivilti alas
tvhjyyteen, Toska ja ralckanden kai-
puu olivat tehneet Wiadimirin het-
keksi surumielisen nakoiseksi

Joku myahitinen soutaja liiskytti
airoillagn aalloissa ja tistic hin e
riisl miettelstidin.  Halki villin pen-
sallon he ottivat aika hyppyiji, mut-
ta sitten alkoi nuorakainen rauhait-
tavastl taputelln eliidintd kaulsan  ja
tami  hiljensl vaulhtia,  Ainoastaan
vitsikymmentit askelta endiin, ja sit-
ten he ovat Kenranlin viinitarhan
aldan vierellil, Nin sownsth sykki

gvdiin rinnassa.  Vaan lybyen ajan
e olivat olleet erossa, hiin ja Mag-
da, vaan se tuntui ijaisyydelti. Niin
paljon ristiriitaisin tunteita hiin oli
vailitanur tilli ajalla ja volmakkain
nilstii Ja  pysyvilsin oli rakkauden
hehku (nohon nuoreen saksptiarean.,

Nyt he olivat perilli.  Hiin sltof
ratsunsa aitoan, joka alkol hetl etsid
mehukasta ruohoa. Siind heldin e-
dessfiiin ol Iaade  viinitarha, sitten
kasvispelto jo nurmikentiit ja niiden
keshella mahtavana seizol iso raken-
nus, lenraalin hovi.  Wladimir kat-
saliti puoleen jn toizeen ja kevyesti
kuin kissa  hyppisi biin i aidan
ju Jiail seisompan paikoilleen.  Hin
kouli hivkan knvempaa kaksi miee-
idnti ju sitten olf kalkki hiljaista
Hiin eigi polkutien ja varovasel liked
astelemapan siti mydten.  Muolta pits
kille ef hin ollut kolkenut kun oli
kunlevinnan askelplta,  Ei, se =aatted
olln vaun  mielikovirg, ne olivat
kentles omin askeleitani.  Vaan nyt
Bifin ool niitd JliNeen: No  olivat
michen ashkeleitn jotka yhit lihenis
vitt, Miti tehdii? Ne olivat jo milt™
el biinen edossiin, vailika kKOynniokset
estiviit hiinet  mitiin ndkemdsti,
Hin wrettul vyollidin rifppovoan pis-
tooliin _jn  puinautul  alas  maahan,
Nyt hiin  nitki hidmiristi edessitin
wulkievan  miehen, joka nina viihin
viitlifi seisalitui ja kunuatetl.  Jos rat-
snul sattolsi tirskpmnan olisin mini
hukassa, afattell hiin.  Jos Whulimir
olisl sitonut ratsunsa  aivan polon
kohdalle, olisi asiat jo  selvitetty,
mutta. hiin kuten tieddmme, sitol sen
jonkun mutkan enuemmin Ja etsi
lise tien kulkeakseen,  Miesg sels-
tuitin hetken, alkol kulken takaising
Sitten  talon  laone hooslt melkein
kinkulssaan:

Pom, Tom! BEiko sind koule. Per-
hana perilkdin sinut. .. sing wvelias
runsujen herra. ..

Windimir, kuultugan mimen Tem,

PORTLANDIN 8. 5, Osaston Ompelu-
geuran kokoukset pldetiiiin  osaston
talolla joka tolnen torstai-ilta, kello 8
Osote: 719 Montana Ave.

ROSSLAND, B. C., Canada, S, 8 O-
suston  (Box  454) ompelugenra Ko-
koontun joka kuukouden ensimiiseni
‘a kolmantena torstai-dltang klo 7:30
Kansanhaaligsa, josga & 5. osaston
kokouksetkin ovat joka ftoinen sun-
nuntai kello 4 jpp.

STOCKETT'IN 8. 8. 0. OMPELU-
SEURAN KOKOUKSIA pidetiiin Joka
torstal-dita kello 7. Saapukaas kalkin,

ASTORIAN 8. S, 0. OMPELUSEU-
RAN KOKOUKSET pidetiiin osaston
talolla joka torstal-ilta, kello 8. Oso-
te: 262 Taylor Ave,

MULLAN S. S. 0. OMPELUSEU-
RAN KOKOUKSET pidetiiin joka
torstal Suomi-Maalilla, kello 8 Jp.p.
Kalkkl tervetulleita,

HOQUIAMIN S. 8. 0. OMPELU-
SEURAN KOKOUKSET pidetiiin o-
easton talolla, Ahjolassa, Joka torstal,
kello 2 jp.p. Osofe; 315—10th S,
Hoquiam, Wash,
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Kenkii

jotka tyydyttivit kaikkia.
Jos haluatte sopivia, kes-
tivii ja samalla aistikkaita
KENKIA, tulkaa katso-
maan meidiin jalkinevaras-
toamme. Me voimme tyy-
dyttd teitd.
Bee Hwve
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