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MUISTOJA.

(Jatkoa ensimillselti sivulta)

taa sainnon) vihamielinen ja tuo
mieli esiintyy koulunuorisnssa.

Mutta toisin tidlli. Lapsia, joi-
ta on vhdeksin perheessd, niisti
seitseman jo aikuista, ovat kiy-
neet korkeakoulut, vaan ovat in-
nokkaita, kuten aiti ja isakin,
kavhalistoliikkeen esitaistelijoita;
avat tietoisia sosialisteja, ‘Lytot
ja pojat, ollen amerikalaissyntyi-
sid, eivit halyeksu vierasmaa-
laista, vaan antautuvat keskus-
teluun avomieliselld, ystaviillisel-
li, toverillisella limmaolli aikam-
me  suurista  yhteiskunnallisista
kysymyksisti, ;

Ja kun ilta, puhetilgisnuteen
kokoontumisaika lihestvy, saa
auto ja hevoset taydet kuormat,
kun koululle lihdetdan, johon ti-
laisuus on ilmotettn.

Mutta mikii nitky piistyd pe-
rille?

Paikkakunnalla ei kuin kym-
menen suomalaisia perhettd ja
tuosta kymmenestd perheesti saa
vksi koulun Inokkasali tiytensi.
Kaikki ikdluokat ovgt edustettu-
na kuulijakunnassani’ ja mydskin
kailcki, eivit ainoastaan kuunte-
le, mutta ollen koka olemuksel-
laan mukana, tahtovat painaa
kuulemansa  omaksi opikseen,
luokkansa, tvovdenluokan, va-
pautusoppina, taisteluohjeena,
unohtumattomana muistoonsa,

Ja kun muistelen kuinka kym-
men-, kolmitoistavuotiaatkin tyt-

taset ja poikaset tuon noin kaksi™

ja puoli tuntia kestivian esitvk-
sen silmi kirkkaana, vakavana,
kuten heiddn vanhemmat siskon-
sa ja veikonsa, ditinsd ja isinsi-
kin seurasivat puhettani ja kun
kuulin heidin nuorilta huuliltaaa
vaknutuksia eliminsi pyhittimi-
sestd sen litkkeen hyviksi, joka
takaa kaikille elimin iloa ja on-
nea, takaa tyoldiselle tulokset
tydstiiin, niin kun muistelen tuo-
ta, karkottautvu synkit, katke-
rat, ikidvilt muistor, joita mybs-
kin tahtoo esille nousta nihtyi
paikkakuntin,  joissa nuorison
mieli myrkytetiiin myoskin ko-
tona  tyovdenlitkettda  vastaan,
joille tiedon lihteeni on vaan
joskus  laestadiolainen  postilla,
Jraamattu ja niistd tietonsa am-
mentavat  uskonnollisfanaattiset
vanhemmat.

Sillid taanaimuksen ja edistyk-
sen wvilisessd kamppailussa  tu-
lee varmasti voittajana suorju-
tumaan nuo yvoimakkaat muisto-
jeni virittijit ja voimakkaampia
ovat ne, joilla on parhaat aseet.

Hood  Riverilli, Oregonissa,
on ost sitd voimakkaammasta
voittavammasta  vhteiskuntatais-
telua kayvistd viestostd, He o-
maavat taisteluun parhaat aseets
omaavat sosialidemokratisen maa
ilmankatsomuksen ja sen mu-
kaisen valistuksen, =~ ja heistd,
noista voimakkaimmista, ja hei-
diin kanssaan vietetysta 21 p.
elok. illasta, 1916, heisti on ni-
mi muistot.

Kuka lienetkiin asiamme e-
teen tviskentelevi kiertolainen,

« Kdytydsi sielli saat varmasti yh-
ti voimakkaat, suuret ja valoi-
sat muistot. Alikd omista saama-
si yksin itsellesi, vaan kerro
muistosi muillenkin, Aina siksi,
kunnes olemme saavuttaneet a-
jan, jolloin jokaisdssa tehdasky-

lassid, kaivantosendussa, sunrkau-
pungissa ja farmarin raatamassa
korven kolkassa nuorten ja van-
hain, tyttojemme ja poikaimme
sydamet, pidt fa kiidet ovat o-
mistetty oman Iunokkamme asi-
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alle. Silloin se on oleva, ei muis-
tona, vaan muutamalta paikalta
vaan yleiseni tavallisuutena, mut
ta silloin on myoskin tavallinen
parempi  knin  tavallisuudesia
poikkeava,

MILLOIN ALKAA LAPSEN ELAMA,

“Kivulle tulet sinii lapsin synnyt-
tiimédin®, sanol suuttunut jumala B
ville.

“Tletimiitttmyydessit tulet sinid al
tivith kantamaan”, sanol yhtéiskunia
nilile maisille, jotka tullvat Eevan
Jillkeen.

Onko siis ihme, ettit timin kaksin-
kertaisen kirouksen alaisens sivisty.
neet kansat ovat hiljalleen rappen-
tuneet. Seurauksena on pikkulasten
suurl  kuolevaisuus, #itien volmisn
hiaskaus, Joka Johtuu niin monen
monessa tapauksessa juurl siftd yhe
teisistd luulosta, ettd lapsen elimi
alkaa vasta gen synnytiyd, jota koh-
taan #fdilld enemmin  koin  muills-
kaan el ole mitdin velvollisuuksia sitd
ennen.

Lapsen elimf alkaa sind hetkend,
Jona se siitetiin ja #@idin velvollisuu-
dei, sampin kuin isin ja yhteiskun-
nan velvollisuudet lasta koltean al-
kavat silloin myiéskin, Lapsen terveys
riippun siitd minkillaisen huolenpidon
se sna sikiintymisestiiiin lihtien

Tiede on selvittinyt monta varo-
keinoa lapsen suojelemiseksi ennen
sen syntymid ja #didit alkavat jo ta-
juta niiden tdrkeyden ja vaatia siti.

Briis ldnnen maanviljelijin vaimo,
hyvinvoipa, terve ja.kyvykiis, oll syn-
nyttinyt kaksi lasta. Hiin oli oppl-
nut ja jirkevik nainen ja hyvin tol-
meling  kalkissa kylin yhteispyrip-
nilssl ja kouluasiolden johdossa. Hédn
tuli kolmannen kerran raskaaksi ja
silloin hiin huomasi, ettei olekasn e-
niiin olkein oma {tsensii. Hinth val-
vasi alltuinen piiinkivistys ja pyii-
rylys. Hin meni kaupunkiin lidikirin
puheille, LAAKHr! antol hiinelle pidn-
kivistyspillereltd, jotka huejensivat
hiinen valvansa aina hetkekai, mutta
vafva nusiintui yhi ankarampana al-
na liiikkean jillkeen,

Kun tdmi vaimo meni fass ldiki-
vin: puheille, taputteli Iadkarl hintg
olalle jn sanoi: “Te olette vaan hep-
mostunut lifkaa, Mulstattehan ettd
minid putoln teidit hyvin syonytyk-
gigsi edelligllli kerroilla. Teidin tédv-
tyy lakata huolebtimasta, Jattikid
vaan kaikki huoli minulle"

Vailmo meni takalsin  kotfin yhid
huolestuneena kuln ol lihtenytkin,
sili ldadkdrt of antanut mitdiin va-
Kuulta tilastann, Pian hiln sai phdn-
kivistysten Ja  pyOrrytysten Tlisiksi
ankaria kipuja vatsanpohjaansa
jonka lidiikirl selitti johtuvan huonos-
ta runan sulatukeesta, Mutta kun
aynnytyksen hetkli tull sal hiin an#
karan suonenvedon ja oksetuskohta-
uksen ja kumpikin sekid diti etti lap-
sl, kuolivat,

Tarpeellinen hofto raskauden aiks-
na olist voinut thmiin estid,

Briis tolnen nainen, Joka myoskin
asui maalla, tunsi samanlaisia oirgi-
ta raskaana ollessaan. Naapurit kylld
vakuuttivat hinelle ettei se mitdtin
ole, se on vaan nifth raskanden ajan
“luonnollisgia’ tauteja, Mutta tdmi
nainen oll lukenut erdin kirjan, joka
kertol niistd aslolsta ja tlesi ottd
hénen sairautensa ef ollut luonnollis-
ta., Ja nlin hin meni parhaan lid-
kiirin luo mitd tiesi ja salkin tarvit
semansa neuvot miten itsensié hoitaa
ja hin suworiutui synnyiyvksestii on-
nellisesti jn synnytt! terveen lapsens

Eris nuori éiti, joka oll hemmotel-
len kasvatettu, raskaaksi tultusan
heftthytyl alvan vilinpitimittomiksi
itgengii holtamizessa, Lakkasl kalken-
Talsesta ruumiillisesta volmistelusia
Ja fatuskell tai makaill piivikaudet,
lukien romaaneja, Tidstd tietysti joh-
tul, ettd hin tull raskauden loppu-
kunkausing huonovoipaiseksi ja per-
heliiikiri, jolla ei ollut lupaa antan
hiinelle tarvittavia neuvoja, antof hd-
nelle vaan hucjentavia ja nukuttavia
lidkkeitd. Synnytys oli vaikea, lapsi
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nlin heikko, etti neljikymmentd tun-
tin  Jilkeen syntyminsi se  kuoli
Al on nyt kivuleinen ja heikko,

Vastakohtana edellimainitulle fidil-
le on timi iditl, joka kertoo seuraus-
van:

Olen nyt paremmin volpa knln kos-
kaan ennen. Ennen naimistln menoa
al tein mind tyotd konttoorissa fa
olin ruumiillizen tervevienl ja les
mostond puclesta koko pahasti piloll-
la, Muta kun ymmiirsin, erti lapseni
terveys rifppuu minun terveydestiini,
nitn min#d piitin  tulla terveeksi ja
enslkerran elimiissini vietin jirjes-
toimiilllstd normaali eliimid. Huonon
runansulatuksen  parangin  ruokajiir-
jestelmilld, volmistelulla fa. jnomalla
runsaasti puldasta vetti, Verenlier-
ron  paransin lHikkumalla ahkerasi
ulkoilmassa, Mind nukuinkin ulkonu
pienessi hilkkelissd, jonka rakensime
me leittitn katolle. Lapseni on nlin
terve kuin olla saattag ja te elle
voisi uskoa ettd mini olen kelittyny:
terveeksi fildiksl hermosairaasta kont
tooritytisti, :

la erds tolnen @il raksauden i
lnsea ollessaan taistell keuhkotautia
vastaan ja voitt sen, Hin oli jo
ty{tonii ollessaan hinterd ja heikko,
murta el kellddin ollut aavistusta siltd
ettd Litnessd on keuhkotautl, Mutta
ragkaaksi tultuaan kehittvi keuhko-
tautl hiinessd nopeaan. Mutta timi
ai saanut hiintd lannistumaan eiki
epiitoavoon vajonmaan, Hin sai mie-
hensd muuttamaan heiddn asuntonsa
korkealle laitakaupungille ja sielli
hity ryhtyi ottamaan ulkoilma-parat-
nusta. Ja  vihitellen hilnen tervey-
teysdi palagl, nin etti ef kummassa-
Yaan lapsessa ellkd dldiesit ole merk-
kidkédin taudista, Ja timin muntol-
cen sal alkoan s@lundiliset elimin-
tavat, valikoltu ravintofrestelmid jn
terve, levollinen mielenlaatu,

Mitd olisi siis naisen tehtdvid, joka
on dldiksl tulemassa?

Epsilkslkin tutkia Itsensii ja eldmiin
tapansa, pidstdaseen  selville, onko
kalkki niinkuln olia pltid. Jos joku
ruokalajl ef hiinells sovellu, jos <e
jolicin tavails hiutd rasitton, valkka
pa hiin kuinka s=iftd pitadsi, on slld
inkattava nauttimasia. Ruuan sula-
tuksen hiiriot ovat vaarallisin ras-
kaalle naiselle.

Tulee noudattaa Kolituutta kaikes.
sa sekil 1) dssit ettd Bovissa, mutta
ei pldd lyodd laimin kumpaakaan,
silld kwmpikin on seta didille etii
lapselle Larpeen. Tulea ottan runsanss

ti lepos, vaan 1 lHauw paljon sitis
hdiin.
Tilee oflaa  jokapiiviinen kylpy

ja hleroa itsensit kuivaksl karkealla
Hinalla, Timi avustan verenkiertoa.
Myis tulee oltan tarpeellinen miédiri
litkuntoa ja  voimistelua pHivittiin,
Tulee kilveliit ulkoilmassa joka piivd
kun 20 vaea on mahdollista, Nukkuoa
tandekaasta | vmmeneen tuntiin vuo-
vikoudessa, ja ottaa lepoa makuun-
acennossa  Joka  ltapidivii muutama
hetkl, Myiskin yol lepuuttaa raajo-
jaan tydtd tehdeskiilin, siten etifi is-
tun tuolitla astioita pestessiiin, pe-
runcita  kuorlessaan, vaatteita silit-
tiessiiiin jn.e,

Jog nafsella on plenoinen kasvis-
pelto hoidettavana, on se mainio tyo-
maa hiinelle raskaana ollessaan, silli
giind hin san terveellista llikunutoa
ja tointa parl tuntia pilivissi,

Jos nalnen on hermostunul raskaa-
na ollessaan, niin siihen on syyni
runansulatuksen hiiirid ja huono ve.
renkierto, FHermostuneisuus vuoros-
taan vaikuttan vaarallisesti lapseen.

Jos tahdot terveen lapsen, niin
sinun on ryhdyttivii toimeen lapsen
terveyden turvaamiseksi kohta sen
sikiyvtymisesti alkain, pitimilldé huol-
ta omasta terveydestiisi, Tamid tulea
muksamaan paljon vihemmiin, kuin

lddkiirien palknaminen jilestii lapsen
syntymin korjasamaan synnynniiisid
vikoja ja parantamaan heikkon ter-
veyitd, BElkd jilestipdin korjattu ter-
veys ole koskaan alkuperidisestd tily-
dellisen veroinen.

Varotushuuto alamaail-
mish

(Jutk.)

Olen nihnyt lasten istuvan pit-
kiil hetkia lihakset jannitylegessi,
hermosto dfirimmilleen kiihotuk-
sissa, kun heidin eteensd on ku-
vattu tapaus missd ilmenevit in-
fohimat, rikokset ja murhat, Mi-
nun mielestini naiset, jotka vie-
viit  lapsia  eliviinkuviin, paitsi
sellaisiin missid nayvtellidn katme-
utta jossain muodossa.  Niiden
moraalinen opetus jid kokonaan
svrjadn ja lapsen mieleen painuu
vaan mieltajinnittivid niky pa-
heista ja rikoksista.

Varokaa ensimaisti viini- tat
olutlasia, joka lastenne tielle sut-
tuu, Varokaa moottoripytraily-
retkid maalle jonkun siivon pojan
seurassa. Mind en viliti kuka
tuo poika on ja kuinka hyvi hiin
ol — mind sanon varokaa tyt-
tiriinne, Varokaa verantakiikkua
varjossa, silla aikaa kun sokea
pappa ja mamma nukkuvat yli-
kerrassa.

Mini tieddn, Mind olen kuul-
lut siiti niin paljon, niilta nvo-
rilta miehiltid, jotka tulevgt tén-
ne ja jotka vievat tadlta” kotei-
hinsa polttavan kirouksen. Varo-
kaa stuteloseuroja,

Varokaa kirkollisia
suuksia, :

Minid aloin matkani kadotuk-
seen kirkkojuhlasta — ja mind
aloin seén papin pojan kanssa,
Me esitimme niytoskappaleen si-
ta varten, ettd saataisiin kovan-
puunn lattia pappilaan, (Joillakin
niistd, jotka sen lattian ostami-
seen toponsa uhrasivat, oli itsel-
lddn wvaan resumatot lattialla.)
Minua piti sundella siind niytis-
kappaleessa, se oli ensimiinen
suutelo pojalta. Rohkaistuna tis-
i ensimiisestd suntelosta, an-
noin minit ihailijani sen jilkeen
minua suudella. Nyt, jos joku
mies  suutelee minua, san hin
kantaa sen myrkyn mukanansa
hautaan, Varokaa kirkkokemuja
varokaa, sanon mind, Saatana on
sielld lasni. ;

Varokaa tanssiaisia, te tuhma

LASTEN KASVATUS.

huvitilai-

(Jatkoa ensimiiseltd sivulta.)

vhksikseen ja herdd iloisena ja hy-
vinvoivana.

Kun sind menet katselemaan
hanta hymyilee hin sinulle hert-
taisesti ja jollertelee ja puhelee
sinulle. Ja kuka tahansa lienet-
kin, vaikka et vleensd pitiisikain
lapsista niin  kuitenkin et voi
olla hymyvilemitti lapselle, joka
niig kilttind sinulle jollertaa.

Kiin on noin herttainen lapsi,
niin antaa se aidille tilaisuuden
muihin taloustoimiin, Siis on e-
duilisin wvallankin tyolaisaidille
antaa lapsen olla mahdollisim-
man paljon yksin.

Tulen - jatkamaan esitelmiini
lasten kasvatuksesta, jos Toveri-
tar lainaa tilaa minulle se tehda.
(Kernaasti tila annetaan <Toim.)

(Jatk.)



