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MONESSEN PA vät oikein hyvin onnistuneet Illalla hain lämpimänä hänelle aina vähän teeksi joka korvaa saman ravinto-Osastomm- e

näytelmäseura on men- - kenttäjuhlan loputtua vietettiin haa- - teelusikassa kun suuta kuivasi Sie- - määrän Hyvää tuoretta valkoista n

talven kuluessa valmistanut u- - lilla osastomme raimiin panin joka ilta karbooli-vase- - laa joka ei ole rasvaista ja raskas-seit- a

nautintorikkaita iltoja Isom- - Sunnuntaikoulun päättäjäisjuhla liinia (carbolated vaseline) Silmät ta syövät lapset mielellään toisinaan

pla kappaleita on näytelty melkein Ohjelmassa oli lyhyt avauspuhe ru-- pesin joka päivä boorivedellä Kyl- - Mutta sellainen kala kuin lohi ja
joka toinen lauantai ja pienempiä noja kertomuksia laulua ihanneliiton vetin joka päivä paitsi niinä päivinä muut rasvarikkaat kalat eivät ole
välillä 27 p toukok näyteltiin kap- - kööriltä sekä yksityisiltä viulunsoit- - kun lapsi oli heikoin pitäen aina sen pienille lapsille terveellisiä Kasvik-pal- e

"Oikealla uralla" josta kyllä toa ja kaksi pientä näytöskappaletta varan ettei lapsi päässyt vilustu- - set ovat erittäin hyviä lapsille myös-täyty- y

sanoa että sisältöä siinä kap- - "Kunnan elätti" ja "Vainoa" Ohjel- - maan vaikka en ylön lämpimässä kin mutta ne eivät korvaa sitä
ei ole juuri minkäänlaista man suorittivat paria numeroa lu- - häntä kylvettänyt Ja niin poika pa- - vintoa mitä kanamunasta saadaan

mutta täytyyhän niitä parempien kuunottamatta sunnuntaikoululapset rani ilman lääkäriä Ja antakaa lapsille paljon hyvää
näytellä joskus huononi- - ja esityksestä päättäen he eivät oi- - Sitten taasen sai poika kärsiä pai- - ta ja maitoa

pinkin Kesak 10 p kuuluvat sen leet aikaansa turhaan hukanneet käy- - velijain keitoksista kun en aina ar- -

sijaan valmistavan hauskan illan mällä sunnuntaikoulua Sanofua kou- - vannut katsoa perään mitä pojalle
Silloin näyttelevät operetin "Kosijat" lua ei pidetä kesän aikana Sen si- - milloinkin syötettiin mutta kun ai--

ja on se viimeinen kappale tällä näy- - jaan tullaan pitämään kesäkoulua u- - na pääsin selville mistä pojalle pa--
Sireenipensas

täntökaudella lukuunottamatta kesä- - seampl viikko ja alottaa se toimin- - hoin vointi milloinkin tuli niin voin
On sireeni sininen tuoksuvajuhlakappaletta Myöskin olen kuul- - tansa täällä kesäk 12 p Opettajaksi hänet siitä pian parantaa

lOlen tämän kertonut siksi että Mun kvökkini akkunan allalut etta naytelmaseuramme aikoo talle alueelle on saatu tov Selma
käydä vierailumatkalla VVeirtonissa Loukola Fitchburgista Mass Tov siitä mahdollisesti voi olla jotain hyö- - Mä viime kevääseen 'nalaian
Kesäk 17 p esittämäspä edellä mai- - Loukola oli täällä opettaja-- tyä toisille äideille sillä lapsen ter--

Murheita muistamallatutun Kappaleen Ja tietysti silloin na toissa kesaua joten hauen ky- - veys hyvin suureksi osaksi riippuu
kaikki vveirtonilaiset sitä rientävät kynsä lasten opettajana on tunnet- - siltä mitä lapselle syötetään ja miten
katsomaan tua Kaikkien lasten vanhempien voi- - lasta hoidetaan Siksi koetankin ko- -

Ensimäinen kenttäjuhla tänä ke- - vollisuus on lähettää lapsensa kesä- - din osastossa antaa ohjeita pikku
Kun sairashuoneella lepäsin
Kamppaillen kuoleman kanssa
Niin sireennkukat tuoksuvat
Oli minua lohduttamassa

sana osastomme toimesta vietettiin kouluun ja tietysti vanhemmat jot- - lasten hoidossa niin paljon kuin mah
sunnuntaina zs p Lauluseura ja soit- - ka lastensa parasta vähänkin ajatte
toltunta pitivät huolen ohjelmasta levät sen ilomielellä tekevät
Ilma oli sateinen joten juhlat el- - -

dollista sillä tiedän mitä se äidille
merkitsee että menettää pienokaisen-
sa joka kerran on elämään syntynyt

SELMA-TÄT- I Ei kenkään päässyt katsomaan
Vaikka mielensä kaiho täytti
Ja omaisten kaihoisat kyyne-

leet
Nuo kukat lehdissään näytti

ElUillllllllHIIIIIIIIIIIIIlIIIlllIIIIIIIIIIllllllllIIIllIIIlIllilllllllHIIIIlllIII

l KODIN OSASTOI
KYSYMYKSIÄ JA VASTAUKSIA

1 Miten valmistetaan pikkelsiä
vihreistä toniaatoista?

2 Miten valmistetaan pikkelsiä
IjnillliililieiailliliililSillllllliilillllillllililEIiilseiiiHiliiilllHlIllifiil kurkuista ja kukkakaalista ? Ne kertoivat puolison murheita

3 Miron vn lm iatota ti n "Irn rennnn n " "T_ j i rt

makeita ruokia sen sijaan että nii- - ™ ile i?ste" SUUK'KOJa F™'KYSYMYKSIÄ JOITA JOKAISEN
ÄIDIN TULISI ITSELTÄÄN

KYSYÄ
□en onsi puanyi juoaa maitoa lai a Knia mnlt knnnmnnBa näL
onko lapsia jollain erikoisella ruu- - K„„i: OQ„ ontQ_ iQijon na„ „„„

Ne sisarten sydämen lämpöä
Mulle riutuvaan rintaan takoi

Sen tuoksu tunteeni kotiin
kantoi

alIa houkuteltu silloiukin
(Hallituksen lapsitoimiston antamista syömään halle Iapselie?

„ti( kun niillä ei ollut nälkä?
vastaukset yllaolevun kysymyksiin:

1 Yksi pekki vihreitä tomaattoja
kiivuttuna kuusi suurta sipulia kii- - " "

vuttuna Piristä niiden päälle ja läpi Niin rakas on sireeni tuo!
kupillinen suoloja ja anna seisoa

Onko lapsille annetut makeat ruu- -

Jokaisen päivän iltana tulisi äidin at olleet yksinkertaisia rasvan kans- -

tehdä itselleen nämä kysymykset: sa sekoittamattomia tai jonkun vai- -

Onko jokainen lapsi saanut tänään keasti sulavan ja kovan aineen kans- -

yhden quartin maitoa joko yhdessä sa?
tai toisessa muodossa? Oliko kaikki ruoka lapsille valmis- -

Olenko pitänyt huolen siitä että tettu ja tarjottu siistissä ja miellyt- -

maito jota lapseni saavat on kaikin tävässä muodossa ja annettiinko lap- -

puolin puhdasta? selIe ailua pureksia ruokansa hy--

Jos olen ollut pakotettu antamaan vin'
lapsille kuorittua maitoa niin olenko

Häntä hellien huolella hoitaa
tahdon

Ja aamusin riennän sen luo
Klaudie P

yli yön siivilöi suolavesi niistä pois
aamulla pane kaksi kvarttia vettä

ja yksi etikkaa kaitsi paunaa rus-

keata sokeria puoli paunaa sinappi-jauhoj- a

kaksi teelusikallista neili-

koita kaksi teelusikallista inkivää-

riä (ginger) kaksi teelusikallista ka-

nelia (ciiinanon) puoliteelusikallista
"cayenne"-pippuri- a tai jos ei sitä
niin kuusi vihreätä pippuria hakat-
tuna keitä kaikki yhdessä viisitois

lisännyt heidän ravintoonsa hieman LASTEN KEVÄT 1916

Lasten Kevät 1916 on kaikin puo-
lin hyvä Siinä ei ole muuta kuin
kehumisen varaa
Pikku "aputoimittaja" on kerras

PALVELI JATARKYSYMYK-SEST- Ä

(Jatk 3:11a sivulta)
'

Iäisiä? Ei vaan tekevät sen ai

rasvaruokaa jollain tavalla?
Olivatko ne rasvaruuat ylitä ter-

veellisiä ja ravitsevia kuin on a

maidossa kermassa ja voissa
sekä se rasva mitä on salaattiöljyis- - ta minuuttia Tämä pysyy hyvänäsaan herttaisen näköinen kuvassasa vaan oliko jos se on valmistettuse epäterveellistä ?' koko vuoden0llko lla'1 tytto vaf P°'ka? Useasti

Jr ihan neuvon
van oman etunsa kannalta siksirasvaa jota saadaan jälkeen

(Tiedän olevan yksinkertaisempia- - etfä tämä äidillinen terhakka ja
kin reseptejä vihreätomaatti-pikkeli- omapäinen nainen osaa laittaa
valmistamiseen mutta minulla ei ole 'heidän kotinsa todelliseksi kodik-niit- ä

nyt juuri käsillä — Toim) i„ i t ii:

uifu iiii nuvaa Kaisonui sinä se
muistuttaa minulle pikku poikaani
jonka olen hiljan vienyt tuonen tuu-

tuun On niin ikävää että täytyy
pian kadottaa sen jota paljon rakas-
taa
Hyvää terveyttä vaan pikku "apu-

toimittajalle" toivoo TSTI

oi Quiuiii iuti liuu iniuau ftyun- -9 Vfllrl Ilictg V£i lmietptp a n nilfkp- -

ja muissa paistetuissa rasvaruuissa?
Olenko käyttänyt kaikki maidon

visusti sitä tuhlaamatta puuro- - ym
lunkien valmistamisessa?
Olivatko kaikki puuroruuat kyp-

säksi keitettyjä?
Oliko leipä hyvin kohonnutta ja

kystä?
Olenko pitänyt huolen siitä että

lasten ravinto on vaihtelevaa?

liä monella eri tavalla mutta kaikis- - saan vierailee sellaiseksi minkä-t- a

yksinkertaisin keino on se että laisen kodin varmaan jokainen
panee vihreät kurkut ensiksi suolaan itsellensä haluaisi Ja vaikkapa

Pikku "aputoimittaja" on poika selle vuodelle jopa kolmannellekin ile palkkaavat taman naisen vaan
Olenko muistanut sen että vaikka ja terve kuin pukki On hauellakin ia laittaa niistä nikkeliä sen mukaan panna ipaivana viikossa ia mak- -

puuioniuat ovatKin hyvaa ravintoa silti ollut vaaransa luutta kuu olen kuin tarvilsee savat siitä hänelle viisi dollaria
rcsestaan niin eivät ne suti voi onneksi niiden vaaroien laadun tii- - t„o lnirlrnl nvnt liinn cimlniuia niin

linn CQol-lf- HridinH nii l i i „)tayttaa liha- - maito- - muna- - ja kas-
visruokien tehtäviä?
Olenko muistanut sen että lapset

voinut torjua Ensin kun imetin ja lan pois Sitten kaataa kuuman eti- - kata snvoojat pesijät y m joten
meillä ei ollut omaa kotitaloutta kan näälle ia antaa seistä Maustaa tällainen Dalvelus tulee heille

jrtna eivät saa runsaasti hedelmä- - muutamaan aikaan vaivasi naikaa en lf iiii- in minimi ea mntann naili t'n1K'--i-m1r- ' : l
rnnlfsm k av!- !„ tnu„™t n -- u

" : ' ' " -- in"i"i"uvM muu VdMlUlhCU JC1- -
J" vvvli Lnnuatvai uiiiijiiaiiLi svvBia e ia eu irse saa- - km a Irnne i n ninniin n 1ne

kokovehnäjaiihoista tehtyä leipää tai nut sopivaa ravintoa ravintoloissa mutta se on Dikkeliä ilmankin maus- - J"'1 lja"a'111"'-1- 1 u--
y

taysivehnaista jossain muussa muo Ja tiedättekö että umpitauti ja muut teitä Jos makeita pikkeliä haluaa kyisillä vallitsevilla palkoilla
dossa laitettuna? (tarkoittaa kuori- - lasten vatsaviat jotka kaikki johtu- - niin silloin voi panna sokeria etik- - Mutta missä on syy etteivät he
n"i Jtiull0t?ua velmaii) vat sopimattomasta ravinnosta vie ]aan kuumennettaissa Parhaat pik- - nalkkaa vakituisia nerliemh-eli- -

jokainen lapsi saanut tänään hautaan enempi pikkulapsia kuin me kelit tulevat neljän ja viiden tuuman
iman tai saman ainemäärän ravin- - voimine anvistnfiknnn Tn tiimil voin „iit„iuictn i„iii„i„i„0to ii„„iDta jonar

toa lihassa kalassa tai llnmmhhas- - siksi että äidit eivät tiedä mitä lapsi kurkuista Voi tietysti suolata pikke- - o~n
h3-- ' MULLAN S OMPELU- -tarvitsee loiksi pienempiä ja isompiakinOnko joku lapsista syönyt enem- - Niin minunkin "aputoimittajaani" Kukkakaalista voi valmistaa pik- - SEURAN
man liharuokaa kuin välttävän mää- - vaivasi umpitauti Mutta tiuka ssa nai- - knliä linlfnninlln ne pnöln Hnnlnvo TL-- lVaafr
™': °" taPlltunt- ii kassa ei siihen löydy sen parempaa dessä yön yli ja sitten panemallaeiko olisi ollut paremni etta sekin liiäkeflii kuin nnliHno liooioa i i„ san i _4n„ t„„ 1" detään joka torstai
raha olisi kulutettu hedelmaravin- - ruisku jolla laskea se sisään Jos makunsa mukaan Haalilla kello 8 j p p

tervetulot

ooooooooppppoa
o Huomf a
O New York'in Suom Naisten

''"llslm: veteen talitoo jotakin sekottaa niin 3 Kypsistä tomaateista valmisto- -

Jos nuna en onnistu tanaan saa- - ei pidä panna muuta kuin teelusikat- - taan nk "kvlmää" catsupia seuraa- -

kluL ? r ? malt?a' Jlhaa munaa linen oliiviöljyä Pienelle lapselle ei valla tavalla: Kuori ja hakkaa yksi
„ „

I a'„11'"1 1 "i0 k°rvan- - sovi laskea vettä sisiilIe kerralla painti kypsiä tomaatteja pane liina

l i syoda pa- - nempää kuin kahvikupillinen s o pussiin ja anna valua yön yli Aa- -

£ iLaä ™a "e tS a si" 12 ku"kalltta nuoremmalle lapselle niulla lisää kaksi kupillista hakattua
1 hnrjtZ ky"saltl li vesi tulee laskea sisään varoval- - selleriä 6 sipulia 6 vihreää pippu- -™ r mauBtettnna?oL 2S sesti ria % kupillista valkoista sokeHa

kaBvIMh rfJ'Äta t " Sl"en SM pokall ylldpssa ni- - % kPIista suoloja kaksi unssia

k f nun kanssani "ryssän yskää" joka Valkosen sinapin siemeniä vähän
i e! 1 t l 0lll!!° 01 Vahala luttl'a keulkokuumeek- - "horse radish'iä" Sekota hyvin ja

OSUUSKOTI

ja peikanvälltyetoimlsto:
241 Lenox ave 122 t

Telef 613 Morning tide
""o im- - oi muna sinä peiasil n nanet silla kaada

Äsämme
:ftSVaUaa

f') &™ TsW ZmSalla niin ettei hä- - 4 Ei munia kuin vksi muna nai- - VVaukeganin III s s osaston vi- -

AiuoiKo KumpiKaan Kasvis- - tai he- - nen m elensä niinasvf miot-i- a„„-- „_ _s rniuaQt tnvnntiai niotfiav into vtm" ' ' - iaa ja ei Kosiiaan saa Olia iuvu un jUaelmaruoka lapsille pahoin vointia? hoittumaan En antanut muuta lää- - kovaksi keitottv tai paislettu Peli- - kauden ensimäisenä ja kolmantena
i?L ! P

i '!
n ma!dollisestl kettä kuin hunajaa veteen kiehutet-- meäksi keitetty muna niin että kel- - sunnuntaina alkaen klo 2 i p

rimmin to i i
! kyps5'ttaa se l'11" tua siihen lisättynä muutama tip- - tuainen on iuoksevan vetelä on hy- - Osaston ompeluseuran kokoukset

ois äa niutn knnvi1'11'"a ' Pa "gi!iä" „ParenlPi os olisi "ho1'- - vä Mutta ei ole välttämätöntä nuo- - on joka kuukauden toisena torstaina
siemenet? mans drops" muita minulla ei sat- - relle lapselle syöttää munaa joka päi- - alkaen klo 2 i p Kahvia kokouksenOnko lapsille annettu makeisia tai tunut olemaan sita käsillä Tätä an- - vä jos on antaa muuta ruokaa vaih-- loputtua


