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A Challenging Recipe That’s Worth Learning

FRENCH DECADENCE
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♠♥♣♥♣q♥s t✉♥ ✈s✇t t①♣♥ ②③④ ⑤♥s⑥③s♣♥⑦
qs⑧①⑨ ✇④s⑩♥s②❶❷①❸♥✇❹❺✉⑧t ⑧ ♣♥✇✇❹ s①⑩✉t❶

❻✇ ①t t④s⑨✇ ③④t❹ ⑤③❸①⑨⑩ ❼s③④⑨⑦ t✉♥ ❽③❽③⑨④t❼✇
⑨③t ④⑨❾①❸♥♣⑧❸①⑨⑩ ⑤③♣♣♥✇ ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥❹
t✉⑧t ❽s♥⑧♣②❹ ✇ts⑧t①✈♥⑦ ❽⑧✇✇♥s③❾♥ ③⑥ ⑤③t⑧t③♥②
❿s♥⑨❽✉ ❽s⑧➀①t④⑦♥➁ ➂④s♥❹ t✉♥②❼s♥ q③t✉ ⑦⑧④⑨t①⑨⑩❹
q④t❹ ③⑨❽♥ ②③④ ⑩♥t t✉♥ ✉⑧⑨⑩❹ ②③④❼❾❾ q♥ t✉♥ q♥❾❾♥
③⑥ t✉♥ ⑩④✇t⑧t③s② q⑧❾❾➁➃⑧t❽✉➁

WHY YOU NEED TO LEARN THIS

➄✉❹ ✇④s♥➁❷③④ ⑦①⑦⑨❼t ⑧✇❸ ❺✉② ②③④ ⑨♥♥⑦♥⑦
t③ ❾♥⑧s⑨ qs⑧①⑨ ✇④s⑩♥s②❹ q④t ②③④❼s♥ ⑧✇❸①⑨⑩❺✉②
②③④ ⑨♥♥⑦ t③ ❾♥⑧s⑨ ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥ ⑤③t⑧t③♥✇❶ ➅③⑨➆
♥✇t❾②❹➇⑧⑦⑩♥❹ ✇③♣♥t①♣♥✇ ➈ ➉④✇t ⑦③⑨❼t ④⑨⑦♥s➆
✇t⑧⑨⑦ ②③④s ⑤s①③s①t①♥✇➁

THE STEPS YOU TAKE

➅♥s♥ ⑧s♥ ✇③♣♥ t✉①⑨⑩✇ ⑧q③④t ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥
⑤③t⑧t③♥✇ ➊⑧❸⑧ ⑧④ ⑩s⑧t①⑨ ③s ✇❽⑧❾❾③⑤♥⑦ ⑤③t⑧t③♥✇➋
⑧⑨⑦ ⑥③③⑦ ①⑨ ⑩♥⑨♥s⑧❾➌❿①s✇t❹ ②③④❼➍♥ ⑤s③q⑧q❾②
⑨③t①❽♥⑦ t✉⑧t❹❺✉♥t✉♥s ①t❼✇ ③④s ⑦s♥⑧♣② ⑤③t⑧t③
✇①⑦♥ ⑦①✇✉ ③s ❽✉③❽③❾⑧t♥ ❽✉①⑤ ❽③③❸①♥✇ ③s ⑧ ✇t♥⑧♣➆
①⑨⑩ s⑧❽❸ ③⑥ ➂⑤⑧♣❹ t✉♥ ①⑨t♥s⑨♥t❼✇ ⑥⑧①s❾② s③tt♥⑨
❺①t✉ s♥❽①⑤♥✇➁➎①⑨♥ q⑧➉①❾❾①③⑨ ⑧⑨⑦ t✉s♥♥❹ t③ q♥
♥➏⑧❽t➁

❷③④❼➍♥ ⑧❾✇③ ⑨③t①❽♥⑦ t✉♥♣④❾t①t④⑦♥✇ ③⑥ ✉②⑤♥s➆
q③❾①❽ ✇❽s①➍♥⑨♥s✇ ⑤s③♣①✇①⑨⑩ qs♥⑧t✉❾♥✇✇❾② ➐t✉♥
q♥✇t➑ s♥❽①⑤♥❹ ➐t✉♥ q♥✇t➑ s♥✇t⑧④s⑧⑨t❹ ➐t✉♥ q♥✇t➑
❺✉⑧t♥➍♥s➁❿♥✉➁ ➈ ✉⑧t♥ t③ qs♥⑧❸ ①t t③ ②③④❹ ❸①⑦✇❹
q④t t✉♥s♥ ①✇ ⑨③ q♥✇t➁➒➍♥s➁❻⑨⑦ t✉⑧t❼✇ q♥❽⑧④✇♥
③⑥➓✉♥➄⑨♥❻q✇③❾④t♥➓s④t✉ ①⑨ t✉♥ ➔⑨①➍♥s✇♥➁
❷③④ s♥♣♥♣q♥s➌➓✉♥s♥❼✇ ⑨③ ⑧❽❽③④⑨t①⑨⑩ ⑥③s
t⑧✇t♥➁

➈⑨ ③t✉♥s ❺③s⑦✇❹ ➈ ❽⑧⑨ ✉♥❾⑤ ②③④♣⑧❸♥ ⑧
⑤♥s⑥♥❽t❾② ⑤⑧❾⑧t⑧q❾♥ ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥ ⑤③t⑧t③♥✇❹ q④t❹
➈ ❽⑧⑨❼t ⑤s♥⑦①❽t ✉③❺ ②③④❼❾❾ ❾①❸♥ ①t❹ q♥❽⑧④✇♥❹❺♥❾❾❹
t✉♥s♥❼✇ ➉④✇t ⑨③ ⑧❽❽③④⑨t①⑨⑩ ⑥③s t⑧✇t♥❹ ①✇ t✉♥s♥❶

❻⑦⑦ t③ t✉⑧t t✉♥ ⑥⑧❽t t✉⑧t ⑧⑨②t①♣♥❺♥ ⑩③
①⑨t③ t✉♥ ❸①t❽✉♥⑨❹ t✉♥ ❽✉③①❽♥ ③⑥ ①⑨⑩s♥⑦①♥⑨t✇❹
❽③④⑤❾♥⑦❺①t✉ t✉♥♣♥t✉③⑦ ③⑥ ⑤s♥⑤⑧s⑧t①③⑨❹ ❽⑧⑨
s♥✇④❾t ①⑨ ✈⑨①✇✉♥⑦ ⑤s③⑦④❽t✇ ⑧✇❺①❾⑦❾② ⑦①⑥⑥♥s♥⑨t
⑧✇ ❽③⑨✇♥→④♥⑨t①⑧❾①✇♣ ⑧⑨⑦ ⑦♥③⑨t③❾③⑩②➁

➄④s q♥✇t ➊✇①❽➋ ③⑤t①③⑨❹ t✉♥⑨❹ ①✇ ✇①♣⑤❾② t③
⑩①➍♥ ②③④ t✉♥ ♣♥t✉③⑦ ⑥③s ⑤④tt①⑨⑩ t③⑩♥t✉♥s
⑧ ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥ ⑧⑨⑦ t✉♥⑨ ❾♥tt①⑨⑩ ②③④ t⑧❸♥
①t ⑥s③♣ t✉♥s♥➁➓✉♥ ❽③♣⑤③⑨♥⑨t✇ ⑧s♥ ✇①♣⑤❾♥➌
t✉①⑨❾② ✇❾①❽♥⑦ ⑤③t⑧t③♥✇ q⑧❸♥⑦ ①⑨ ⑧ ❾①→④①⑦ ⑦⑧①s②
⑤s③⑦④❽t ❺①t✉ ⑧ ❾①tt❾♥ ⑩⑧s❾①❽❹ ⑧⑨⑦♣⑧②q♥ ✇③♣♥
❽✉♥♥✇♥➁➣♥t❼✇ t⑧❸♥ ⑧ ⑩⑧⑨⑦♥s➁

POTATOES

➓✉♥❺③s❾⑦ ③⑥ ⑤③t⑧t③♥✇ ♥➏①✇t✇ ③⑨ ⑧ ✇⑤♥❽ts④♣
q♥t❺♥♥⑨ ❺✉⑧t ❺♥ ❽⑧❾❾ ➐❺⑧➏②➑ ⑧⑨⑦ ➐♣♥⑧❾②➑
➊⑧❸⑧ ➐✇t⑧s❽✉②➑➋➁❻⑨② ⑤③t⑧t③ ❺①❾❾ ❺③s❸❹ ③⑥
❽③④s✇♥❹ q♥❽⑧④✇♥ ①t❼✇ ⑧ ⑤③t⑧t③➁➅③❺♥➍♥s❹ ⑥③s
⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥❹❺♥ ❾①❸♥ t✉♥ ✇t⑧s❽✉ q♥❽⑧④✇♥ ①t
t✉①❽❸♥⑨✇ t✉♥ ✇⑧④❽♥ ⑧⑨⑦ ①⑨✉①q①t✇ ❽④s⑦❾①⑨⑩➁
➓✉④✇❹ t✉♥♣①⑩✉t② s④✇✇♥t❹ s♥⑤③✇①t③s② ③⑥ ✇t⑧s❽✉
⑩⑧❾③s♥❹ ①✇ t✉♥ t②⑤①❽⑧❾ t⑧t♥s ③⑥ ❽✉③①❽♥➁

➂⑤♥⑧❸①⑨⑩ ③⑥ ✇t⑧s❽✉❹ ④✇④⑧❾❾② ❺♥ ✇④q♣♥s⑩♥
❽④t ⑤③t⑧t③♥✇ ①⑨ ❺⑧t♥s t③ ⑤s♥➍♥⑨t qs③❺⑨①⑨⑩➁
➎③t ✉♥s♥❹ t✉③④⑩✉❹ q♥❽⑧④✇♥ ✇③⑧❸①⑨⑩ ⑧❾✇③ ⑦①✇➆
✇③❾➍♥✇ ✇t⑧s❽✉ ⑧⑨⑦ ⑧✇❺♥ ✇⑧①⑦❹❺①t✉ ⑦⑧④⑤✉①➆
⑨③①✇♥❹ ✇t⑧s❽✉ ①✇ ③④s ⑤⑧❾➁

↔♥♥❾ ⑧⑨⑦ ✇❾①❽♥ ⑧q③④t ↕ ⑤③④⑨⑦✇ ③⑥ t⑧t♥s✇ ①⑨t③
➙➛➜➆①⑨❽✉ t✉①❽❸ s③④⑨⑦✇➁ ➈⑥ ②③④❼➍♥ ⑩③t ⑧ ♣⑧⑨➆
⑦③❾①⑨♥❹ ④✇♥ ①t➁➔⑨❾♥✇✇ ②③④ ⑤③✇✇♥✇✇ t✉♥ ❸⑨①⑥♥
✇❸①❾❾✇ ③⑥ ⑧⑨ ⑧✇✇⑧✇✇①⑨❹ ①t❼✇ ♥⑧✇①♥s❹ ⑥⑧✇t♥s ⑧⑨⑦ ①t
⑤s③⑦④❽♥✇♣③s♥ ❽③⑨✇①✇t♥⑨t ❽④t✇➁

GARLIC

❻✇♣④❽✉ ⑧✇ ➈ ❾③➍♥ ⑩⑧s❾①❽❹ ①t❼✇ ♥⑧✇② t③ ③➍♥s⑦③➁
➓✉④✇❹ ③⑨♥ ❽❾③➍♥❹♣①⑨❽♥⑦❹ ①✇ ④✇④⑧❾❾② ♥⑨③④⑩✉➁
➓❺③❹ ①⑥ ②③④❼s♥ ①⑨ ⑧ ✉①⑩✉➆⑦♥⑨✇①t② ➍⑧♣⑤①s♥
⑨♥①⑩✉q③s✉③③⑦➁

DAIRY

➎③s♣⑧❾❾②❹ ①t❼✇ ✉♥⑧➍② ❽s♥⑧♣❹ ⑧q③④t ➙ ❽④⑤ ⑤♥s
⑤③④⑨⑦ ③⑥ ⑤③t⑧t③♥✇➁ ➈⑥ t✉⑧t❼✇ t③③ s①❽✉❹ ts② ✉⑧❾⑥
⑧⑨⑦ ✉⑧❾⑥❹ ③s ❽④t t✉♥ ❽s♥⑧♣❺①t✉♣①❾❸ ③s ✇t③❽❸➁
❷③④ ❽③④❾⑦ ⑧❾✇③ ④✇♥ ⑤❾⑧①⑨ ♣①❾❸❹ ③s ↕ ⑤♥s❽♥⑨t❹ ③s
♥➍♥⑨ ✇❸①♣ ♣①❾❸❹ ①⑥ ②③④s ⑩③⑧❾ ①✇ t③ ✉⑧➍♥ ⑧ q③⑦②
❾①❸♥ ➈⑩⑩② ↔③⑤➁

➎③❺❹ ❾③❺➆⑥⑧t ⑦⑧①s② ⑤s③⑦④❽t✇ ❽④s⑦❾♥ ⑦④s①⑨⑩
❽③③❸①⑨⑩ ♣③s♥ ♥⑧✇①❾② t✉⑧⑨ ✉①⑩✉➆⑥⑧t ⑦⑧①s②
⑤s③⑦④❽t✇➁➓✉④✇❹ ①⑥ ②③④❼s♥ ④✇①⑨⑩ ♣①❾❸❹ ②③④

❽⑧⑨ ⑦♥❽s♥⑧✇♥ t✉♥ ❾①❸♥❾①✉③③⑦ ③⑥ ❽④s⑦❾①⑨⑩ q②
✇t①ss①⑨⑩ ①⑨ ↕ t⑧q❾♥✇⑤③③⑨✇ ③⑥ ⑤③t⑧t③ ✇t⑧s❽✉ ⑦①✇➆
✇③❾➍♥⑦ ①⑨ ⑧⑨ ③④⑨❽♥ ③s t❺③ ③⑥ ❺⑧t♥s➁

➃✉⑧t♥➍♥s ②③④❼s♥ ④✇①⑨⑩❹ t③ ⑥④st✉♥s ①⑨✉①q①t
❽④s⑦❾①⑨⑩❹ qs①⑨⑩ t✉♥ ❺✉③❾♥ ♣♥⑩①❾❾⑧✉ t③ ⑧ q③①❾
q♥⑥③s♥ q⑧❸①⑨⑩➌ ➝③♣q①⑨♥ t✉♥ ⑦⑧①s②❹ ✇❾①❽♥⑦
⑤③t⑧t③♥✇ ⑧⑨⑦ ⑩⑧s❾①❽ ①⑨ ⑧ ✇⑧④t♥ ⑤⑧⑨ ③s ✇❸①❾❾♥t❹
✇♥⑧✇③⑨ ①t ⑧⑨⑦ ✇♥t ①t ③➍♥s ♣♥⑦①④♣ ✉①⑩✉ ✉♥⑧t➁

CHEESE

❻ ❽✉♥♥✇♥❾♥✇✇ ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥ ⑨♥➍♥s ✉④st ⑧⑨②➆
③⑨♥❹ q④t❹ ➈ ❾③➍♥ ➞s④②♥s♥➁ ➝✉♥⑦⑦⑧s❹♣③➀➀⑧s♥❾❾⑧
③s ⑧⑨②t✉①⑨⑩ ♣♥❾t② ❺①❾❾ ❺③s❸❹ t③③➁ ➂✉s♥⑦
s③④⑩✉❾② ✉⑧❾⑥ ⑧ ❽④⑤ ⑤♥s ⑤③④⑨⑦ ③⑥ ⑤③t⑧t③♥✇➁

THE METHOD

➄⑨❽♥ ①t✇ ❽③⑨t♥⑨t✇ ⑧s♥ ⑧❾❾ ⑧➆✇①♣♣♥s❹ t✉♥
✇❸①❾❾♥t ❽⑧⑨ ⑩③ ✇ts⑧①⑩✉t ⑥s③♣ t✉♥ ✇t③➍♥t③⑤ ①⑨t③
t✉♥ ③➍♥⑨➁ ➈⑥ ②③④❼s♥ ④✇①⑨⑩ ❽✉♥♥✇♥❹ ✇❽③③⑤ ✉⑧❾⑥
②③④s ⑤③t⑧t③♥✇ ⑥s③♣ t✉♥ ✇❸①❾❾♥t ①⑨t③ ⑧ ⑩s♥⑧✇♥⑦
q⑧❸①⑨⑩ ⑦①✇✉➁ ➂⑤s①⑨❸❾♥ ③⑨ ✉⑧❾⑥ ②③④s ❽✉♥♥✇♥❹
❽③➍♥s ❺①t✉ t✉♥ s♥♣⑧①⑨①⑨⑩ ⑤③t⑧t③♥✇❹ t✉♥⑨ ⑧⑦⑦
t✉♥ s♥✇t ③⑥ t✉♥ ❽✉♥♥✇♥ ⑧⑨⑦ ⑤③④s ①⑨ t✉♥ ✇①♣➆
♣♥s①⑨⑩ ⑦⑧①s②➁

➟⑧❸♥ t✉♥ ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥ ①⑨ ⑧ ➠➡➢➆⑦♥⑩s♥♥
③➍♥⑨ ⑥③s ⑧q③④t ➤➡ ♣①⑨④t♥✇ t③ ⑧⑨ ✉③④s❹ ④⑨t①❾
t✉♥ ⑤③t⑧t③♥✇ ⑧s♥ t♥⑨⑦♥s ⑧✇ ②③④⑨⑩ ❾③➍♥ ⑧⑨⑦
⑩③❾⑦♥⑨ qs③❺⑨ ⑧✇ ⑧⑨ ⑧♣q♥s ❺⑧➍♥ ③⑥ ➥⑧⑨✇⑧✇
⑩s⑧①⑨➁ ➈⑥ t✉♥②❼s♥ t♥⑨⑦♥s q④t ✇t①❾❾ ⑤⑧❾♥❹ ❽s⑧⑨❸
t✉♥ ✉♥⑧t t③ ➤➡➢ ⑧⑨⑦ q⑧❸♥ ⑧⑨③t✉♥s ➡ t③ ➙➢
♣①⑨④t♥✇➁

❿①⑨⑧❾❾②❹❺✉♥⑨ t✉♥ ⑦⑧④⑤✉①⑨③①✇♥ ♥♣♥s⑩♥✇ ts①➆
④♣⑤✉⑧⑨t ⑥s③♣ t✉♥ ③➍♥⑨❹ ❾♥t ①t s♥✇t ⑥③s ➙➡ t③ ➠➢
♣①⑨④t♥✇ q♥⑥③s♥ ✇♥s➍①⑨⑩➁➄s❹ ⑧⑨⑦ t✉①✇ ①✇ ❺✉⑧t ➈
❾①❸♥ q♥❽⑧④✇♥ ➈❼♣ ⑤⑥⑧⑨❽② ❺①t✉ ⑧ ✇①❾♥⑨t ➐⑤❹➑ ②③④
❽⑧⑨ s♥⑥s①⑩♥s⑧t♥ ①t ➦ ④⑤ t③ ✇♥➍♥s⑧❾ ⑦⑧②✇➦ ✇③
①t ✇♥t✇ ④⑤ ⑨①❽♥ ⑧⑨⑦ ✇t①⑥⑥❹ ❾①❸♥ t✉♥ qs♥♥➀♥ ③⑥⑥ t✉♥
➟③✇⑤③s④✇➁

➓③ ✇♥s➍♥❹ ④✇♥ ⑧ ❸⑨①⑥♥ ③s q①✇❽④①t ❽④tt♥s t③
s♥⑨⑦♥s ①t ①⑨t③ ①⑨⑦①➍①⑦④⑧❾ ⑤③st①③⑨✇ ③⑥ ⑧♥✇t✉♥t①➆
❽⑧❾❾② ⑤❾♥⑧✇①⑨⑩ ⑩♥③♣♥ts①❽ ✇✉⑧⑤♥✇❹ ❾①❸♥ ⑧ ❽①s❽❾♥❹
s✉③♣q④✇ ③s ⑧ ✉♥⑤t⑧⑦♥❽⑧⑩③⑨➁

➧➨➨ ➩➫➭➯➭➫➲➳➵➸➺➻➨ ➼➽

Plagued by 
the inability 
to throw 
things away

➄❽❽⑧✇①③⑨⑧❾❾② ①⑨♣② t♥♥⑨ ⑧⑨⑦ ⑧⑦④❾t
❾①⑥♥ ➈ ✉⑧➍♥ ⑩③tt♥⑨ t✉♥ ⑨③t①③⑨ ③⑥ ❽s③❽✉♥t➆
①⑨⑩❹ ❸⑨①tt①⑨⑩❹ ③s ♥♣qs③①⑦♥s②❺③s❸➁ ➈ ❾③➍♥
t③ ✇t⑧st ⑨♥❺ ⑤s③➉♥❽t✇➁➓✉♥ ⑤s③q❾♥♣ ①✇
t✉⑧t ③➍♥s t✉♥ ②♥⑧s✇ ➈ ♥⑨⑦ ④⑤❺①t✉ ⑧ ❾③t
③⑥ ⑧♣q①t①③④✇ q④t ④⑨❽③♣⑤❾♥t♥⑦ ⑤s③➉♥❽t✇➁
❻⑨⑦ ⑥③s ✇③♣♥ s♥⑧✇③⑨ ➈ ⑨♥➍♥s ❸⑨③❺❺✉⑧t
t③ ⑦③❺①t✉ t✉♥ ✉⑧❾⑥➆✈⑨①✇✉♥⑦ ⑧st①❽❾♥✇➁

➓③ ❽③♣⑤❾♥t♥ ⑧⑨ ①t♥♣➦⑧⑥⑩✉⑧⑨❹
✇❺♥⑧t♥s❹ t⑧q❾♥❽❾③t✉❹ ❽s⑧⑥t ①t♥♣❹ ③s ⑧⑨②
✇④❽✉ ⑤①♥❽♥ t✉⑧t ➈ ✉⑧⑦ q♥⑩④⑨ ①⑨ t✉♥ ❾③⑨⑩
⑧⑩③➦ ①✇ ✇♥♥♣①⑨⑩❾② ①♣⑤③✇✇①q❾♥❹ ⑥③s ➈
❽⑧⑨❼t s♥❽⑧❾❾ ➉④✇t ❺✉⑧t ①t ❺⑧✇ t✉⑧t ➈ ✉⑧⑦
①⑨♣①⑨⑦ ⑧t t✉♥ t①♣♥ ➈ ✇t⑧st♥⑦ ①t➁

➒→④⑧❾❾② ⑦①✇❽③④s⑧⑩①⑨⑩ ①✇ t✉♥ ⑥⑧❽t t✉⑧t
➈♣⑧② ✉⑧➍♥ s④⑨ ③④t ③⑥ t✉♥ ❽③❾③s ②⑧s⑨
➈❺⑧✇ ④✇①⑨⑩❹♣⑧t❽✉①⑨⑩ ⑤⑧①⑨t❹ ⑤⑧⑤♥s❹
s①⑩✉t➆✇①➀♥⑦ ♥⑨➍♥❾③⑤♥❹⑨③ ❾③⑨⑩♥s ①⑨ ✇t②❾♥❹
③s ♥➍♥⑨ t✉♥ s♥⑧✇③⑨ ⑥③s ①t✇ q♥①⑨⑩ q④t ➈
❽⑧⑨❼t q♥⑧s t③ ⑦①✇❽⑧s⑦ t✉♥ ✉⑧❾⑥➆✈⑨①✇✉♥⑦
①t♥♣➁❻⑨⑦ ✇③ t✉♥② ❽③❾❾♥❽t ①⑨ q③➏♥✇❹ q⑧⑩✇❹
q⑧✇❸♥t✇❹ ⑧⑨⑦ ❽③s⑨♥s✇ ⑧❺⑧①t①⑨⑩♣②
✈⑨⑧❾ ⑦①✇⑤③✇①t①③⑨ ③⑥♣② ⑤⑧st①⑧❾❾② q♥⑩④⑨
❽s♥⑧t①③⑨➁

➣①❸♥❺①✇♥❹ ➈ ✉⑧➍♥ ⑧ ⑤s③q❾♥♣ ⑦①✇⑤③✇①⑨⑩
③⑥ ⑧⑨②t✉①⑨⑩ t✉⑧t ✇♥♥♣✇ t③ ✉⑧➍♥ ⑤③t♥⑨➆
t①⑧❾ ⑥③s ⑧ ✇♥❽③⑨⑦❹ t✉①s⑦❹ ①⑨✈⑨①t④♣ s♥⑧✇③⑨
⑥③s ❾①⑥♥➁ ➈⑥ ⑧ q③➏ ③s ❽③⑨t⑧①⑨♥s ③⑥ ⑧⑨② ✇③st
✇✉③❺✇ ⑧⑨② ✇①⑩⑨ ③⑥ ✇t④s⑦①⑨♥✇✇❹ t✉♥⑨
✇④s♥❾② ①t ⑦♥✇♥s➍♥✇ ⑧⑨③t✉♥s ④✇♥ q♥⑥③s♥
♥⑨⑦①⑨⑩ ④⑤ ①⑨ t✉♥ ⑩⑧sq⑧⑩♥ ③s s♥❽②❽❾♥ q①⑨➁
➂④s♥❾② ➈♣④✇t ✉⑧➍♥ q♥♥⑨➛⑧♣ ③⑨♥ ③⑥ t✉♥
③s①⑩①⑨⑧❾ s♥❽②❽❾♥s✇➁

➇② ⑥③❾❸✇ ⑧❾❺⑧②✇ ✇⑧①⑦❹ ➐➃⑧✇t♥ ⑨③t❹
❺⑧⑨t ⑨③t➁➑ ➈ t③③❸ ①t t③ ✉♥⑧st➁➒➍♥⑨
t✉③④⑩✉❺♥ ⑨♥➍♥s ✉⑧⑦ ⑧ ⑩s♥⑧t ⑦♥⑧❾❹❺✉⑧t
❺♥ ✉⑧⑦ ❾⑧✇t♥⑦ ⑧ ❾③⑨⑩ t①♣♥ q♥❽⑧④✇♥❺♥
t③③❸ ❽⑧s♥ ③⑥ ①t ⑧⑨⑦ t✉♥⑨ ④✇♥⑦ ①t ⑥③s ⑧⑨②
③t✉♥s ⑤④s⑤③✇♥❺♥ ❽③④❾⑦ ✈⑨⑦ ⑥③s ①t➁

➧➨➨ ➾➫➚➪➵➸➺➻➨ ➼➽

Thoughts 
for summer 
flower 
gardening

➓✉♥ t①♣♥ ✉⑧✇ ❽③♣♥ t③ ✇t⑧st ✇⑤♥⑨⑦①⑨⑩
t①♣♥ ③④t⑦③③s✇❹ ⑧⑨⑦ t✉♥❺♥⑧t✉♥s ①✇ ③❽➆
❽⑧✇①③⑨⑧❾❾② ❽③③⑤♥s⑧t①⑨⑩❺①t✉ ⑤❾⑧⑨✇ t③ ⑩♥t
⑥s♥✇✉ ⑧①s ⑧⑨⑦ ✇④⑨✇✉①⑨♥➁

➓✉♥ ❽❾③➍♥ ❽④ss⑧⑨t ⑧⑨⑦ t✉♥ ⑩③③✇♥q♥s➆
s①♥✇ ⑧s♥ ①⑨ q❾③③♣❹ ✇③③⑨ t✉♥ ➶③❺♥s①⑨⑩
→④①⑨❽♥➁

❻ ❽③④⑤❾♥ ③⑥ ①⑦♥⑧✇➌
➹ ➘➴➷➬➮➱✃ ❐➬➴ ❒➷❒✃ ❮❰ÏÐÑ Ï✃➴ ➮ Ð❒❐❐Ð➴

✉①⑩✉ ⑤✉③✇⑤✉③s④✇ ➊q①⑩♣①⑦⑦❾♥ ➎↔➥
⑨④♣q♥s➋ ⑥♥st①❾①➀♥s➁

➹ Ò❰✃➴✃ ❮❰ÏÐÑ Ï✃➴ ➮❐ Ð➴➮✃❐ ❰Ó➴ ❐➮ÔÐ➴➆
✇⑤③③⑨ ③⑥ ➒⑤✇③♣ ✇⑧❾t✇ ♥⑧❽✉➁

Small shade plants for color

➈⑨ t✉♥ ❽⑧t♥⑩③s② ③⑥ ⑤♥s♥⑨⑨①⑧❾✇❹ s♥♣♥♣➆
q♥s t✉⑧t ⑧✇t①❾q♥ q❾③③♣✇ ♥➏t♥⑨⑦♥⑦ ⑤♥s①➆
③⑦✇ ③⑥ t①♣♥❹ ⑧⑨⑦ t✉♥s♥ ⑧s♥ ⑦❺⑧s⑥ ⑧✇t①❾q♥
➍⑧s①♥t①♥✇ ⑧✇❺♥❾❾➁➝⑧❾⑧⑦①④♣✇❹➇⑧st⑧⑩③⑨
❾①❾②❹ q♥⑩③⑨①⑧✇❹ q♥s⑩♥⑨①⑧❹ q❾♥♥⑦①⑨⑩ ✉♥⑧st❹
①♣⑤⑧t①♥⑨✇ ➊⑧❾✇③ ❽⑧❾❾♥⑦ ✇④❾t⑧⑨⑧✇ ③s q④✇②
➣①➀➀②➋❹♣①♣④❾④✇ ➊♣③⑨❸♥② ➶③❺♥s➋❹ ⑨♥➆
♣③⑤✉①❾⑧ ➊q⑧q② q❾④♥➆♥②♥✇➋ ❽③❾♥④✇❹ ✇❺♥♥t
⑧❾②✇✇④♣❹⑦①⑩①t⑧❾①✇❹ t③s♥⑨①⑧ ➊❺①✇✉q③⑨♥
➶③❺♥s➋❹ ⑨①❽③t①⑧⑨⑧❹♣②③✇③t①✇ ➊❺③③⑦❾⑧⑨⑦
⑥③s⑩♥t➆♣♥➆⑨③t➋❹ ⑧❾✇ts③♥♣♥s①⑧ ➊↔♥s④➍①⑧⑨
➣①❾②➋❹ ③s ✇⑧❾➍①⑧ ✇⑤❾♥⑨⑦♥⑨✇ ➐❾⑧➍♥⑨⑦♥s
❾③➍♥➁➑

❻❾✇ts③♥♣♥s①⑧ ①✇ ✇♥❾⑦③♣ ④✇♥⑦ ①⑨ ➶③❺♥s
q♥⑦✇ ✉♥s♥❹ q④t ❽③④❾⑦ ♥➍♥⑨ q♥ ⑤❾⑧❽♥⑦ ①⑨
⑤⑧st①⑧❾ ✇④⑨➁ ➈t ①✇ ⑧ ➍♥s② ❾③⑨⑩➆❾⑧✇t①⑨⑩ ❽④t
➶③❺♥s➁

➧➨➨ ÕÖ➫×➲➚➳➵➸➺➻➨ ➼➽

Getting ready to cultivate carrots

Ø✘✑Ù Ú✖✒Û✘Ü❡Û ✴Ý✭Þ✛✦ß✮✭àÞ✯✭rá✢✣✭
â✵✾✾♦✼✲ ✵✾✱ ✵ ❁✱✾✲✵✼✹ã✱ ✵✺✳ ✸✱✵ã✼✸❂ ✻✾♦✷❃

▼◆ äåæ ❩çèéåêê❙
ë❞❣ì❧í❪❞îï❧ðí ñ❧❣ò❴❵❧

➃①t✉ ❽s③✇✇♥⑦ ✈⑨⑩♥s✇ ⑧⑨⑦ q⑧t♥⑦ qs♥⑧t✉❹ ➈
⑧❺⑧①t t✉♥ s♥⑤⑧①s ③⑥♣② ①ss①⑩⑧t①③⑨ ⑤④♣⑤➁ ➈ ⑧♣
s♥⑧⑦② t③ ⑤❾⑧⑨t ♣② ❽⑧ss③t✇ ⑧⑨⑦❹ ❾①❸♥ ⑧ ❸①⑦❹ ➈
❺⑧⑨t t③ ⑦③ ①t ⑨③❺➁➓✉♥ ③⑤t①♣④♣ ✇③①❾ t♥♣⑤♥s⑧➆
t④s♥ ⑥③s ❽⑧ss③t ✇♥♥⑦ ⑩♥s♣①⑨⑧t①③⑨ ①✇ q♥t❺♥♥⑨
➤➡ ⑦♥⑩s♥♥✇ ⑧⑨⑦ ➜➡ ⑦♥⑩s♥♥✇➁➇② ✇③①❾ t♥♣⑤♥s⑧➆
t④s♥ ①✇ ⑧t ó➢ ⑦♥⑩s♥♥✇➁❻t t✉⑧t t♥♣⑤♥s⑧t④s♥
⑩♥s♣①⑨⑧t①③⑨❹ ①t ✇✉③④❾⑦ t⑧❸♥ ⑤❾⑧❽♥ ①⑨ ➙➢ ⑦⑧②✇➁
➃✉♥⑨ t✉♥ ✇③①❾ t♥♣⑤♥s⑧t④s♥ s♥⑧❽✉♥✇ ó➜ ⑦♥➆
⑩s♥♥✇❹ ❽⑧ss③t ✇♥♥⑦✇ ⑩♥s♣①⑨⑧t♥ ①⑨ ✇♥➍♥⑨ ⑦⑧②✇➁
➈t ⑤⑧②✇ t③ q♥ ⑤⑧t①♥⑨t➁ ➈ ⑧♣ ➉④✇t ⑧⑨➏①③④✇ t③
⑧⑩⑧①⑨ ♥➏⑤♥s①♥⑨❽♥ ⑧⑨ ⑧❽✉①⑨⑩ q⑧❽❸ ⑧⑨⑦ qs③❸♥⑨
✈⑨⑩♥s⑨⑧①❾✇➁

➝⑧ss③t✇ ⑧s♥ ③⑨♥ ③⑥ t✉♥♣③✇t ➍♥s✇⑧t①❾♥ s③③t
❽s③⑤✇ t③ ①⑨❽❾④⑦♥ ①⑨ ②③④s ⑩⑧s⑦♥⑨➁

➧➨➨ ô➯➚➚➫➭➳➵➸➺➻➨ ➼➽


