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➎➏➏ ➐ ➑➒➒➓➔➒→➣↔➣➒↕➙
➛➜➝ ➞ ➟➠➠➡➢➠➥➦➧➦➠➨➩
➛➛➜ ➞ ➫➦➭➯ ➲➦➭➳ ➵➸➡➢➳➩
➛➺➜ ➞ ➻➡➧➧➢➠➼➨➽ ➻➾➭➦➠➚➾➸
➛➪➜ ➞ ➟➢➥➨➼➡➠ ➫➾➭➦➩
➛➶➜ ➞ ➹➾➸➚➘ ➵➾➸➾➴➦ ➫➾➭➦➩➘ ➷➾➬➦➸ ➻➡

➛➶➪ ➞ ➮➾➭➭➡➱➾ ➻➡
➛➶➝ ➞ ✃➠➼➡➠ ➻➡

➛➝➜ ➞ ➷➾❐➾➾➸➩➘ ❒➢➠➚➸➾➼➩➦➸➩
➛❮➜ ➞ ❰➡➩➨ Ï ❒➡➢➠➚
➛Ð➜ ➞ ❰➡Ñ➦ ❰➼➠➦➩
➛Ò➜ ➞ Ó➦➸➩➡➠➾➭➩

Ô➏➏ ➐ Õ↔Ö×➓Ø↔➣➒↕
➺➛➜ ➞ ➲➦➭➳ ➮➾➠➨➦➚➘ ➷➾➬➦➸ ➻➡
➺➺➜ ➞ ✃➠➼➡➠ ➻➡
➺➪➜ ➞ Ù➢➨ ➡➯ ➟➸➦➾
➺Ò➜ ➞ ➫➼➨➢➾➨➼➡➠➩ ➮➾➠➨➦➚

Ú➏➏ ➐ ÛÜ➒Ý➒→ÜÝ×Þß➣àáÜ→➣
➪➛➜ ➞ â➡➸➨➴➾➴➦➩➘ ➻➡➠➨➸➾➥➨➩➘ ❰➡➾➠➩
➪➺➜ ➞ ➷➢➩➼➠➦➩➩ ã➠Ñ➦➩➨➧➦➠➨➩
➪➪➜ ➞ ➷➢➩➼➠➦➩➩ Ù➳➳➡➸➨➢➠➼➨➼➦➩
➪➶➜ ➞ ➟➚➢➭➨ ➻➾➸➦ ➷➾➬➦➸ ➻➡
➪➶➝ ➞ ➟➚➢➭➨ ➻➾➸➦ ✃➠➼➡➠ ➻➡
➪➝➜ ➞ ä➾➽ ➻➾➸➦ ➷➾➬➦➸ ➻➡
➪➝➝ ➞ ä➾➽ ➻➾➸➦ ✃➠➼➡➠ ➻➡
➪❮➜ ➞ ➫➥å➡➡➭➩ Ï ã➠➩➨➸➢➥➨➼➡➠
➪Ò➜ ➞ ➫➦➸Ñ➼➥➦ ä➼➸➦➥➨➡➸➽

æ➏➏ ➐ ç➣➒➣àÝ× è➣à→éÝ➒êÜ➙➣
➶➜➝ ➞ ➟➠➨➼ë➢➦➩
➶➛➜ ➞ ➟➸➨➩ Ï ➻➸➾➯➨➩
➶➛➝ ➞ ➷➢➼➭➚➼➠➴ â➾➨➦➸➼➾➭➩
➶➺➜ ➞ ➻å➸➼➩➨➧➾➩ ì➸➦➦➩
➶➺➝ ➞ ➻➡➧➳➢➨➦➸➩íî➭➦➥➨➸➡➠➼➥➩
➶➪➜ ➞ ❒➡➸ ➫➾➭➦ ➡➸ ì➸➾➚➦
➶➪➝ ➞ ❒➢➦➭ ➫➢➳➳➭➼➦➩
➶➶➜ ➞ ➲➡➢➩➦å➡➭➚ ã➨➦➧➩
➶➶➝ ➞ ❰➾➱➠➩ Ï ➵➾➸➚➦➠➩
➶➝➜ ➞ â➼➩➥➦➭➭➾➠➦➡➢➩
➶❮➜ ➞ â➢➩➼➥➾➭ ➻➡➭➢➧➠
➶❮➝ ➞ ➫➳➡➸➨➼➠➴ ➵➡➡➚➩
➶Ð➜ ➞ ì➡➡➭➩
➶Ð➝ ➞ ➮➾➠➨➦➚ ➨➡ ➷➢➽
➶Ò➜ ➞ ❒ïîî ã➨➦➧➩

ð➏➏ ➐ ñ➣↕➙ ò ß➔ÖÖ×Ü➣➙
➝➜➝ ➞ ❒➸➦➦ ➨➡ ➾ ➵➡➡➚ ➲➡➧➦
➝➛➜ ➞ ❰➡➩➨ Ï ❒➡➢➠➚
➝➺➜ ➞ Ó➦➨ ➵➸➡➡➧➼➠➴
➝➺➝ ➞ Ó➦➨ ➷➡➾➸➚➼➠➴íì➸➾➼➠➼➠➴
➝➪➜ ➞ Ó➦➨ ➫➥å➡➡➭➩➘ ã➠➩➨➸➢➥➨➼➡➠
➝➝➜ ➞ Ó➦➨➩➘ ➵➦➠➦➸➾➭

ó➏➏ ➐ ÛÝà↔➣à➙ èÝàô➣↕
❮➜➝ ➞ â➾➸➬➦➨ ➷➾➩➬➦➨
❮➛➜ ➞ ➷➡➾➸➚➼➠➴íì➸➾➼➠➼➠➴
❮➺➜ ➞ ❒➾➸➧ îë➢➼➳➧➦➠➨ Ï ➫➢➳➳➭➼➦➩
❮➪➜ ➞ ❒➦➦➚➩
❮➶➜ ➞ ➲➡➸➩➦➘ ➫➨➡➥➬ ì➸➾➼➭➦➸➩
❮➝➜ ➞ ➲➡➸➩➦➩➘ â➢➭➦➩➘ ì➾➥➬
❮❮➜ ➞ ❰➼Ñ➦➩➨➡➥➬
❮Ð➜ ➞ Ó➡➢➭➨➸➽
❮Ð➝ ➞ ï➾õõ➼➨➩➘ ➫➧➾➭➭ ➟➠➼➧➾➭➩
❮Ò➜ ➞ ã➸➸➼➴➾➨➼➡➠
❮ö➜ ➞ Ó➾➩➨➢➸➦

÷➏➏ ➐ ø➣➒↕Ý×➙
Ð➜➛ ➞ ➮➾➠➨➦➚ ➨➡ ï➦➠➨
Ð➜➝ ➞ ï➡➡➧➧➾➨➦ ➮➾➠➨➦➚
Ð➛➜ ➞ ï➡➡➧➩ ➯➡➸ ï➦➠➨
Ð➺➜ ➞ ➟➳➾➸➨➧➦➠➨ ï➦➠➨➾➭➩
Ð➪➜ ➞ ❒➢➸➠➼➩å➦➚ ➟➳➾➸➨➧➦➠➨➩
Ð➶➜ ➞ ä➢➳➭➦ù ï➦➠➨➾➭➩ ➷➾➬➦➸ ➻➡
Ð➶➝ ➞ ä➢➳➭➦ù ï➦➠➨➾➭➩ ✃➠➼➡➠ ➻➡
Ð➝➜ ➞ ➲➡➢➩➦➩ ➯➡➸ ï➦➠➨
Ð❮➜ ➞ ➻➡➧➧➦➸➥➼➾➭ ï➦➠➨➾➭➩
ÐÐ➜ ➞ ú➾➥➾➨➼➡➠ ï➦➠➨➾➭➩
ÐÒ➜ ➞ ➫➨➡➸➾➴➦ ✃➠➼➨➩
Ðö➜ ➞ Ó➸➡➳➦➸➨➽ â➾➠➾➴➦➧➦➠➨
Ðö➝ ➞ â➡õ➼➭➦ ➲➡➧➦ ➫➳➾➥➦➩

û➏➏ ➐ ø➣Ý× Õ➙↕Ý↕➣
Ò➜➛ ➞ ➮➾➠➨➦➚ ➨➡ ➷➢➽
üýþ ÿ ❈�✁✂�✄☎ ❚�♦✁✆�✝✄✞✄☎ ❇✟✠✞✡ ❈�
Ò➛➝ ➞ ☛☞✌✍☞✎✏ ✑☞✒✌✓☞✔✎✕✎✏ ❯✌✖☞✌ ☛☞
Ò➺➜ ➞ ➲➡➢➩➦➩ ➯➡➸ ➫➾➭➦➘ ➷➾➬➦➸ ➻➡
Ò➺➝ ➞ ➲➡➢➩➦➩ ➯➡➸ ➫➾➭➦➘ ✃➠➼➡➠ ➻➡
Ò➶➜ ➞ â➡õ➼➭➦ ➲➡➧➦➩➘ ➷➾➬➦➸ ➻➡
Ò➶➝ ➞ â➡õ➼➭➦ ➲➡➧➦➩➘ ✃➠➼➡➠ ➻➡
Ò➝➜ ➞ ❰➡➨➩ Ï Ó➸➡➳➦➸➨➽➘ ➷➾➬➦➸ ➻➡
Ò➝➝ ➞ ❰➡➨➩ Ï Ó➸➡➳➦➸➨➽➘ ✃➠➼➡➠ ➻➡
Ò❮➜ ➞ ï➾➠➥å➦➩➘ ❒➾➸➧➩
ÒÐ➜ ➞ ã➠Ñ➦➩➨➧➦➠➨ Ó➸➡➳➦➸➨➽
ÒÒ➜ ➞ ➻➡➧➧➦➸➥➼➾➭ Ó➸➡➳➦➸➨➽

✾➏➏ ➐ ✗àÝ➒➙Ö➓à↕Ý↕Ü➓➒
ö➜➺ ➞ ➟Ñ➼➾➨➼➡➠
ö➛➜ ➞ ❆✘❱✙✚ ▼✛✜✛✢✣②✣❧✤✙✚ ❙✥✛✦✧✛★✩❧✤✙
ö➛➝ ➞ ➷➡➾➨➩ Ï â➡➨➡➸➩
ö➺➜ ➞ ➻➾➧➳➦➸➩
ö➺➝ ➞ â➡➨➡➸ ➲➡➧➦➩
ö➪➜ ➞ ì➸➾Ñ➦➭ ì➸➾➼➭➦➸➩➘ ➝➨å ➮å➦➦➭➩
ö➶➜ ➞ ✃➨➼➭➼➨➽ ì➸➾➼➭➦➸➩
ö➝➜ ➞ ➲➦➾Ñ➽ îë➢➼➳➧➦➠➨
ö❮➜ ➞ ➟➢➨➡ Ó➾➸➨➩
öÐ➜ ➞ ➟➢➨➡➩ ➯➡➸ ➫➾➭➦
öö➜ ➞ ❒➡➢➸➞➮å➦➦➭ ä➸➼Ñ➦
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❹♠❣ ❺❻❼❦♠❣❼❼
❤✐❽ ❺❣❾❹❿❣
➀❻❺❥❦➁✐❞❦❹♠➂➃➄➅t✇✈✉➆✇q① ➇✉➈⑤⑩❸q①⑦✉➈⑤➉
➊⑥⑦①⑥⑤⑦✉➈⑤➉✉①⑦ ➋r✇⑦✉➈⑤

⑧❸➌➍➎④⑧➏ ➐➌➑➎➒➏➓➔➔→➣ ↔➣→ ↕➙➛➜➣➝➞➟ ➠➡➔➢➔➜➟ ➤➠➥→➙ ➞→ ➦ ➧➨➤➨ ➞→
→➙➔ ➩↔ ➫➭➛➯➲ ➳↔➳➵ ➳➥➝ ➸→➺➞➻➔➜ ➫➼→➟➲ ➽➾

➚➎➏➑➒➪➌➶➶➐➌➍➹➪ ➃⑧➍➘➺➞➻➔➜ ➫➼→➟
➴➔➝➥➔➣➝➞➟➣ ➷ ➳➬➮➱ ✃➓➳❐ ❒➔➥→➣ ➧➔➜ ❒➞➜➝❮➢➔➜➟➠➥➔ ➼➥➢➼→➔➝❰

ÏÐÑÒÓ
➶Ô➌➪❷ Õ ➶ÖÔ➍➪❷↔➬➱➱ ✃➓➫➠➤➤➛➥➼→➟ ➫➠➥➥➔❒→➼➠➥➲

➳×↔➱ ➫➔➝➞➜➲ ➺➞➻➔➜ ➫➼→➟

ØÙÚÙÛÜÝÞÙ ßÙàáâÙÜã
➫➞➭➢➞➜➟ ➺➞➧→➼➣→ ➫➙➛➜❒➙➳↔➮➱ ➩→➙ ➸→➜➔➔→➺➞➻➔➜ ➫➼→➟➲ ➽➾❮➢➔➜➟ ↕➙➛➜➣➝➞➟

ä➼➥➥➔➜ ➞→ ❐➬➮➱➧➤➫➭➞➣➣ ➣→➞➜→➣ ➞→ ➦➬↔❐➧➤
➘➎➊⑧➏➎➪ ④➐Ô➚q♣ ➚✉å⑥r ④✇➆➈↕➛➔➣➝➞➟ ➞→ ↔➳➬➱➱ ✃➓

➸➛➥➜➼➝æ➔ ç➥➥ ➾➔➣→➞➛➜➞➥→➲↔ ➸➛➥➜➼➝æ➔ è➥➨é➠➜ ➤➠➜➔ ➼➥➡➠➜➤➞→➼➠➥ ❒➞➭➭ê❐➩↔ë❐➳➮ì➦➱➳í
➐⑧ ➑➍⑧➏➇➌➌Ô④Ö➍➌ ④➐Ô➚➼➥→➔➜➔➣→î

ï➡→➔➜ ð➠➜➻ ➯➼ì➤➠➥→➙➭➟➤➔➔→➣îñòóôòõö÷÷øùúô÷ûóüòýñþùÿü➡➠➜ ➤➠➜➔ ➼➥➡➠➨

▲�✁ÐÑ�✂ÐÓÑ
❯➧ →➠↔í ↔✶➳ ➼➥❒➙➔➣ ð➼➝➔

❛✄☎ ➭➔➥æ→➙
✩⑨❷❶❶ s⑥r ♣qq➆

✭✆✝✞ ✟✠✡✞☛☞✞☛ ✌✡ ✄✍✎
☛✞✡r✍✄✡✌✠✏✞ ✑✍☛ ✑✏❛✒✡

✌✄ ✐❛✎✞☛✌❛✏ ✍☛
✐❛♠✝✌✄✞ ✞☛☛✍☛✓➶Ö➌➒➚➪➌➍❖➌➍↔➩➱➦ é➼➡→➙
✔✺✕⑨✖✗✘✙✖✙⑨✘⑨
❖➌➶➌➍⑧➏➪ ➒➋➋➒➍➌➎➑➏ ➊⑧➍➪➃➒➪➶ ✙❶✕P

❸➒➏➶Ö➐▼ ❸➌➌➶➎➏➑➳➥➝ ↕➙➛➜➣➨ ➠➡ →➙➔ ➤➠➥→➙➨✃➠➣→ ✚ ï➛✛➼➭➼➞➜➟ ➤➔➔→ ➞→➦➬➮➱ ➧➨➤➨ ✻é➴ ✜➞➭➭➲
➳➱➱❐ ✻➞➭➭➔➟ ï➢➔➨➲ ➺➞➻➔➜❐➩↔ì❐➳➮ì➩➵××

➃➍➌➑➏⑧➏④▼➪Ô➃➃➒➍➶ ➑➍➒Ô➃✃➜➔ì➧➜➔æ➥➞➥❒➟➲
➧➜➔æ➥➞➥❒➟➲ ➧➠➣→ì➧➞➜→➛➤➨❐➩↔ìí×➦ì➵í❐❐

105 - Announce-
ments

④Ö➌④➘ ▼➒Ô➍ ⑧➇ ➒➏➶Ö➌ ➋➎➍➪➶ ➇⑧▼ ➒➋➃Ô➚➐➎④⑧➶➎➒➏
➴➔ ➤➞➻➔ ➔➢➔➜➟ ➔➡➡➠➜→→➠ ➞➢➠➼➝ ➔➜➜➠➜➣➨
✜➠ð➔➢➔➜ ➤➼➣→➞➻➔➣ ➝➠➣➭➼➧ →➙➜➠➛æ➙➨
④❈⑥✈å ➈q➄r ✉⑦⑤ ➆❈⑥♣✇r⑤➆ ⑦✉➈ ➠➡ ➧➛➯➭➼❒➞→➼➠➥➞➥➝ ➧➭➔➞➣➔ ✈✉tt ➄⑤✇✢✢⑥⑦✇✉➆⑥t➈ ➼➡ ➟➠➛

➡➼➥➝ ➞➥ ➔➜➜➠➜➨
◆➠➜→➙➔➞➣→ ➽➜➔æ➠➥➫➭➞➣➣➼➡➼➔➝➣ ð➼➭➭❒➙➔➔➜➡➛➭➭➟ ➤➞➻➔ ➟➠➛➜
❒➠➜➜➔❒→➼➠➥ ✚ ➔✛→➔➥➝➟➠➛➜ ➞➝ ↔ ➝➞➟➨
➪➌➶➶➐➌➍➹➪ ➃⑧➍➘⑧④➶➎❖➎➶➎➌➪

↔➣→ é➾çäï✣ê➔➢➔➜➟ ➤➠➥→➙ë
✤✥✦✧★✪✫✬ ✮✪✯✰ ✱✲✳✳✧➵➬➱➱ ï➓ ì ◆➠➠➥➨
ê✃➜➼❒➔➣ ➣→➞➜→➼➥æ ➞→ ✴➮ë

➸❯◆äï✣
✤✰✵✦✫✰ ✷✥✦✸✪✫✥

➮➬➱➱ ✃➓
➓➽◆äï✣ ◆ç✹✜↕➸

✼✧✪✽ ✤✧✦✥
❐➬↔❐ ✃➓ êé➾❮❮ë
èï➸↕ ↕❯❮➸äï✣ê➔➢➔➜➟ ➤➠➥→➙ë

✾✲✿✥✦ ✼✪❀✰✯ ❁❂❃❄❄❅➦➬➱➱ ✃➓
➴❮ä◆❮➸äï✣

✾✵❆✽✪✫ ❇✪✳❀✲❉ ⑨⑩✙❶ ➃❸ê ➨❐➱ ❒➔➥→➣ ➧➔➜ ❒➞➜➝ë
❮✻❮➾✣ ➓➽➾◆ç◆✹ê➓➠➥➝➞➟ ì é➜➼➝➞➟ë
❄❊✥✦✫✪✬✥ ✤✽✧✬✬➵➬➮➱ ï➓ êé➾❮❮ë

SUBSCRIBERS!

❚❋●❍ ■❏ ❑◗ ❘❑■❙
❱❲❑◗❍❳

❨❍❋❩❍ ❘❑■❙ ❱❋❱❍❙
❋❚ ❲❑❬❍

❭❪❫❫ ❡❴❵❜❵❝❞❢ ❝❣

✂❤❥ Ï❦❧❥♥ ♦♣qs

t❥♥❦✉✈
➞➜➔ ➥➠ð ➞➢➞➼➭➞➯➭➔➠➥➭➼➥➔➨
✇ ❄①✷② ✷③❄✾✷↔➨ ➾➔æ➼➣→➔➜ ➟➠➛➜➞❒❒➠➛➥→ ➯➔➡➠➜➔ ➟➠➛➭➔➞➢➔➳➨ ➫➞➭➭ →➠ ➣→➠➧ ➟➠➛➜

➧➜➼➥→ ➧➞➧➔➜➮➨ è➠æ ➼➥ ð➙➔➜➔➢➔➜ ➟➠➛➞➜➔ ➞→ ➞➥➝ ➔➥④➠➟

➫➞➭➭ ◆➠ð →➠ ➸➛➯➣❒➜➼➯➔❰
⑤⑥⑦⑧⑤⑨⑩⑧⑩❶❷⑩

110 - Self-Help 
Group Meetings

⑧⑧ ④➐➒➪➌➇ ❸➌➌➶➎➏➑✖➴➔➝➥➔➣➝➞➟ ➥➼æ➙→➣í➧➤ì×➬↔❐➧➤➨ é➠➜→ ❯➥ì
➼➠➥ ✹➜➞➥æ➔ ✜➞➭➭➲ ❒➠➜➥➔➜➠➡ ➓❒ï➭➼➣→➔➜ ✚ ✹➔➻➔ì➭➔➜➨ é➠➜ ➤➠➜➔ ➼➥➡➠➜➤➞ì→➼➠➥➲ ❒➞➭➭

❐➩↔ìí×➦ì↔➳➳➳➨
⑧➐✖⑧➏➒➏❷ ï→→➼→➛➝➔ ➠➡
✹➜➞→➼→➛➝➔➨ ➴➔➝➥➔➣ì➝➞➟➣➲ ↔➳➬↔❐ ì ↔➬➮➱➧➤➨
é➞➼→➙ è➛→➙➔➜➞➥ ➫➙➛➜❒➙➨↔➳→➙ ✚ ✹➔➻➔➭➔➜➲ è➞
✹➜➞➥➝➔➨ ❐➩↔ìí×➦ì➳➱❐↔

110 - Self-Help 
Group Meetings

⑧⑧ ❸➌➌➶➎➏➑⑩➪➄r❸✇qr ➑rq➄s❷➓➠➥➨➲ ➴➔➝➨ ✚ ↕➙➛➜➣➨
↔➳➬➱❐ ➧➤ì↔➬➱❐ ➧➤➨✃➜➔➣➯➟→➔➜➼➞➥ ➫➙➛➜❒➙➲↔➵➵❐ ➩→➙ ➸→➨ê➩→➙ ✚ ➫➠➛➜→ ➸→➣➨ë
➺➞➻➔➜ ➫➼→➟➨ ➽➧➔➥➲
◆➠ ➣➤➠➻➼➥æ➨

⑧⑧ ❸➌➌➶➎➏➑➪
❹✘❹❶ ➚⑥✉r✈q ➐qqs➐✉ ➑r✉①⑦⑥
❺✟❻❼ ❽❾❿❼ ➀➁➂
◆➽➽◆ì↔ ✃➓

✆➃❾❼ ❽❾❿❼ ✆➄➃
í✃➓ì×✃➓
➅➆✆❼ ➅➃❻↔➱ï➓ì↔↔ï➓

⑧➇Ô➐➶ ④Ö➎➐➇➍➌➏ ➒➋➇▼➪➋Ô➏④➶➎➒➏⑧➐➋⑧❸➎➐➎➌➪
➇➫➠➜➔ì❮➜➛➧→➈↕➛➔ ❐➬➮➱ì➦➬➩❐➧➤↔➣→ ✃➜➔➣➯➟→➔➜➼➞➥➲ è✹↔➮➱× ➴➞➣➙➼➥æ→➠➥ ï➢➔➨
❯➣➔ ➸➧➜➼➥æ ➸→➨➯➞➣➔➤➔➥→ ➔➥→➜➞➥❒➔➨❐➩↔ì×➱❐ì➩×➱➦

⑧➐ ✖⑧➏➒➏ ➋⑧❸➎➐▼
✹➜➠➛➧ ê➣➛➧➧➠➜→ ➡➠➜➡➞➤➼➭➟ ➞➥➝ ➡➜➼➔➥➝➣ ➠➡
ï➭❒➠➙➠➭➼❒➣ë↕➛➔➣➝➞➟ ➔➢➔➥➼➥æ➣
➉➠➣➔➧➙ ➓➔→➙➠➝➼➣→➫➙➛➜❒➙ ê➯➞➣➔➤➔➥→ ➠➥
➥➠➜→➙ë ➉➠➣➔➧➙ ➽➜➔æ➠➥➨➦➧➤ ìì í➧➤➨ ➫➠➥→➞❒→➥➛➤➯➔➜ ❐➩↔ì➮➵×ì↔➮➵×

➪q✢⑥q①⑥➹⑤⑦r✇①å✇①③ ✉ srq➅t⑥✢➊⑧➐✖⑧➏➒➏
➓➠➥➝➞➟ ➞→ ◆➠➠➥✃➜➔➣➯➟→➔➜➼➞➥ ➫➙➛➜❒➙

✭❻✍❛✝ ➁✍✍✐❼ ➃r✡✎❛✌☛✡✓↔➵➵❐ ➩→➙ ➸→➨
➋➌➍➎ ➏➐➍➑➒➓➔→➣➓ ↔↕➎➙➛❐➩↔ì❐➳➮ì❐×❐↔➺➞➻➔➜ ➫➼→➟

⑧➐✖⑧➏➒➏④q①✈⑥r①⑥⑦ ✉➅q➄➆⑤q✢⑥q①⑥ ⑥t⑤⑥➹⑤
⑦r✇①å✇①③➊➸➞→➨➲ ➵ ➞➨➤➨

◆➠➜→➙➔➞➣→ ➽➾➫➠➤➧➞➣➣➼➠➥ ➫➔➥→➔➜➲
↔➳❐➱ ✜➛æ➙➔➣ è➥➨➺➞➻➔➜ ➫➼→➟ê❐➱➵ë➩➳➱ì➱➩➵❐

⑧➐✖⑧➏➒➏➴➔➝➨➲ ➩ ➧➨➤➨
✜➞➭➡ð➞➟ è➼➯➜➞➜➟

ê✃➭➔➞➣➔ ➛➣➔ ➺➞❒➻ ä➠➠➜ë➫➠➜➥➔➜ ➠➡ ➫➙➛➜❒➙ ➸→➨
✚ ✹➠➢➔➜è➥➨➲ ✜➞➭➡ð➞➟➨❐➩↔ì❐➩➱ì❐➮➳➦

⑧➐✖⑧➏➒➏ ✖ Ö➌➐➃ ➋➒➍➡➞➤➼➭➼➔➣ ✚ ➡➜➼➔➥➝➣ ➠➡ ➞➭ì❒➠ ➙➠ ➭ ➼ ❒ ➣ ➨ ❯➥ ➼➠ ➥
➫➠➛➥→➟➨❐➩↔ìí×➦ì➳➱❐↔

➜➝➞➜➟➠➟➡ ➢➠➤➥ ➦➔➔➧➫➠➤➼➥æ ➺➞❒➻➨ ➓➠➥ì➝➞➟➣➲ íì×➧➤➨ ➫➞➭➢➞➜➟
➺➞➧→➼➣→ ➫➙➛➜❒➙➨ í➱í➓➞➼➥➲ ➫➠➢➔➨

➟➠➧➨➩➥➜➫➨ ➠➧➥➭➠➟
➢➝➜➫➫➯➲➯➥➳➫ ➠➡➡➔➜➣➸➔➭➡ ✜➔➭➧ ✚ ➸➛➧➧➠➜→
✹➜➠➛➧ ï➥➥➠➛➥❒➔ì➤➔➥→➣ ➞→ ➥➠ ❒➙➞➜æ➔➨
➲➵➸ ➺➻➼➽➸ ➢➾➚➪ ➶➻➹➹➘
➉➛➭➼➔ ì ❐➩↔ì❐➳➮ì➮➦í➮
➲➵➸ ➝➻➭➸➻➴➷➽ ➶➻➹➹➘ä➔➢➼ ì ❐➩↔ì➵➦➮ì➮↔➦↔
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⑧➐➬Ö➌➎❸➌➍➪✖➇➌❸➌➏➶➎⑧➸➛➧➧➠➜→ ✹➜➠➛➧ ➤➔➔→➼➥æ
➮✳➱ ❂✦✪➱✧✃ ✲❐ ✥✸✥✦✃ ★✲❒↔↔➬➮➱ ➞➤ →➠ ↔➬➱➱ ➧➤➨↔➳❐➱ ✜➛æ➙➔➣ è➞➥➔➺➞➻➔➜ ➫➼→➟ ➫➙➛➜❒➙

➠➡ →➙➔ ◆➞❮➞➜➔➥➔êç➥ →➙➔ é➔➭➭➠ð➣➙➼➧ ✜➞➭➭ë❐➩↔ì❐➳➮ì➵×➩❐
➏⑧➍④➒➶➎④➪⑧➏➒➏▼❸➒Ô➪Ö➌➐➃

➐➎➏➌✖⑨✖P❶❶✖❰✘✘✖✙❰❹✕❸⑥⑥➆✇①③⑤⑩
P⑩❶❶➃❸⑩ ➸➛➥➝➞➟➲ ➓➠➥ì➝➞➟➲ ↕➛➔➣➝➞➟➲ ➴➔➝➥➔➣ì
➝➞➟➲ ↕➙➛➜➣➝➞➟➲ é➜➼➝➞➟➏qq①⑩ ↕➙➛➜➣➝➞➟
✘⑩❶❶➃❸⑩ ➓➠➥➝➞➟➲↕➛➔➣ì➝➞➟➲ ➴➔➝➥➔➣➝➞➟➲ ↕➙➛➜➣ì

➝➞➟ ê➴➠➤➔➥Ï➣ë
❰⑩❶❶➃❸⑩ ➸➞→➛➜➝➞➟

➍⑥✉r ➚✉⑤⑥✢⑥①➆ ➌①✖
➆r✉①✈⑥ ✉➆ ⑨✺❶⑨ ➒ ⑧❸⑥❷

➟➜➧➢➠➨➯➢➫
➜➟➠➟ÐÑ➠Ò➫

✹➠➼➥Ï ➸→➜➞➼æ➙→ ✹➜➠➛➧
➓➔➔→➼➥æ➣➬➓➠➥➨ ì ↕➛➔➣➨↕➙➛➜➣➨ ✚ é➜➼➨ ➷ × ✃➓❮➧➼➣❒➠➧➞➭ ➫➙➛➜❒➙
➺➞➣➔➤➔➥→➳↔íí ↔➣→ ➸→➜➔➔→
➺➞➻➔➜ ➫➼→➟

➫➜➲➥ ➩➜➤➥➟ï➭❮➙➔➼➤➔➜✶ä➔➤➔➥→➼➞➫➞➜➔æ➼➢➔➜➣
➸➛➧➧➠➜→ ✹➜➠➛➧
➮✳➱ ❂✦✪➱✧✃ ✲❐
✥✸✥✦✃ ★✲✳✯✰↔↔➬➩❐ ï➓ ➼➥ é➔➭➭➠ð➣➙➼➧

✜➞➭➭ ê➾➼æ➙→ ð➼➥æë ➠➡
◆➞❮➞➜➔➥➔ ➫➙➛➜❒➙↔➳❐➱ ✜➛æ➙➔➣ è➞➥➔➺➞➻➔➜ ➫➼→➟
➯Ó Ð➵Ô➸ ➥➻➚➾➴Õ
➠Ô➚ ➵Ö ➢➵➴➚➸➵➹×é➜➼➝➞➟➣➲ ×➬➩❐ ➞➨➤➨
➽ï ➤➔➔→➼➥æ ➼➥➬

➁✍✍✐ ØÙ
➅✎Ú ➆✏r✝✍✄✡Û✡
❺✞Ü✌♠❛✏ Ý✞✄✎✞☛

➮➵í❐ ➓➼➝ð➞➟ ä➜➨➺➞➻➔➜ ➫➼→➟➲ ➽➾❐➩↔ì❐➳➮ì❐↔➳×
➟➠ Þ➜➟Ò➜➧Ð ➠➧

➲➥➺➧Ò➜➧Ð Ñ➥➥➨➯➟➭➫

ß➜➧à➯➟➫➠➟á➫ ➸➛➧➧➠➜→
✹➜➠➛➧➲ ➠➧➔➥ →➠ →➙➠➣➔ð➼→➙ ✃➞➜➻➼➥➣➠➥Ï➣✶➫➞➜➔ìæ➼➢➔➜Ï➣➨ ç➡ ➟➠➛ ➥➔➔➝ →➠
➜➔➞❒➙ ➴➔➥➝➟➲ ❒➞➭➭
✹➾✜ ➞→ ❐➩↔ì➵➦➮ì×➩➳↔

➝➭➺➨ ➭➧➠Òß➓➠➥➝➞➟ ➞→ ❐ ✃➓➵➦❐ è ➸→➜➔➔→ ➺➞➻➔➜ ➫➼→➟
➫➞➭➭ ❐➩↔ì❐➳➮ì↔❐×↔
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➚⑧➘➌➍ ④➒Ô➏➶▼⑧⑧ ❸➌➌➶➎➏➑➪➚⑧➘➌➍ ④➎➶▼
❸➒➏➇⑧▼➪

✷✵✦✸✪✸✲✦â✬ ã✦✲✵ä↔➳ ì↔➬➱➱ ➧➤
➺åæçè éèçêëìíçèîåï ðñòèóñ↔➵➵❐ ➩→➙ ➸→➨ê➩→➙ ✚ ➫➠➛➜→➲ ➸➼➝➔ ä➠➠➜ë

➶Ô➌➪➇⑧▼➪
ô❒õ❒✷❒✷❒

❁ô✥✥ä ✪✯ ✷✪★ä✽✥ ✷✪✬✯✥✦❅↔➳ ì ↔➬➱➱ ➧➤
↔➦➩❐ ❮➭➝➠➥ ➸→➨❮➭➝➠➥ ➫➠➛➜→ ï➧→➣➫➠➤➤➛➥➼→➟ ➾➠➠➤
➊➌➇➏➌➪➇⑧▼➪
✷✵✦✸✪✸✲✦â✬ ã✦✲✵ä↔➳➬➱❐ ➧➤➺åæçè éèçêëìíçèîåï ðñòèóñ

↔➵➵❐ ➩→➙ ➸→➨ê➩→➙ ✚ ➫➠➛➜→➲ ➸➼➝➔ ä➠➠➜ë
➶ÖÔ➍➪➇⑧▼➪

✷✵✦✸✪✸✲✦â✬ ã✦✲✵ä
↔➳➬➱❐ ➧➤➺åæçè éèçêëìíçèîåï ðñòèóñ↔➵➵❐ ➩→➙ ➸→➨ê➩→➙ ✚ ➫➠➛➜→➲ ➸➼➝➔ ä➠➠➜ë

ö✵✳✯✪✳❀✯✲✳ ã✦✲✵äí ì × ✃➓
✜➛➥→➼➥æ→➠➥

➫➙➜➼➣→➼➞➥ ➫➔➥→➔➜❐➵❐ ❮➨ ➓➠➥➜➠➔ ➸→➲
✜➛➥→➼➥æ→➠➥➲ ➽➾

➋➍➎➇⑧▼➪
÷✪❊✥➱ ✼✵✯✬ ã✦✲✵ä
ã✦✧ä✥✸✪✳✥ ÷✥✥✯✪✳❀í➬➱➱ ì ×➬➱➱ ➧➤➳➵í➱ ➴➞➭➥➛→

øùÿôõ÷ô ÿú ûüý þ ÿôÿ✭÷ ❏�þ✁
ÿôÿ✭÷ ❋●�✂þ ùÿüüøõý�✄ ❙ü

➪⑧➶Ô➍➇⑧▼➪
❂✪✦✬✯ ✷✧✯✵✦➱✧✃
✭❾❛♠✝ ✐✍✄✎✝✓
✺☎✆✝ rÚ✐Úïï ✃➠→➭➛❒➻✶➸➧➔➞➻➔➜ ➓→æ

ÿôÿ✭÷ ❋●�✂þ ùÿüüøõý�✄ ❙ü➳➵í➱ ➴➞➭➥➛→
➺➞➻➔➜ ➫➼→➟

①✬ ❇✪✽✽ ✷✥✥✬ õ✯ ã✦✲✵ä↔➱➬➱➱ ➞➤
➳➵í➱ ➴➞➭➥➛→

øùÿôõ÷ô ÿú ûüý þ ÿôÿ✭÷ ❏�þ✁
ÿôÿ✭÷ ❋●�✂þ ùÿüüøõý�✄ ❙ü

➪Ô➏➇⑧▼➪
❇✥✥✳ ③✰✥✦✥ ✱✲✳✥ ③✰✧✯❐➬➮➱ ➧➤➳➵í➱ ➴➞➭➥➛→
øùÿôõ÷ô ÿú ûüý þ ÿôÿ✭÷ ❏�þ✁
ÿôÿ✭÷ ❋●�✂þ ùÿüüøõý�✄ ❙ü

◗✞✟✠✡☛☞✌✠ ✍✎✏✏
✐✐ ❢☞✡✏☛✌✟❆
✑✒✓✔✕✖✒✔✑✓✓✗

✇✇✇þÿô÷óÿõòòöý✂�ôýù�✘✙þÿôó
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➳➠ Ð➠Ò ➩➜➤➥➡➡➡➡➡➡
➩Ò➧➨➫❍ ➩➜➺➯➨➫ ➻➴➷✚➵➸

➩➜➟➭ Òß➫×
↔➳ ➸→➔➧ ➺➼➯➭➼❒➞➭ ➸➛➧➧➠➜→

✜➞➜➢➔➣→ ➫➙➛➜❒➙➮í➳➱ ➺➼➜❒➙ ➸→➨ ➺➞➻➔➜ ➫➼→➟↕➙➛➜➣➨➲ ➦➬➮➱ ì ×➬➮➱ ✃➓
➟➜➧➢➠➨➯➢➫

➜➟➠➟ÐÑ➠Ò➫➘➓➠➥➝➞➟➲ ↕➙➛➜➣➝➞➟➲ ✚
é➜➼➝➞➟ ➞→ ×➧➤➨ ❮➧➼➣❒➠➧➞➭➫➙➛➜❒➙ ➳↔íí é➼➜➣→ ➸→➨➲➺➞➻➔➜ ➫➼→➟➨

➠➤➥➧➥➜➨➥➧➫
➜➟➠➟ÐÑ➠Ò➫↕➛➔➣➨➲ ◆➠➠➥ ì ↔ ✃➓

➺➞➻➔➜ ➫➠➛➥→➟ è➼➯➜➞➜➟
✭➆☛♠✝✌☞✞ ➁✍✍✐✓➳➩➱➱ ➾➔➣➠➜→ ➸→❐➩↔ì❐➳➮ì➵➳×➦

Ô➏➎➒➏ ④➒Ô➏➶▼⑧⑧ ❸➌➌➶➎➏➑➪➐⑧ ➑➍⑧➏➇➌
❸➒➏➇⑧▼➪

✾✦✪★✧✦✃ ✾✵✦ä✲✬✥ ã✦✲✵ä↔➳ ì ↔➬➱➱➧➤
➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧

➶Ô➌➪➇⑧▼➪
õ✳✯✲ ①✫✯✪✲✳ ã✦✲✵ä

↔➳ ì ↔➬➱➱ ➧➤✃➜➔➣➯➟→➔➜➼➞➥ ➫➙➛➜❒➙↔➮➱× ➴➞➣➙➼➥æ→➠➥ ï➢➔➨ê➔➥→➜➟ ➦→➙ ✚ ➸➧➜➼➥æ ➸→➨ë
✷✵✦✦✥✳➱✥✦ ã✦✲✵äí ì ×➬➱➱ ➧➤➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧
❈✛✜✢ ✣✤ ✥✦✧✛★

ã✦✥✧✯✥✦ ❄✽❀✪✳ ã✦✲✵äíì × ➬➱➱ ➧➤
➸→➨ ➓➞➜➟❙➣➫➞→➙➠➭➼❒ ➫➙➛➜❒➙➵➮ ➸ ↔➳ ➸→➨➲ ❮➭æ➼➥

➊➌➇➏➌➪➇⑧▼➪
✾✦✪★✧✦✃ ✾✵✦ä✲✬✥ ã✦✲✵ä↔➳ ì ↔➬➱➱ ➧➤➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧

✷✵✦✦✥✳➱✥✦ ã✦✲✵äí ì ×➬➱➱ ➧➤➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧
■✩✦✪★✫ ❈✛✜✢
✷✲✵✽ ✷✪✬✯✥✦✬✬❐➬➮➱ ➧➨➤➨é➠➜→ ❯➥➼➠➥ ✹➜➞➥æ➔ ✜➞➭➭

✮✯✰✱✲✳✱ ✰✴ ✵✶✷✸✸✹✻✼✳✱ ✽ ✾✳✿✳✸✳✱❀➦➮↔➦↔ ✹➔➻➔➭➔➜ è➞➥➔
③✵✦✳✪✳❀ ✾✲✪✳✯ ã✦✲✵ä

í ì ×➬↔❐ ➧➤➦➮↔➦↔ ✹➔➻➔➭➔➜ è➞➥➔é➠➜→ ❯➥➼➠➥ ✹➜➞➥æ➔ ✜➞➭➭ê➫➠➜➥➔➜ ➠➡ ➓❒ï➭➭➼➣→➔➜ ✚
✹➔➻➔➭➔➜ë

✭Ý✏✍✡✞Ü ❺✞✞✎✌✄❁✓

➶ÖÔ➍➪➇⑧▼➪
õ✳✯✲ ①✫✯✪✲✳ ã✦✲✵ä↔➳ ì↔➬➱➱ ➧➤
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✃➜➔➣➯➟→➔➜➼➞➥ ➫➙➛➜❒➙↔➮➱× ➴➞➣➙➼➥æ→➠➥ ï➢➔➨ê➔➥→➜➟ ➦→➙ ✚ ➸➧➜➼➥æ ➸→➨ë
✷✵✦✦✥✳➱✥✦ ã✦✲✵äí ì ×➬➱➱ ➧➤➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧
❈✛✜✢ ✣✤ ❈✣❂❃
✤✲✸✥ ã✦✲✵äí ì ×➬➱➱ ➧➤
➺➞➧→➼➣→ ➫➙➛➜❒➙í➱í ➓➞➼➥ ➸→➨

➋➍➎➇⑧▼➪
✾✦✪★✧✦✃ ✾✵✦ä✲✬✥ ã✦✲✵ä↔➳ ì ↔➬➱➱ ➧➤➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧

❈✛✜✢ ✣✤ ✥✦✧✛★
❄✽❀✪✳ ã✦✲✵äê➴➼➥→➔➜ ➠➥➭➟ë➦➬➱➱ ✃➓

í➱❐➦➩ ✻➞➭➭➔➟ ✻➼➔ð ➾➝ê➼➥ ➣➙➠➧ë
➪⑧➶Ô➍➇⑧▼➪

✷✵✦✦✥✳➱✥✦ ã✦✲✵ä↔➱ ì ↔↔➬➱➱ ➞➤➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧
ã✦✧✳➱✥ ❃✲✳➱✥
❱✧✽✽✥✃ ã✦✲✵äí ì ×➬➱➱ ➧➤✃➜➔➣➯➟→➔➜➼➞➥ ➫➙➛➜❒➙↔➮➱× ➴➞➣➙➼➥æ→➠➥ ï➢➔➨

ê➔➥→➜➟ ➦→➙ ✚ ➸➧➜➼➥æ ➸→➨ë
➪Ô➏➇⑧▼➪

÷✪✦✧✫✽✥✬ ÷✥✥✯✪✳❀
↔➱ ì ↔↔➬➱➱ ➞➤➳➦➳➱ ➺➔➞➜❒➠ è➠➠➧

◗✞✟✠✡☛☞✌✠ ✍✎✏✏
✐✐ ❢☞✡✏☛✌✟❆
✑✒✓✔✕✖✒✔✑✓✓✗

✇✇✇þÿô÷óÿõòòöý✂�ôýù�✘✙þÿôó
➊⑧➐➐➒➊⑧ ④➒Ô➏➶▼⑧⑧ ❸➌➌➶➎➏➑➪

➌➏➶➌➍➃➍➎➪➌
❸➒➏➇⑧▼➪

❄✳✯✥✦ä✦✪✬✥ ã✦✲✵äí➬➱➱ ➧➤
↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨

➶Ô➌➪➇⑧▼➪
❄✳✯✥✦ä✦✪✬✥ ã✦✲✵ä

↔➳ ì ↔➬➱➱ ➧➤↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨
❄✳✯✥✦ä✦✪✬✥ ã✦✲✵ä

í ì ×➬➱➱ ➧➤ê➺➼æ ➺➻ ➸→➛➝➟ë↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨
➊➌➇➏➌➪➇⑧▼➪❮➥→➔➜➧➜➼➣➔ ✹➜➠➛➧í➬➱➱ ➧➤↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨
➶ÖÔ➍➪➇⑧▼➪

❄✳✯✥✦ä✦✪✬✥ ã✦✲✵ä↔➳ ì ↔➬➱➱ ➧➤
↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨

110 - Self-Help 
Group Meetings

①✽✽ ✷✧✪✳✯✬ ê➓➔➥➣ ➓→æëí➬➱➱ ➧➤↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨
➋➍➎➇⑧▼➪➌①➆⑥rsr✇⑤⑥ ➑rq➄sí➬➱➱ ➧➤

↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨
➪⑧➶Ô➍➇⑧▼➪

❄✳✯✥✦ä✦✪✬✥ ã✦✲✵ä
í➬➱➱ ➧➤↔↔➮➨❐ ❮ ➓➞➼➥ ➸→➨

➫➼→➟ ➠➡ ➉➠➣➔➧➙
❸➒➏➇⑧▼➪

ã✦✧✫✥ ✧✳➱ ✱✪❀✳✪✯✃
❁❄✲★✧✳✬ ÷✯❀❅➦➬➱➱ ➧➤
➉➠➣➔➧➙ ❯➥➼→➔➝➓➔→➙➠➝➼➣→ ➫➙➛➜❒➙➮➱↔ ➸➨ è➞➻➔ ➸→➲➫➠➜➥➔➜ ➮➜➝ ✚ è➞➻➔

➸➼➝➔ ➸→➞➼➜➣ ➠➥ è➞➻➔ ➸→➨
➊➌➇➏➌➪➇⑧▼➪

ã✦✧✫✥ ✧✳➱ ✱✪❀✳✪✯✃ê➴➠➤➞➥➣ ➓→æë ↔➳ ➧➤
➮➱↔ ➸➨ è➞➻➔ ➸→➨➲➫➙➛➜❒➙ ➺➞➣➔➤➔➥→
➫➼→➟ ➠➡ ➴➞➭➭➠ð➞

➪Ô➏➇⑧▼➪ï➣➣➔➤➯➭➟ ➠➡ ✹➠➝ ➫➙➛➜❒➙í➧➤
◗✞✟✠✡☛☞✌✠ ✍✎✏✏
✐✐ ❢☞✡✏☛✌✟❆
✑✒✓✔✕✖✒✔✑✓✓✗

✇✇✇þÿô÷óÿõòòöý✂�ôýù�✘✙þÿôó
120 - Community 
Calendar

❅ ❅ ❅ ❅ ❅ ❅ ❅ ❅ ❅ ❅ ❅
You too can use this
Attention Getter .
Ask how you can get
your ad to stand out

like this!

❖❇❉ ❊❋ ❏❑❉ ❇▲▼◆

❉❡❏ ❏❑▲❇P❡ ❘❚❊❯❏

❲❘❇❏ ❘❛❡ ▲❡ ❏❑❉▲❳

❧ ❊ ❲ ▼ ❊ ❡ ❏ ❨

❩❇❊❏❑❉❳ ▲❡ ❏❑❉

q❯▲▼❦ ❳❉❡❯❧❏❡❨ r❳②

❘ ▼❧❘❡❡▲❋▲❉❛ ❘❛

❏❊❛❘②❬ ❭❘❧❧ ❊❯❳

▼ ❧ ❘❡❡ ▲ ❋ ▲ ❉❛ ❘❛

❛ ❉ ❞ ❘ ❳ ❏ ❪ ❉ ❇ ❏

❏❊❛❘② ❏❊ ❞❧❘▼❉

②❊❯❳ ❘❛❨
❫❴❵❵ ❜❝❢❣❤✐❥❣❥❢✐❢ ♠♥ ❜♦❥❣
❥✐♣❥ s♠ t❵❴✉✈ ①♠③♥ ❴④⑤


