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Get off the 

couch!

Come join 

us for 

exercise 

& fun!
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✐❥❫❪❦❩❫ ♠❩❪❞❝❬♥ ❭❞❵ ♣❩
q❴❥❵♠ ❝❵s❴❪❝❭❩ t✉✈①③✈④⑤
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U.S. Cellular 
announces 2018 
investments 
❶❷❸❶❹❺❻❼ ❸❽ ❾❿➀➁➂

➃➄➅➄❶➆➇➇➈➇➉➊➌➉➍➆ ➎➏➐➑
❽➏➒➓➉❽➔ ➏❽→➆➎➔➌➆❽➔➎ ➏❽ ➏➔➎
❽➆➔➣↔➊↕➂ ➎➔↔➊➆ ➇↔➓➉➔➏↔❽➎
➉❽➍ ➇↔➓➉➇ ➓↔➌➌➈❽➏➔➏➆➎ ➔↔
➆❽➎➈➊➆ ➏➔➎ ➓➈➎➔↔➌➆➊➎ ➙➉→➆
➉ ➐➊➆➉➔ ➣➏➊➆➇➆➎➎ ➆➛➜➆➊➏➆❽➓➆➄
➝➙➆ ➓↔➌➜➉❽➞➟➎ ➏❽→➆➎➔➌➆❽➔
➏❽ ❻➊➆➐↔❽ ➔↔➔➉➇➆➍➌↔➊➆
➔➙➉❽ ➠➡➄➢➌➏➇➇➏↔❽➂➣➏➔➙
➠➁➄➡➌➏➇➇➏↔❽ ↔➤ ➔➙➉➔ ➐↔➏❽➐
➔↔➣➉➊➍ ➆❽➙➉❽➓➆➌➆❽➔➎ ➔↔
➏➔➎ ➙➏➐➙➑➎➜➆➆➍ →↔➏➓➆ ➉❽➍
➍➉➔➉ ❽➆➔➣↔➊↕➄
➥⑥❵ ❪❴♠❞❢➦♥ ❭❴➧❣❩❪❝③

❪❝⑩❩➨❝❫❩❬❩♥♥ ❝❵♠❥♥❪❫❢⑤➨❩
➩❵❴➨ ❪❦❞❪ ❝❵⑩❩♥❪❝❵⑨ ❝❵❴❥❫
❭❥♥❪❴➧❩❫♥➦ ❩➫❣❩❫❝❩❵❭❩ ❝♥ ❪❦❩
➧❴♥❪ ❝➧❣❴❫❪❞❵❪ ❪❦❝❵⑨➨❩
❭❞❵♠❴⑤➭ ♥❞❝♠➯❫❫❢❵➲❵♠❩❫③
♥❴❵⑤♠❝❫❩❭❪❴❫ ❴q ♥❞❬❩♥ q❴❫➳❤⑧❤
➵❩❬❬❥❬❞❫ ❝❵ ❪❦❩s❴❫❪❦➨❩♥❪❤
➥➲❵♠❞♥ ❪❫❥♥❪❩♠ ❭❴➧➧❥❵❝❪❢
❣❞❫❪❵❩❫♥⑤➨❩❞❫❩❞❬♥❴ ❝❵⑩❩♥❪③
❝❵⑨ ❴❥❫ ❪❝➧❩❞❵♠➧❴❵❩❢ ❪❴
♥❥❣❣❴❫❪⑧➸➯➺❩♠❥❭❞❪❝❴❵
q❴❫ ❢❴❥❪❦ ❝❵❴❥❫ ❭❴➧➧❥❵❝③
❪❝❩♥ ❪❴❦❩❬❣ ❝❵♥❣❝❫❩ ❴❥❫
q❥❪❥❫❩➨❴❫➩q❴❫❭❩❤➭
✐❴❫ ❪❦❩ q❴❥❫❪❦ ❭❴❵③

♥❩❭❥❪❝⑩❩ ❢❩❞❫⑤➳❤⑧❤ ➵❩❬❬❥❬❞❫
♥❥❣❣❴❫❪❩♠ ⑧➸➯➺③q❴❭❥♥❩♠
❢❴❥❪❦ ❩♠❥❭❞❪❝❴❵ ❪❦❫❴❥⑨❦
❞ ➻✈➧❝❬❬❝❴❵ ♠❴❵❞❪❝❴❵ ❪❴
➼❴❢♥➽➾❝❫❬♥ ➵❬❥♣♥ ❴q
➲➧❩❫❝❭❞⑤➨❝❪❦ ➻t➚⑤✉✉✉ ⑨❴③
❝❵⑨ ♠❝❫❩❭❪❬❢ ❪❴ ❪❦❫❩❩ ❭❬❥♣♥
❝❵ ➪❫❩⑨❴❵❤ ⑥❵ ❞♠♠❝❪❝❴❵⑤
➪❫❩⑨❴❵➳❤⑧❤ ➵❩❬❬❥❬❞❫ ❞♥♥❴③
❭❝❞❪❩♥ ♥❣❩❵❪ ✈➚✉ ❦❴❥❫♥ ⑩❴❬③
❥❵❪❩❩❫❝❵⑨ ❪❦❩❝❫ ❪❝➧❩➨❝❪❦
➼❴❢♥➽➾❝❫❬♥ ➵❬❥♣♥ ❞❵♠ ❞
⑩❞❫❝❩❪❢ ❴q ❴❪❦❩❫ ❵❴❵③❣❫❴➶❪♥
❪❦❫❴❥⑨❦❴❥❪ ❪❦❩ ❢❩❞❫❤

Healthy Soils 
workshop is next 
week in Pendleton
➹➯s➘➴➯➸➪s➷

➥➬❩❞❬❪❦❢ ⑧❴❝❬♥⑤➬❩❞❬❪❦❢
⑦❩⑨❝❴❵➭➨❝❬❬ ♣❩ ❞ ➨❴❫➩♥❦❴❣
❦❩❬♠➺❞❫❭❦ ✈t③✈➚ ❞❪ ❪❦❩
➹❩❵♠❬❩❪❴❵ ➵❴❵⑩❩❵❪❝❴❵
➵❩❵❪❩❫❤➸❦❩ ➩❩❢❵❴❪❩
♥❣❩❞➩❩❫➨❝❬❬ ♣❩ ➹❝❣❞
➯❬❝❞♥⑤ ♥❴❝❬ ❦❩❞❬❪❦ ♥❪❫❞❪❩⑨❢
➧❞❵❞⑨❩❫ ❴q ❪❦❩s❞❪❥❫❩
➵❴❵♥❩❫⑩❞❵❭❢❤➸❦❩ ❞⑨❩❵♠❞
❝❵❭❬❥♠❩♥ ❞ ➶❩❬♠ ❪❴❥❫⑤
❦❞❵♠♥③❴❵ ♥❴❝❬ ➨❴❫➩♥❦❴❣♥
❞❵♠ ❞ ❪❫❞♠❩ ♥❦❴➨❤⑦❩⑨❝♥③
❪❫❞❪❝❴❵ ❝♥ ➻✈➮✉❤ ✐❴❫ ❝❵q❴❫③
➧❞❪❝❴❵ ❞❵♠ ❪❴ ❫❩⑨❝♥❪❩❫⑤ ⑨❴
❪❴ ❦❪❪❣➱✃✃❭♥❞❵❫❤➨♥❥❤❩♠❥✃
❦❩❞❬❪❦❢♥❴❝❬♥✃❤

Operation produced 
over 10,000 fake 
documents
⑧➲➴➯➺➷➲➧❞❵ q❫❴➧

❞ ❣❫❝➧❞❫❝❬❢ ➬❝♥❣❞❵❝❭ ❪❴➨❵
❝❵➪❫❩⑨❴❵ ❦❞♥ ❣❬❩❞♠❩♠
⑨❥❝❬❪❢ ❪❴ ❭❴❵♥❣❝❫❞❭❢ ❪❴
❣❫❴♠❥❭❩ q❞❬♥❩ ♠❴❭❥➧❩❵❪♥
❞q❪❩❫ ❞⑨❩❵❪♥ q❴❥❵♠ ❞
♠❴❭❥➧❩❵❪③q❴❫⑨❝❵⑨ ❬❞♣ ❝❵
❦❝♥ ❞❣❞❫❪➧❩❵❪ ❪❦❞❪ ❦❞♠
❞❬❬❩⑨❩♠❬❢ ❣❫❴♠❥❭❩♠ ❴⑩❩❫
✈✉⑤✉✉✉ q❞➩❩ ♥❴❭❝❞❬ ♥❩❭❥❫❝❪❢
❭❞❫♠♥⑤ ♠❫❝⑩❩❫♥ ❬❝❭❩❵♥❩♥ ❞❵♠
❝➧➧❝⑨❫❞❪❝❴❵③❫❩❬❞❪❩♠
♠❴❭❥➧❩❵❪♥❤
✐❩♠❩❫❞❬ ❣❫❴♥❩❭❥❪❴❫♥ ♥❞❢

➺❝⑨❥❩❬➺❩❫❩❭❝❞♥③➴❴❣❩❐⑤
t➚⑤ ❴q❒❴❴♠♣❥❫❵⑤➨❞♥ ❣❞❫❪
❴q ❞ ❭❫❝➧❝❵❞❬ ❭❴❵♥❣❝❫❞❭❢
♣❞♥❩♠ ❝❵➪❞➫❞❭❞ ❮➨❞③➬➲③
➩❞❰⑤➺❩➫❝❭❴❤
➸❦❩➳❤⑧❤ ❞❪❪❴❫❵❩❢➦♥

❴q➶❭❩ ❝❵ ➪❫❩⑨❴❵ ♥❞❝♠
➺❩❫❩❭❝❞♥③➴❴❣❩❐ ❣❬❩❞♠❩♠
⑨❥❝❬❪❢ ❴❵➸❥❩♥♠❞❢ ❪❴ ❴❵❩
❭❴❥❵❪ ❩❞❭❦ ❴q ❭❴❵♥❣❝❫❞❭❢ ❪❴
❣❫❴♠❥❭❩ q❞❬♥❩ ❝♠❩❵❪❝➶❭❞❪❝❴❵
♠❴❭❥➧❩❵❪♥ ❞❵♠ ❣❴♥♥❩♥♥❝❴❵
➨❝❪❦ ❝❵❪❩❵❪ ❪❴ ♠❝♥❪❫❝♣❥❪❩
➧❩❪❦❞➧❣❦❩❪❞➧❝❵❩❤
➵❬❞❭➩❞➧❞♥ ➵❴❥❵❪❢

⑥❵❪❩❫❞⑨❩❵❭❢➸❞♥➩ ✐❴❫❭❩
➧❩➧♣❩❫♥ ❞❫❫❩♥❪❩♠➺❩❫③
❩❭❝❞♥③➴❴❣❩❐ ❴❵ ⑧❩❣❪❩➧♣❩❫
t✈⑤ t✉✈④⑤ ❝❵ ❞ ❣❞❫➩❝❵⑨ ❬❴❪
❝❵❒❴❴♠♣❥❫❵❤➺❴❫❩ ❪❦❞❵
❞ ➩❝❬❴⑨❫❞➧ ❮t❤t ❣❴❥❵♠♥❰ ❴q
➧❩❪❦❞➧❣❦❩❪❞➧❝❵❩➨❞♥
❞❬❬❩⑨❩♠❬❢ q❴❥❵♠ ❴❵ ❦❝➧❤

BMCC hires new 
president
➹➯s➘➴➯➸➪s➷➼❬❥❩

➺❴❥❵❪❞❝❵➵❴➧➧❥❵❝❪❢ ➵❴❬③
❬❩⑨❩ ♣❴❞❫♠➧❩➧♣❩❫♥❦❞⑩❩
⑩❴❪❩♠ ❥❵❞❵❝➧❴❥♥❬❢ ❪❴ ❦❝❫❩
➘❩❵❵❝♥➼❞❝❬❩❢③✐❴❥⑨❵❝❩❫ ❞♥
❪❦❩ ❭❴❬❬❩⑨❩➦♥ ❵❩➫❪ ❣❫❩♥❝♠❩❵❪❤
➸❦❩ ➯❞♥❪ ➪❫❩⑨❴❵❝❞❵ ❫❩③

❣❴❫❪♥ ❪❦❞❪ ➼❞❝❬❩❢③✐❴❥⑨❵❝❩❫⑤
❪❦❩ ♥❩⑩❩❵❪❦ ❣❩❫♥❴❵ ❪❴ ❦❴❬♠
❪❦❩ ❣❴♥❝❪❝❴❵⑤ ❩➧❩❫⑨❩♠ q❫❴➧
❞ ❣❴❴❬ ❴q ➚➚ ❞❣❣❬❝❭❞❵❪♥ ❞❵♠
q❴❥❫ ➶❵❞❬❝♥❪♥❤
➸❦❩ ⑩❩❪❩❫❞❵ ❞♠➧❝❵❝♥❪❫❞③

❪❴❫ ❭❴➧❩♥ ❪❴ ❪❦❩ ♥❭❦❴❴❬ ❝❵
➹❩❵♠❬❩❪❴❵⑤➪❫❩⑨❴❵⑤ q❫❴➧
➵❴❬❴❫❞♠❴❤➬❩➧❴♥❪ ❫❩❭❩❵❪❬❢
➨❴❫➩❩♠ ❞❪ ➵❴❬❴❫❞♠❴➺❩♥❞
➳❵❝⑩❩❫♥❝❪❢ ❝❵ ➾❫❞❵♠ Ï❥❵❭③
❪❝❴❵ ❞♥ ⑩❝❭❩ ❣❫❩♥❝♠❩❵❪ ❴q
❭❴➧➧❥❵❝❪❢ ❭❴❬❬❩⑨❩ ❞qq❞❝❫♥
❞❵♠ ❭❦❝❩q ❩➫❩❭❥❪❝⑩❩ ❞❪
❒❩♥❪❩❫❵ ➵❴❬❴❫❞♠❴ ➵❴➧③
➧❥❵❝❪❢ ➵❴❬❬❩⑨❩❤
➬❩ ❬❩♠ ❩qq❴❫❪♥ ❪❴ ❫❩⑩❩❫♥❩

♠❩❭❬❝❵❝❵⑨ ❩❵❫❴❬❬➧❩❵❪ ❞❪
❒❩♥❪❩❫❵ ➵❴❬❴❫❞♠❴ ♣❢
❫❩♣❥❝❬♠❝❵⑨⑤ ❞♠♠❝❵⑨ ❞❵♠
❩➫❣❞❵♠❝❵⑨ ❣❫❴⑨❫❞➧♥❤
➬❩ ♥❞❝♠❦❩➨❴❥❬♠ ❬❴❴➩❞❪

❭❫❩❞❪❝⑩❩➨❞❢♥ ❪❴ ⑨❫❴➨ ❪❦❩
❭❴❬❬❩⑨❩⑤ ♥❥❭❦❞♥ ♥❴❭❝❞❬➧❩♠❝❞
❣❬❞❪q❴❫➧♥⑤❞❵♠ ❩➫❣❬❴❫❩❦❴➨
❪❴ ❝❵❭❫❩❞♥❩ ❪❦❩❵❥➧♣❩❫ ❴q
s❞❪❝⑩❩➲➧❩❫❝❭❞❵❞❵♠❵❴❵③
❪❫❞♠❝❪❝❴❵❞❬ ♥❪❥♠❩❵❪♥❤

ÐÑÒ ÓÔÕÖ× ØÙÖÓ
deer species react 
differently to 
wolves
➅Ú❻Û❹ÜÝ❼❹❽➆➣

➎➔➈➍➞ ➎➙↔➣➎ ➔➙➉➔ ➍➏➤➤➆➊➆❽➔
➔➞➜➆➎ ↔➤ ➍➆➆➊ ➊➆➉➓➔ ➍➏➤➤➆➊➑
➆❽➔➇➞ ➣➙➆❽ ➉➜➜➊↔➉➓➙➆➍ Þ➞
➙➈❽➐➊➞ ➣↔➇→➆➎➄
ß➆➎➆➉➊➓➙➆➊➎ ➉➔ ➔➙➆

➃❽➏→➆➊➎➏➔➞ ↔➤à➉➎➙➏❽➐➔↔❽
➊➆➓➆❽➔➇➞ ➎➔➈➍➏➆➍ ➙↔➣➣↔➇→➆➎
➉➊➆ ➏❽➔➆➊➉➓➔➏❽➐➣➏➔➙ ➔➣↔
➎➜➆➓➏➆➎ ↔➤ ➍➆➆➊ ➏❽ ➔➙➆ ➎➔➉➔➆á
➣➙➏➔➆➑➔➉➏➇➆➍ ➉❽➍➌➈➇➆ ➍➆➆➊➄
➝➙➆ ➎➔➈➍➞ ➤↔➈❽➍ ➔➙➉➔

➣➙➏➔➆ ➔➉➏➇➆➍ ➍➆➆➊ ➉➊➆ ➐➊➉➓➆➑
➤➈➇ ➊➈❽❽➆➊➎ ➣➙↔ ➣➏➇➇ ➎➆➆↕
â➉➔ ➐➊↔➈❽➍ ➏❽ ➉❽ ➆➤➤↔➊➔ ➔↔
↔➈➔➊➈❽ ➣↔➇→➆➎➄
ã➈➔➌➈➇➆ ➍➆➆➊ ➙➉→➆

➍➆→➆➇↔➜➆➍ ➉ ä➈➏➓↕ å➈➌➜ ➆➎➑
➓➉➜➆ ➔➆➓➙❽➏ä➈➆ ➔➙➉➔➌➉↕➆➎
➔➙➆➌ ➉➜➜➆➉➊ ➔↔ Þ➆ Þ↔➈❽➓➑
➏❽➐ ↔❽ ➉ ➜↔➐↔ ➎➔➏➓↕➄➝➙➏➎
➏➎ ➆➤➤➆➓➔➏→➆ ➤↔➊ ➆➎➓➉➜➏❽➐ ↔❽
➈❽➆→➆❽➂ ➊↔➓↕➞ ➐➊↔➈❽➍➄
➝➙➆ ➊➆➎➆➉➊➓➙➆➊➎ ➤↔➈❽➍

➔➙➉➔➌➈➇➆ ➍➆➆➊ ➣➏➇➇ ➌↔→➆
➔↔ ➙➏➐➙➆➊ ➆➇➆→➉➔➏↔❽➎ ➉❽➍
➎➔➆➆➜➆➊ ➎➇↔➜➆➎ ➔↔ ➉→↔➏➍ ➔➙➆
➜➊➆➍➉➔↔➊➎➄

➤➉➔➉➇➏➔➏➆➎❼ ➏➎ ➊➆➇➉➔➏→➆➇➞ ❽➆➣
➉❽➍ ➓↔❽➔➏❽➈➆➎ ➔↔ ➓↔➇➇➆➓➔ ➍➉➔➉➄
æ❶ã➅ ➏➎➎➈➆➍ ➔➙➆ ➜➊↔➐➊➉➌➟➎
➒➊➎➔ ➜➊➆➇➏➌➏❽➉➊➞ ➊➆➜↔➊➔ ➏❽
❾❿➀ç➄ ❸➔ ➎➙↔➣➆➍ ➔➙➉➔ è➀
➜➆↔➜➇➆ ➍➏➆➍ ↔❽ ➔➙➆ å↔Þ ➏❽
❾❿➀è é ➉ ❽➆➉➊➇➞ ➢❿ ➜➆➊➓➆❽➔
➏❽➓➊➆➉➎➆ ➤➊↔➌ ❾❿➀➢➟➎ ➒➐➈➊➆ ↔➤
ê➀ ➍➆➉➔➙➎➄

➃➎➏❽➐àë❻➐➈➏➍➆➇➏❽➆➎➂
➔↔➔➉➇ ➣↔➊↕➜➇➉➓➆ ➍➆➉➔➙➎ ➣➆➊➆
➆➎➔➏➌➉➔➆➍ ➤↔➊ ❾❿➀❾ ➔➙➊↔➈➐➙
❾❿➀ê➄❹→➆➊➉➐➆➍ ↔→➆➊ ➒→➆
➞➆➉➊➎➂ ➔➙➆➊➆ ➣➆➊➆ ➉➜➜➊↔➛➏➑
➌➉➔➆➇➞ ➢➀ ↔❽➑➔➙➆➑å↔Þ ➍➆➉➔➙➎
➉❽❽➈➉➇➇➞➄
ì➝➙➆ ➊➆➓➆❽➔ ❽➈➌Þ➆➊➎ ➉➊➆

➔➊↔➈Þ➇➏❽➐➂íà↔↔➍ ➎➉➏➍➄ ì➝➙➆➞
➍➆➌➉❽➍ ↔➈➊ ➤➈➇➇ ➉➔➔➆❽➔➏↔❽
➉➎ ➣➆ ➇↔↔↕ ➔↔ ➔➙➆ ➤➈➔➈➊➆ ➉❽➍
➊➆❽➆➣ ↔➈➊ ➓↔➌➌➏➔➌➆❽➔ ➔↔

➜➏❽➜↔➏❽➔➏❽➐ ➉❽➍ ➆➇➏➌➏❽➉➔➑
➏❽➐ ➣↔➊↕➜➇➉➓➆ ➙➉î➉➊➍➎➄❹❽➍
➔➙➆➎➆ ➉➊➆ ❽↔➔ ➌➆➊➆ ➎➔➉➔➏➎➑
➔➏➓➎➄ ➝➙➆➎➆ ➉➊➆ ➏❽➍➏→➏➍➈➉➇
➎➔↔➊➏➆➎ ↔➤ ➇➏→➆➎ ➓➈➔ ➎➙↔➊➔➄à➆
➓➉❽ ❼ ➉❽➍ ➣➆ ➌➈➎➔ ❼ ➍↔
Þ➆➔➔➆➊➄í
❸❽ ➉➍➍➏➔➏↔❽ ➔↔ ➏➔➎ ➣↔➊↕➑

➜➇➉➓➆ ➙➆➉➇➔➙ ➉❽➍ ➎➉➤➆➔➞
➆❽➤↔➊➓➆➌➆❽➔ ➉➓➔➏→➏➔➏➆➎➂
❻➊➆➐↔❽ ❻➅❷❹ ↔➤➤➆➊➎ ❽↔➑➓↔➎➔
➓↔❽➎➈➇➔➉➔➏↔❽ ➎➆➊→➏➓➆➎➂ ➔➆➓➙❽➏➑

➓➉➇ ➐➈➏➍➉❽➓➆➂ ➆➍➈➓➉➔➏↔❽➉➇
➣↔➊↕➎➙↔➜➎➂ ➉❽➍ ➔➊➉➏❽➏❽➐ →➏➍➑
➆↔➎ ➔↔ ➙➆➇➜ ➆➌➜➇↔➞➆➊➎ ➓➊➆➉➔➆
↔➊ ➏➌➜➊↔→➆ ➔➙➆➏➊ ➎➉➤➆➔➞ ➉❽➍
➙➆➉➇➔➙ ➜➊↔➐➊➉➌➎➄
➝➙➆ æ➆➜➉➊➔➌➆❽➔ ↔➤ ❶↔❽➑

➎➈➌➆➊ ➉❽➍ã➈➎➏❽➆➎➎ ➅➆➊→➏➓➆➎
➏➎ ❻➊➆➐↔❽➟➎ ➇➉➊➐➆➎➔ Þ➈➎➏❽➆➎➎
➊➆➐➈➇➉➔↔➊➞ ➉❽➍ ➓↔❽➎➈➌➆➊
➜➊↔➔➆➓➔➏↔❽ ➉➐➆❽➓➞➄ ë↔➊➌↔➊➆
➏❽➤↔➊➌➉➔➏↔❽➂ ➐↔ ➔↔ ➣➣➣➄➍➓Þ➎➄
↔➊➆➐↔❽➄➐↔→➄

ïðñòóô

õö÷øù÷úûü ýþöÿ❈❛�û ✁✂

❉ò✄❚☎ô

õö÷øù÷úûü ýþöÿ❈❛�û ✁✂

▲➉➌↔➊➆➉➈➟➎ ➍➆➍➏➓➉➔➏↔❽ ➔↔
➙➏➎➔↔➊➏➓➉➇ ➊➆➎➆➉➊➓➙ ➓➊➆➉➔➆➍ ➉
➍➏❽➏❽➐ ➆➛➜➆➊➏➆❽➓➆ ➔➙➉➔ ➎➆➇➇➎
↔➈➔ ➆➛➔➊➆➌➆➇➞ ä➈➏➓↕➇➞ ➆➉➓➙
➞➆➉➊ ➍➆➎➜➏➔➆ ➉ ➓↔➌➜➇➆➔➆ ➇➉➓↕
↔➤ ➉➍→➆➊➔➏➎➏❽➐➂ ➉➓➓↔➊➍➏❽➐ ➔↔
ã➉↕➆➊ ➉❽➍ ▲➉➌↔➊➆➉➈➄
ã➉↕➆➊ ➏➎ ➉ ➊➆❽↔➣❽➆➍ ➓➙➆➤

➏❽ ▲➉ ❺➊➉❽➍➆➄❷➆ ➙➉➎ ➙➉➍ ➉
êç➑➞➆➉➊ ➓➉➊➆➆➊ ➏❽ ➔➙➆ ➊➆➎➔➉➈➑
➊➉❽➔ Þ➈➎➏❽➆➎➎ ➉❽➍ ➏➎ ❽↔➣ ➔➙➆
➙➆➉➍ ➓➙➆➤ ➉➔ ➝➙➆ ▲➉❽➍➏❽➐
❷↔➔➆➇➟➎ ➊➆➎➔➉➈➊➉❽➔➄
Û❽↔➣❽ ➉➎ æ➏❽➏❽➐ ➉➔ ➔➙➆

▲➉❽➍➏❽➐➂ ➔➙➆ ➊➆➎➔➉➈➊➉❽➔
↔➜➆❽➆➍ ➏❽ ❻➓➔↔Þ➆➊ ➏❽➎➏➍➆
➝➙➆ ▲➉❽➍➏❽➐❷↔➔➆➇ ➉➔ ➀➢❿➀
❹➍➉➌➎❹→➆➄➂▲➉ ❺➊➉❽➍➆➄➝➙➏➎
➏➎ ➔➙➆ ➒➊➎➔ ➞➆➉➊ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓
➍➏❽❽➆➊ ➣➏➇➇ Þ➆ ➙↔➎➔➆➍ ➉➔ ➔➙➆
▲➉❽➍➏❽➐➄
➝➙➆➌➆❽➈ ➏➎ ➉➍➉➜➔➆➍ ➤➊↔➌

➔➙➆➌↔➎➔ ➇➈➛➈➊➏↔➈➎ ➍➏➎➙➆➎
➔➙➉➔ ➣➆➊➆ ➎➆➊→➆➍ ↔❽ ➔➙➆
➝➏➔➉❽➏➓➄ ❸➔ ➏➎ ➉ ➀✥➑➓↔➈➊➎➆ ➔➉➎➔➑
➏❽➐➌➆❽➈ ➜➉➏➊➆➍ ➣➏➔➙ ➎➆→➆❽
➣➏❽➆➎➄➝➙➆➌➆❽➈ ➤➆➉➔➈➊➆➎
➍➏➎➙➆➎ ➇➏↕➆ ❻➞➎➔➆➊ ❞ ➇➉ ß➈➎➎➆➂
▲➉➌Þ➣➏➔➙✆➏❽➔ ➅➉➈➓➆➂ ➉❽➍
ß↔➉➎➔ ➅➏➊➇↔➏❽ ë↔➊➆➎➔➏♦➊➆➄
ã➉↕➆➊ ➆❽➔➙➈➎➆➍ ➔➙➉➔ ➉➔

➔➙➆ ➔➏➌➆ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓ ➎➉➏➇➆➍➂
➔➙➆➌➆❽➈➣➉➎ ➙➆➉➍ ➉❽➍
➎➙↔➈➇➍➆➊➎ ➉Þ↔→➆ ↔➔➙➆➊ ➇➈➛➈➊➞
➍➏❽➏❽➐ ➆➛➜➆➊➏➆❽➓➆➎➄
ì➝↔ ➤➏❽➍ ➤➊➆➎➙➎➔➊➉➣Þ➆➊➑

➊➏➆➎ ↔❽ r➉➎➙➏➜✝ ➏❽ ➔➙➆➌➏➍➍➇➆
↔➤❹➜➊➏➇ ➏❽ ➔➙➆➌➏➍➍➇➆ ↔➤ ➔➙➆

↔➓➆➉❽➣➉➎➈❽➙➆➉➊➍↔➤➂í➙➆ ➎➉➏➍➄
❷➆ ➎➉➏➍ ➉➇➇ ➔➙➆ ➍➏➎➙➆➎

➉➊➆ ➜➊➆➜➉➊➆➍ ➏❽ ➔➙➆➌↔➎➔
➉➈➔➙➆❽➔➏➓ ➣➉➞ ➜↔➎➎➏Þ➇➆➄
ã➉↕➆➊ ➉➇➎↔ ↔➣❽➎✆➆➊➇➞❽➟➎

❶➉➔➆➊➏❽➐➂➣➙➏➓➙ ➜➊↔→➏➍➆➎
➤↔↔➍ ➤↔➊ ➎↔➌➆ ↔➤ ➔➙➆ Þ➏➐➐➆➎➔
➆→➆❽➔➎ ➏❽ ▲➉ ❺➊➉❽➍➆➄ã➈➔ ➤↔➊
ã➉↕➆➊➂ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓ æ➏❽❽➆➊ ➏➎
➉ ➎➜➆➓➏➉➇ ➆→➆❽➔➄
ì❹➇➇ ➔➙➆ ➓↔➌➜↔❽➆❽➔➎ ➔➙➉➔

➌➉↕➆ ➈➜ ➔➙➏➎ ➍➏❽❽➆➊ ➉➊➆
➣➙➉➔➌➉↕➆ ➏➔ ➎↔ ➈❽➏ä➈➆➄
➝➙↔➎➆ ➓↔➌➜↔❽➆❽➔➎➌➉↕➆
➏➔ ➍➏➤➤➆➊➆❽➔ ➔➙➉❽ ➉❽➞ ↔➔➙➆➊
➍➏❽❽➆➊ ➣➆➟→➆ ➆→➆➊ ➙➆➉➊➍ ↔➤➂í
ã➉↕➆➊ ➎➉➏➍➄
❺➈➆➎➔➎ ➜➈➇➇ ➉ ❽➉➌➆ ↔➤ ➉

➜➉➎➎➆❽➐➆➊ ➉Þ↔➉➊➍ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓
➤➊↔➌➉ ➙➉➔ ➈➜↔❽ ➉➊➊➏→➉➇ ➉❽➍
➔➉↕➆ ↔❽ ➙➏➎ ↔➊ ➙➆➊ ➏➍➆❽➔➏➔➞ ➤↔➊
➔➙➆ ➆→➆❽➏❽➐➂➐➏→➏❽➐ ➔➙➆ ➍➏❽❽➆➊
➉ ➔➙➆➉➔➊➏➓➉➇ ➉➎➜➆➓➔➄▲➉➌↔➊➆➉➈
➎➉➏➍ ➔➙➏➎ ➞➆➉➊ ➙➆ ➙➉➎ ➓➉➊➆➤➈➇➇➞
➎➆➇➆➓➔➆➍ ↔Þ➎➓➈➊➆ ➜➉➎➎➆❽➐➆➊➎
➎↔ ➔➙➉➔ ❽↔ ↔❽➆ ➉➔ ➔➙➆ ➍➏❽❽➆➊
➣➏➇➇ ↕❽↔➣ ➔➙➆ ➎➔↔➊➞ ↔➤ ➔➙➆➏➊
➎➆➇➆➓➔➆➍ ➓➙➉➊➉➓➔➆➊➄
▲➉➌↔➊➆➉➈➣➏➇➇ ➔➆➇➇ ➔➙➆

➎➔↔➊➞ ➉Þ↔➉➊➍ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓➂
➉❽➍ ➐➈➆➎➔➎ ➣➏➇➇ ➒❽➍ ↔➈➔ Þ➞
➔➙➆ ➆❽➍ ↔➤ ➔➙➆ ➆→➆❽➔ ➏➤ ➔➙➆➏➊
➓➙↔➎➆❽ ➜➉➎➎➆❽➐➆➊ ➎➈➊→➏→➆➍
➔➙➆ ➎➏❽↕➏❽➐ ↔➤ ➔➙➆ ➎➙➏➜➄➝➙➆➊➆
➣➏➇➇ Þ➆ ➜➆➊➏↔➍➑➉➜➜➊↔➜➊➏➉➔➆
➌➈➎➏➓ ➉❽➍ ➓↔➎➔➈➌➆➎ ➉➊➆
➆❽➓↔➈➊➉➐➆➍➄
æ➏❽➆➊➎ ➓➉❽ ➉➇➎↔ →➏➆➣

▲➉➌↔➊➆➉➈➟➎ ➙➏➎➔↔➊➏➓ ➏➔➆➌➎
➤➊↔➌ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓➂ ➣➙➏➓➙ ➙➆
➎➉➏➍ ➏➎ ➔➙➆ Þ➏➐➐➆➎➔ ➓↔➇➇➆➓➔➏↔❽

➏❽ ➔➙➆ Ü↔➊➔➙➣➆➎➔➄ ❸➔ ➏❽➓➇➈➍➆➎
➌➉❽➞ ➍➏➤➤➆➊➆❽➔ ➔➞➜➆➎ ↔➤
➉➊➔➏➤➉➓➔➎➂ ➇➏↕➆ ➇➆➔➔➆➊➎ ➤➊↔➌
➜➉➎➎➆❽➐➆➊➎ ↔❽ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓
➉➎ ➣➆➇➇ ➉➎ ➜➏➆➓➆➎ ↔➤ ➔➙➆ ➎➙➏➜
➉❽➍ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓➟➎ ➎➏➎➔➆➊ ➎➙➏➜➂
➔➙➆ ❻➇➞➌➜➏➓➄❷➆ ➆→➆❽ ➙➉➎ ➉
➜➙↔➔↔ ↔➤ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓ ➔➙➉➔ ➣➉➎
➎➏➐❽➆➍➣➏➔➙ ➉ ❽↔➔➆ ➤➊↔➌ ➔➙➆
➞↔➈❽➐➆➎➔ ➎➈➊→➏→↔➊ ↔❽Þ↔➉➊➍➂
✆➏➇➇→➏❽➉ æ➆➉❽➄ ➅➙➆ ➣➉➎ ➉
➔➣↔➑➌↔❽➔➙➑↔➇➍ Þ➉Þ➞ ➣➙➆❽
➔➙➆ ➎➙➏➜ ➎➉❽↕➄
ì➝➙➆ ➎➔↔➊➞ ↔➤ ➔➙➆➝➏➔➉❽➏➓➂

➣➏➔➙ ➔➙➆ ➊➏➓➙➆➎➔ ➜➆↔➜➇➆ ➏❽ ➔➙➆
➣↔➊➇➍➂ ➣➙↔ ➇➏→➆➎➂➣➙↔ ➍➏➆➎✞í
▲➉➌↔➊➆➉➈ ➎➉➏➍➄ ì➝➙➉➔ ➔➙➆
➣↔➊➇➍➟➎ ➊➏➓➙➆➎➔ ➌➉❽ ➣↔➈➇➍
➍➏➆ ➉❽➍ ➞➆➔ ➎↔➌➆ ➔➙➏➊➍➑➓➇➉➎➎

➜➉➎➎➆❽➐➆➊➎ ➇➏→➆➍ ➏➎ å➈➎➔ ➉Þ➎↔➑
➇➈➔➆➇➞ ➤➉➎➓➏❽➉➔➏❽➐➄í
❷➏➎ ➓↔➇➇➆➓➔➏↔❽ ➏➎ ➎↔ ➆➛➔➆❽➑

➎➏→➆ ➏➔ ➓➉❽➟➔ ➉➇➇ ➤➆➉➎➏Þ➇➞ ➒➔
➏❽ ➔➙➆ →➆❽➈➆ ↔➤ ➔➙➆ ➍➏❽❽➆➊➂
➎↔ ➜➏➆➓➆➎➌➈➎➔ Þ➆ ➓➈➊➉➔➆➍➄
➝➙➉➔➟➎ ➐↔↔➍ ❽➆➣➎ ➤↔➊ ➉❽➞↔❽➆
➣➙↔ ➜➆➊➈➎➆➍ ▲➉➌↔➊➆➉➈➟➎
➍➏➎➜➇➉➞ ➏❽ æ➆➓➆➌Þ➆➊ ➏❽ ➔➙➆
➃❽➍➆➊➐➊↔➈❽➍ ↔➤ ➔➙➆
▲➉ ❺➊➉❽➍➆✆➉➊↕➆➔ Ú➇➉➓➆➄
➝➙➆➊➆ ➣➏➇➇ Þ➆ ❽➆➣ ➏➔➆➌➎ ➔↔
→➏➆➣ ➉➔ ➔➙➆ ➆→➆❽➔➄
➝↔ ➏❽ä➈➏➊➆➉Þ↔➈➔ ➔➏➓↕➆➔➎➂

➓↔❽➔➉➓➔ã➉↕➆➊➉➔➢ê➀➑ç➁è➑❿➀❾✥➄

✟✠✡☛☞✌☛ ✍✎☞✡✌✏✑✌☞ ✒✓✡✏☛✓✔ ☞☛
✺✕✖✲✗✘✙✲✙✖✘✖ ✠✎ ✻✓✡✏☛✓✔✚
❧☞✛✎☞✡✜✓✠✻✑✓✎✢✓✎✳✌✠✣✳

✤✦✧★t✩✪✫ ✬✭✦t✦
✮✯✰✱✴s ✵✶✰ ✶✷s✸ ✹✯✱✼ ✽✶✾✸✴✱✶✿❀s ❁✯s❂✸✴✯✵ ✯❂✱✾s ❃✴✸✾
❂❁✱❄✯❂✶✰✯✵✐ ✼❁✯✵❁ ❁✱ s✶✯❤ ✯s ❂❁✱ ❅✯❆❆✱s❂ ✵✸✷✷✱✵❂✯✸✰ ✯✰ ❂❁✱
◆✸✴❂❁✼✱s❂❇ ❊❂ ✯✰✵✷✿❤✱s✾✶✰② ❤✯❃❃✱✴✱✰❂ ❂②❢✱s ✸❃ ✶✴❂✯❃✶✵❂s✐
✷✯❋✱ ✷✱❂❂✱✴s ❃✴✸✾ ❢✶ss✱✰❆✱✴s ✸✰ ❂❁✱❄✯❂✶✰✯✵❇

❚ñ❚✄●ñ❍

õö÷øù÷úûü ýþöÿ❈❛�û ✁✂

■❏ ❑▼❖P◗❘❙❏ ❯❙❡❱❙P❡❙❘
❲❳❨❩❬❭❪❪❳❫
❴❴❥ ♥❝⑨❵❩♠ ❪❦❩ ❣❞❣❩❫♥⑤

⑨❴❪ ❪❦❩ ➩❩❢♥ ❞❵♠ ❴❣❩❵❩♠ ❪❦❩
q❫❴❵❪ ♠❴❴❫❤s❴➨⑤ ❪❦❞❪ ❵❥❞❝❵❪
❬❝❪❪❬❩ ❣❬❞❭❩ ❝♥ ❞❬❬ ❢❴❥❫♥❤
➼❥❪➧❴❫❩ q❫❩❩♠❴➧ ❭❴➧❩♥

➨❝❪❦➧❴❫❩ ❫❩♥❣❴❵♥❝♣❝❬❝❪❢❤
➲ ❬❴❪ ❭❦❞❵⑨❩♥ ❴❵❭❩ ❢❴❥➦❫❩
❞ ❦❴➧❩❴➨❵❩❫❤➬❩❫❩➦♥ ❦❴➨
❪❴ ❣❫❩❣❞❫❩ q❴❫ ❞ q❩➨ ❴q ❪❦❩
❞♠❜❥♥❪➧❩❵❪♥➷ ❩➧❴❪❝❴❵❞❬❬❢
❞❵♠ ➶❵❞❵❭❝❞❬❬❢❤

1. You think about 
money more often
⑥♠❩❞❬❬❢⑤ ❢❴❥ ♥❪❞❫❪ ❪❦❝❵➩❝❵⑨

❞♣❴❥❪➧❴❵❩❢ ❬❴❵⑨ ♣❩q❴❫❩
❢❴❥ ♥❝⑨❵ ❪❦❩ ❣❞❣❩❫♥ q❴❫ ❢❴❥❫
❦❴➧❩❤
⑧❞❢ ❞➧❴❫❪⑨❞⑨❩ ❴❵ ❢❴❥❫

♠❫❩❞➧❦❴❥♥❩➨❴❥❬♠ ♣❩
➻t⑤✉✉✉ ❞➧❴❵❪❦⑤ ♣❥❪ ❢❴❥❫
❭❥❫❫❩❵❪ ❫❩❵❪ ❝♥ ➻✈⑤❝✉✉❤
❴❴❥ ♥❦❴❥❬♠ ❬❝⑩❩ ❞❪ ❪❦❩ ❵❩➨
❩➫❣❩❵♥❩ ❬❩⑩❩❬ ❪❴ ❪❩♥❪ ❝❪ ❴❥❪
♣❩q❴❫❩ ❢❴❥ ♣❥❢⑤ ♥❞❢♥➺❞❫❝③
❞❵❩❬❞ ➵❴❬❬❞♠❴⑤ ➵➯➪ ❞❵♠
♥❩❵❝❴❫ ➶❵❞❵❭❝❞❬ ❞♠⑩❝♥❴❫ ❞❪
➸❴♣❝❞♥ ✐❝❵❞❵❭❝❞❬➲♠⑩❝♥❴❫♥ ❝❵
✐❬❴❫❝♠❞❤
✐❴❫ ❩➫❞➧❣❬❩⑤ ❢❴❥ ❭❴❥❬♠

❪❫❢ ❣❥❪❪❝❵⑨ ❪❦❩ ➻❝✉✉ ♠❝qq❩❫③
❩❵❭❩ ❝❵❪❴ ♥❞⑩❝❵⑨♥ q❴❫ ♥❩⑩❩❫❞❬
➧❴❵❪❦♥ ❪❴ ♥❩❩ ❝q ❢❴❥ ❭❞❵
➧❞❵❞⑨❩❤
➥❴❴❥ ⑨❝⑩❩ ❢❴❥❫♥❩❬q ❪❝➧❩

❪❴ ❞♠❜❥♥❪ ❪❴ ❬❝⑩❝❵⑨➨❝❪❦❝❵
❪❦❩ ❵❩➨ ❭❴♥❪ ❴q ❦❴❥♥❝❵⑨⑤➭
➵❴❬❬❞♠❴ ♥❞❢♥❤ ➥➸❦❝♥ ➨❞❢ ❢❴❥
♥❪❞❫❪ ⑨❩❪❪❝❵⑨ ❞ q❩❩❬ q❴❫ ➨❦❞❪
❪❦❩ ❵❩➨ ♣❥♠⑨❩❪ ❝♥ ⑨❴❝❵⑨ ❪❴
❬❴❴➩ ❬❝➩❩❤➭

✐❴❫ ❞❵ ❩⑩❩❵➧❴❫❩ ❭❴➧③
❣❬❩❪❩ ❣❝❭❪❥❫❩ ❴q ❢❴❥❫ ❵❩➨
♣❥♠⑨❩❪⑤ ⑨❴ ❞ ♥❪❩❣ q❥❫❪❦❩❫❤
➵❴❬❬❞♠❴ ❫❩❭❴➧➧❩❵♠♥ ❭❞❬❬③
❝❵⑨ ❬❴❭❞❬ ❭❴➧❣❞❵❝❩♥ ♣❩q❴❫❩
♣❥❢❝❵⑨ ❞ ❦❴❥♥❩ ♥❴ ❢❴❥ ❭❞❵
⑨❞❥⑨❩ ❦❴➨➧❥❭❦ ❢❴❥ ♥❦❴❥❬♠
❩➫❣❩❭❪ ❪❴ ❣❞❢ q❴❫➧❴❵❪❦❬❢
♣❝❬❬♥ ❬❝➩❩ ➨❞❪❩❫ ❞❵♠ ❩❬❩❭❪❫❝❭③
❝❪❢❤
❴❴❥❫➧❴❵❩❢➧❝❵♠q❥❬❵❩♥♥

➨❝❬❬ ❵❩❩♠ ❪❴ ❭❴❵❪❝❵❥❩ ❞q❪❩❫
❢❴❥➦⑩❩ ♥❩❪❪❬❩♠ ❝❵❪❴ ❢❴❥❫
❦❴❥♥❩ ❞❵♠ ❣❬❞❭❩♠ ❞➨❩❬❭❴➧❩
➧❞❪ ❴❵ ❪❦❩ ❣❴❫❭❦❤
➲ ♣❥♠⑨❩❪ ❵❩❩♠♥ ❪❴ ♣❩ ❫❩③

⑩❝♥❝❪❩♠ ❫❩⑨❥❬❞❫❬❢⑤ ❩♥❣❩❭❝❞❬❬❢
♥❝❵❭❩ ❢❴❥ ❭❞❵ ❩➫❣❩❭❪ ❦❴➧❩③
❫❩❬❞❪❩♠ ❩➫❣❩❵♥❩♥ ❪❴ ⑨❴ ❥❣
❴⑩❩❫ ❪❝➧❩❤ ⑥❪➦♥ ❭❫❥❭❝❞❬ ❪❴ ❦❞⑩❩
❣❩➫❝♣❝❬❝❪❢ ❝❵ ❢❴❥❫ ♣❥♠⑨❩❪
❪❴ ❭❴⑩❩❫ ❞❵ ❝❵❭❫❩❞♥❩ ❝❵ ❥❪❝❬③
❝❪❢ ❩➫❣❩❵♥❩♥ ❴❫ ❞ ➶❵❞❵❭❝❞❬
❩➧❩❫⑨❩❵❭❢❤
➥✐❝❵❞❵❭❝❞❬ ❣❬❞❵❵❝❵⑨ ❝♥

❵❩⑩❩❫ ❞ ♥❩❪ ❝❪ ❞❵♠ q❴❫⑨❩❪ ❝❪⑤➭
➵❴❬❬❞♠❴ ♥❞❢♥❤ ➥⑥❪➦♥ ♥❴ ❣❥❝♠❤
➴❝q❩ ❭❦❞❵⑨❩♥❤➭

2. You need things 
you didn’t before
s❩➨ ❦❴➧❩❴➨❵❩❫♥➨❝❬❬

♣❥❢ ❪❦❝❵⑨♥ ❪❦❩❢ ❵❩⑩❩❫ ❵❩❩♠③
❩♠ ♣❩q❴❫❩❤➸❦❞❪➧❞❢ ❝❵❭❬❥♠❩
❝❪❩➧♥ ♥❥❭❦ ❞♥ ❞ ♥❭❫❩➨♠❫❝⑩❩❫
♥❩❪⑤ ❭❬❞➨ ❦❞➧➧❩❫⑤ ❣❬❝❩❫♥⑤
♥➧❞❫❪ ❪❦❩❫➧❴♥❪❞❪ ❞❵♠
♥➧❞❫❪ ❬❝⑨❦❪❝❵⑨⑤ ❞❭❭❴❫♠❝❵⑨
❪❴ Ï❴❫♠❞❵⑦❝♣❩❬❝❵⑤ ❞ ➴❴➨❩➦♥
♥❣❴➩❩♥❣❩❫♥❴❵❤
❴❴❥➦❬❬ ❣❫❴♣❞♣❬❢ ❵❩❩♠ ❞

♣❞♥❝❭ ❪❴❴❬➩❝❪⑤➨❞❪❩❫ ♥❦❥❪③❴qq
❪❴❴❬ ❞❵♠ ❣❬❥❵⑨❩❫⑤ ❪❴❴⑤ ♥❞❢♥

➘❞❵❵❢ ➴❝❣q❴❫♠⑤ ❞ ❵❞❪❝❴❵❞❬
❦❴➧❩ ❝➧❣❫❴⑩❩➧❩❵❪ ❩➫❣❩❫❪
❞❵♠ ❦❴♥❪ ❴q ➥➸❴♠❞❢➦♥ ➬❴➧❩③
❴➨❵❩❫➭ ❴❵ ❪❩❬❩⑩❝♥❝❴❵ ❞❵♠
❫❞♠❝❴❤
➸❦❩♥❩ ❞❫❩ ❫❩❬❞❪❝⑩❩❬❢

➧❝❵❴❫⑤ ♣❥❪ ❪❦❩❫❩ ❞❫❩ ♣❝⑨
❩➫❣❩❵♥❩♥⑤ ❪❴❴❤ ⑥❵ ❞❵ ❞❣❞❫❪③
➧❩❵❪⑤ ❢❴❥➧❞❢ ❵❴❪ ❦❞⑩❩
❵❩❩♠❩♠ ❪❴ ❣❥❫❭❦❞♥❩ ❞
➨❞♥❦❩❫⑤ ♠❫❢❩❫ ❴❫ ❫❩q❫❝⑨❩❫❞❪❴❫
♣❩❭❞❥♥❩ ❪❦❩❢➨❩❫❩ ♥❥❣❣❬❝❩♠
q❴❫ ❢❴❥❤➲❵♠ ❢❴❥ ❣❫❴♣❞♣❬❢
♠❝♠❵➦❪ ❵❩❩♠ ❞ ❬❞➨❵➧❴➨❩❫❤
➘❩❣❩❵♠❝❵⑨ ❴❵➨❦❞❪ ❢❴❥

❞❬❫❩❞♠❢ ❴➨❵⑤ ❩➫❣❩❭❪ ❪❴ ♣❥❢
❞❣❣❬❝❞❵❭❩♥ q❴❫ ❢❴❥❫ ❵❩➨
❣❬❞❭❩❤ ⑧❪❞❫❪ ♥❩❪❪❝❵⑨ ❞♥❝♠❩
➧❴❵❩❢ q❴❫ ❪❦❩♥❩ ❝❪❩➧♥➨❦❝❬❩
❢❴❥➦❫❩ ♥❞⑩❝❵⑨ q❴❫ ❞ ♠❴➨❵
❣❞❢➧❩❵❪ ❞❵♠ ❭❬❴♥❝❵⑨ ❭❴♥❪♥❤
➲❵♠ ➩❩❩❣ ❞❵ ❩❢❩ ❴❥❪ q❴❫
♥❞❬❩♥ ❞❵♠ ♠❩❞❬♥❤
➼❥❪♠❴❵➦❪➧❞➩❩➧❞❜❴❫

❣❥❫❭❦❞♥❩♥❥❵❪❝❬ ❢❴❥➧❴⑩❩ ❝❵⑤
❞♠⑩❝♥❩♥⑦❝❞❵➩❞⑦❤➘❴❫♥❞③
❝❵⑩❝❬ ⑤➵✐➹⑤ q❴❥❵♠❩❫ ❴q❴❴❥❫
➾❫❩❞❪❩♥❪➵❴❵❪❫❝♣❥❪❝❴❵ ⑤❞ q❩❩③
❴❵❬❢➶❵❞❵❭❝❞❬ ❣❬❞❵❵❝❵⑨➶❫➧❤
➸❦❞❪➦♥ ♣❩❭❞❥♥❩❢❴❥➨❞❵❪❢❴❥❫
♠❩♣❪③❪❴③❝❵❭❴➧❩ ❫❞❪❝❴ ❪❴ ♣❩❞♥
❬❴➨❞♥❣❴♥♥❝♣❬❩❞❪ ❭❬❴♥❝❵⑨❤
➥➲q❪❩❫ ❢❴❥ ❣❥❫❭❦❞♥❩ ❪❦❩

❦❴➧❩ ❞❵♠ ❢❴❥➦⑩❩ ♥❬❩❣❪ ❝❵
❝❪ ❴❵❩ ❵❝⑨❦❪⑤ ♠❴ ➨❦❞❪ ❢❴❥
➨❞❵❪⑤➭ ➘❴❫♥❞❝❵⑩❝❬ ♥❞❢♥❤ ➥➼❥❢
❪❦❩ q❥❫❵❝❪❥❫❩❤ ✐❝❵❞❵❭❩ ❝❪ ❝q
❢❴❥ ❵❩❩♠ ❪❴ ❞❵♠ ❮❝q❰ ❢❴❥ ❭❞❵
❞qq❴❫♠ ❝❪❤➭

3. You manage time 
differently
➪❵❭❩ ❢❴❥➦⑩❩ ❴q➶❭❝❞❬❬❢

➧❴⑩❩♠ ❞❵♠ ♥❩❵❪ ❴❥❪ ❢❴❥❫
❭❦❞❵⑨❩ ❴q ❞♠♠❫❩♥♥ ❞❵③
❵❴❥❵❭❩➧❩❵❪♥⑤ ❢❴❥➦❬❬ ❵❥❝❭➩❬❢
❫❩❞❬❝❐❩ ❢❴❥➦❫❩ ❫❩♥❣❴❵♥❝♣❬❩ q❴❫
❥❣➩❩❩❣❤➸❦❞❪➧❩❞❵♥ ❢❴❥➦❫❩
❴❵ ❪❦❩ ❦❴❴➩➨❦❩❵ ❪❦❩➨❞❪❩❫
❦❩❞❪❩❫ ♣❫❩❞➩♥ ❴❫ ❪❦❩ ❞❝❫
❭❴❵♠❝❪❝❴❵❩❫ ⑨❴❩♥ ❴❥❪❤
⑥❪➦♥ ❵❴❪ ❜❥♥❪ ❫❩❣❞❝❫♥⑤ ❩❝❪❦❩❫❤

➴❝❣q❴❫♠ ❣❴❝❵❪♥ ❴❥❪ ❴❪❦❩❫
❩➫❣❩❵♥❩♥ ❬❝➩❩ ❢❞❫♠ ➨❴❫➩ ❞❵♠
❣❩♥❪ ❭❴❵❪❫❴❬❤➲❵♠ q❴❫➧❞❝❵❪❩③
❵❞❵❭❩⑤ ❢❴❥ ❦❞⑩❩ ❪➨❴ ❴❣❪❝❴❵♥➱
❦❞❵♠❬❩ ❪❦❝❵⑨♥ ❢❴❥❫♥❩❬q ❴❫
❦❝❫❩ ♥❴➧❩❴❵❩ ❪❴ ♠❴ ❝❪❤
➥❴❴❥ ❫❩❞❬❬❢ ❦❞⑩❩ ❬❩♥♥ q❫❩❩

❪❝➧❩ ❝q ❢❴❥➦❫❩ ⑨❴❝❵⑨ ❪❴ ♠❴
❝❪❩➧♥ ❢❴❥❫♥❩❬q⑤➭ ➴❝❣q❴❫♠ ♥❞❢♥❤
➥➪❫ ❝q ❢❴❥➦❫❩ ⑨❴❝❵⑨ ❪❴ ❦❝❫❩
❝❪ ♠❴❵❩⑤ ❪❦❩❵ ❢❴❥ ❦❞⑩❩ ❬❩♥♥
❞⑩❞❝❬❞♣❬❩ ❝❵❭❴➧❩❤➭
➺❞❵❞⑨❝❵⑨ ❞ ❦❴➧❩ ❝♥ ❞

➶❵❞❵❭❝❞❬ ♣❞❬❞❵❭❝❵⑨ ❞❭❪⑤ ♣❥❪
❢❴❥ ❭❞❵ ⑩❝❩➨ ❪❦❝♥ ❞♠♠❩♠
❫❩♥❣❴❵♥❝♣❝❬❝❪❢ ❞♥ ❞ ♥❴❥❫❭❩
❴q ❣❫❝♠❩❤➬❴➧❩❴➨❵❩❫♥❦❝❣
❝♥❵➦❪ ❫❝⑨❦❪ q❴❫ ❩⑩❩❫❢❴❵❩⑤ ♣❥❪
q❴❫ ❪❦❴♥❩➨❦❴ ❭❦❴❴♥❩ ❝❪⑤ ❪❦❩
❩➫❣❩❫❝❩❵❭❩ ❝♥ ❥❵❣❞❫❞❬❬❩❬❩♠❤
➥✐❴❫➧❴♥❪ ❣❩❴❣❬❩⑤ ❝❪➦♥

❜❥♥❪ ❞ ⑨❫❞❪❝q❢❝❵⑨ ❩➫❣❩❫❝③
❩❵❭❩ ➨❦❩❵ ❢❴❥ ⑨❴⑤ ➅➸❦❝♥
❝♥ ➧❢ ❦❴❥♥❩❤➸❦❝♥ ❝♥ ❴❵❩
❩❵⑩❝❫❴❵➧❩❵❪ ❪❦❞❪ ⑥ ❭❞❵
❪❫❥❬❢ ❭❴❵❪❫❴❬❤ ⑥ ❭❞❵➧❞➩❩ ❝❪
♣❫❝⑨❦❪❤ ⑥ ❭❞❵➧❞➩❩ ❝❪ ♠❞❫➩❤
⑥ ❭❞❵➧❞➩❩ ❝❪ ❭❴❬♠❤ ⑥ ❭❞❵
➧❞➩❩ ❝❪ ❦❴❪❤➦❴❴❥ ❭❞❵➦❪ ♠❴
❪❦❞❪ ❩⑩❩❫❢➨❦❩❫❩ ❢❴❥ ⑨❴ ❝❵
❩⑩❩❫❢ ❞♥❣❩❭❪ ❴q ❢❴❥❫ ❬❝q❩❤
⑧❴ q❫❴➧ ❪❦❞❪ ♥❪❞❵♠❣❴❝❵❪⑤
❪❦❩❫❩➦♥ ❵❴❪❦❝❵⑨ ❬❝➩❩ ❝❪⑤➭
➴❝❣q❴❫♠ ♥❞❢♥❤


