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ØÙÚÛ ÜÙÝÞÚßà ÙÝÞ àáâÞÞãäÚå
ÜæßÞÚßäÙççÛ âÚèÞÙçßèÛ ÙéæâÚßà
æê ßææßèÜÙàßÞ æÚ ßèÞäÝ ëèäçìÝÞÚíà
îÝâàèÞàï èÞÙçßè æêðëäÙçà ñÙÝÚÞì
äÚ Ù àßâìÛ ÝÞçÞÙàÞì çÙàß ñÞÞòó

ôèÞ àßâìÛï îÛ ßèÞ õÞÚßÞÝà êæÝ
öäàÞÙàÞ õæÚßÝæç ÙÚì ÷ÝÞøÞÚù
ßäæÚï àÙäì ÚÞÙÝçÛ úû ÜÞÝëÞÚß æê
ëèäçìÝÞÚ ÙåÞà ü ßæ ý âàÞì éæÝÞ
ßææßèÜÙàßÞ ßèÙÚ ÝÞëæééÞÚìÞì
îÛ ìÞÚßÙç ÜÝæêÞààäæÚÙçàó þæÝ
ÛæâÚå ëèäçìÝÞÚ ñäßè ÞéÞÝåäÚå
ßÞÞßèï àñÙççæñäÚå ßææ éâëè
ÿâæÝäìÞ ßææßèÜÙàßÞ ëÙÚ ëÙâàÞ
ìäàëæçæÝÙßäæÚ æê ßèÞäÝ ßÞÞßèï Ù
ëæÚìäßäæÚ ëÙççÞì ìÞÚßÙç ÿâæÝæàäàó

÷ÙÝÞÚßà æê ëèäçìÝÞÚ äÚ ßèÙß ÙåÞ
îÝÙëòÞß àèæâçì àáâÞÞãÞ Úæ éæÝÞ
ßèÙÚ Ù ÜÞÙùàäãÞ ÙéæâÚß æê ßææßèù
ÜÙàßÞ æÚ ßèÞäÝ îÝâàèï ßèÞ õöõ
ÙÚì❛éÞÝäëÙÚ öÞÚßÙç❛ààæëäÙßäæÚ ÝÞëæééÞÚìó

ôèÞ õöõíà àâÝøÞÛ æê ÚÞÙÝçÛ sï�ûû ëèäçìÝÞÚ
äÚ ßèÙß ÙåÞ ÝÙÚåÞ êæâÚì ßèÙß Ùîæâß ü✐ ÜÞÝëÞÚß
æê ßèÞé âàÞì éæÝÞ ßèÙÚ ßèÞ ÝÞëæééÞÚìÞì
ÙéæâÚß æê ßææßèÜÙàßÞï ñèäëè èÙà ßèÞ ÜæßÞÚßäÙç
ßæ ÞtëÞÞì ßèÞ ìÙäçÛ ÝÞëæééÞÚìÙßäæÚ æê ÿâæÝäìÞ
äÚßÙòÞó✥tëÞÞìäÚåçÛ èäåè ëæÚëÞÚßÝÙßäæÚà æê
ÿâæÝäìÞ äÚ ìÝäÚòäÚå ñÙßÞÝ ëÙÚ ëæÚßÝäîâßÞ ßæ
ìÞÚßÙç ÿâæÝæàäàï ßèÞ ìÞÚßÙç ÙààæëäÙßäæÚ àÙÛà æÚ
äßà ñÞîàäßÞó

õèäçìÝÞÚ âÚìÞÝ ü àèæâçì îÞ âàäÚå ÞøÞÚ
çÞàà ßææßèÜÙàßÞï ÙëëæÝìäÚå ßæ ßèÞ åâäìÞçäÚÞàó
þæÝ ßèæàÞ ëèäçìÝÞÚï ÜÙÝÞÚßà àèæâçì îÞ àáâÞÞãù
äÚå æÚçÛ Ù ßäÚÛ àéÞÙÝ æê ÿâæÝäìÞ ßææßèÜÙàßÞ
➋ ÝæâåèçÛ ßèÞ àäãÞ æê Ù åÝÙäÚ æê ÝäëÞó❨æâÚå
ëèäçìÝÞÚ ÙÝÞ éæÝÞ àâàëÞÜßäîçÞ ßæ ÿâæÝæàäà ÙÚì
çÞàà ëÙÜÙîçÞ æê àÜäßßäÚå æâß ßèÞ ßææßèÜÙàßÞ äÚ
ßèÞ àäÚòï éÙòäÚå äß éæÝÞ çäòÞçÛ ßèÞÛ ñäçç äÚåÞàß
äßï ßèÞ õöõ àÙäìó

Just for kids

þçâæÝæàäà æÚçÛ ÙêêÞëßà ëèäçìÝÞÚ îÞëÙâàÞ ßèÞ
ìÙéÙåÞ æëëâÝà ñèÞÚ ßÞÞßè ÙÝÞ ìÞøÞçæÜäÚå âÚù
ìÞÝ ßèÞ åâéàó ✁ß ìæÞà Úæß ÙêêÞëß æøÞÝÙçç ìÞÚßÙç
èÞÙçßèï îâß äß ëÙÚ çÞÙì ßæ ñèäßÞ çäÚÞà æÝ àßÝÞÙòà

æÚ ßèÞ ßÞÞßèï ßèÞ❛éÞÝäëÙÚ öÞÚßÙç❛ààæëäÙßäæÚ
àÙäìó

ôèÞ àßâìÛ ÝÞàâçßà ñÞÝÞ Ù ➇ÝÞì ÿÙå✂ ßèÙß ßèÞ
Üâîçäë ìæÞà Úæß êâççÛ âÚìÞÝàßÙÚì ßèÞ åâäìÞçäÚÞà
êæÝ ßææßèÜÙàßÞ ÙÜÜçäëÙßäæÚï öÝó✄æÚÙßèÙÚ ♦èÞÚù
òäÚï ÙÚ ÙààæëäÙßäæÚ àÜæòÞàéÙÚ ÙÚì Ù ÜÞìäÙßÝäë
ìÞÚßäàß äÚ❛âåâàßÙï ØÙäÚÞï àÙäì ♦ÙßâÝìÙÛó
❖ÚÞ ÜÝæîçÞéï♦èÞÚòäÚ àÙäìï äà ÜÙÝÞÚßà ßÞÚì

ßæ ÝÞëÞäøÞ ëæÚßÝÙìäëßæÝÛ ÙìøäëÞ æÚ èæñ éâëè
ßææßèÜÙàßÞ ëèäçìÝÞÚ àèæâçì îÞ âàäÚåï Ùà ñÞçç Ùà
ñèÞßèÞÝ ßèÞ ÛæâÚåÞàß ëèäçìÝÞÚ àèæâçì îÞ âàäÚå
ÿâæÝäìÞ ßææßèÜÙàßÞ Ùß Ùççó

÷ÙÝÞÚßà åÞß éätÞì éÞààÙåÞà êÝæé ìÞÚßäàßàï
ÜÞìäÙßÝäëäÙÚà ÙÚì ßèÞ äÚßÞÝÚÞßï èÞ àÙäìó

þæÝ ëèäçìÝÞÚ âÚìÞÝ ❤ï õöõ åâäìÞçäÚÞà ìäù
øÞÝåÞ êÝæé ßñæ ìÞÚßÙç ÙààæëäÙßäæÚàó
✁Ú ❤ûsúï ßèÞ ìÞÚßÙç ÙààæëäÙßäæÚ ëèÙÚåÞì äßà

åâäìÞçäÚÞà ÙÚì ÝÞëæééÞÚìÞì ßèÙß ÜÙÝÞÚßà
îÝâàè ßèÞäÝ ëèäçìÝÞÚíà ßÞÞßè ßñäëÞ Ù ìÙÛ ñäßè
Ù ßäÚÛ àéÞÙÝ æê ÿâæÝäìÞ ßææßèÜÙàßÞ Ùà àææÚ Ùà
ßèÞÛ ÞÝâÜßó ôèÞ❛éÞÝäëÙÚ❛ëÙìÞéÛ æê ÷ÞìäÙßù
Ýäë öÞÚßäàßÝÛ ÝÞëæééÞÚìà ßèÞ àÙéÞó☎æñÞøÞÝï
ßèÞ õöõ ëæÚßäÚâÞà ßæ ÝÞëæééÞÚì ßèÙß ÜÙÝÞÚßà
ñÙäß ßæ äÚßÝæìâëÞ ÿâæÝäìÞ ßææßèÜÙàßÞ ßæ ëèäçù
ìÝÞÚ âÚßäç ßèÞÛ ßâÝÚ ❤ó

Stick around when they’re 
brushing

öÝó❛çÞÚÞ ØÙÝäÞ öí❛çÞàäæï ëèäÞê æê
ÜÞìäÙßÝäë ìÞÚßäàßÝÛ Ùß ßèÞ õèäçìÝÞÚíà
☎æàÜäßÙç æê ÷äßßàîâÝåèï àÙäì ÜÝæîù
çÞéà êæççæñäÚå îÝâàèäÚå åâäìÞçäÚÞà
æêßÞÚ ÙÝäàÞ êÝæé ÜÙÝÞÚßà Úæß îÞäÚå
ÜÝÞàÞÚß ÙçæÚåàäìÞ ßèÞäÝ ëèäçìÝÞÚ
ñèÞÚ ßèÞÛ ÙÝÞ îÝâàèäÚåó
➇✆èÙßíà ÝÞÙççÛ èÙÜÜÞÚäÚå äà ßèÙß

ÜÙÝÞÚßà ÙÝÞ êæççæñäÚå ßèÞ ÝâçÞà æê
îÝâàèäÚå ßñäëÞ Ù ìÙÛï îâß ßèÞÛ éäåèß
Úæß ÙçñÙÛà îÞ ßèÞÝÞï✂öí❛çÞàäæ àÙäìó
♦èÞ ÙìøäàÞì ßèÙß ßèÞ ÞÙÝçäÞàß ÜÙÝù

ÞÚßà àèæâçì çÞÙøÞ ßèÞäÝ ëèäçì ÙçæÚÞ
ñèÞÚ ßèÞÛ îÝâàè ßèÞäÝ ßÞÞßè äà ýï
Ùçßèæâåè ßèÞÛ éäåèß ëæÚàäìÞÝ àßäëòù
äÚå ÙÝæâÚì âÚßäç ßèÞäÝ ëèäçì äà ✐ó

ôèÞ õöõ àßâìÛï ñèäëè ñÙà îÙàÞì
æÚ éæÝÞ ßèÙÚ ✝ïûûû ëèäçìÝÞÚ êÝæé
ÙåÞà ü ßæ s✝ï Ùçàæ êæâÚì ßèÙß ÚÞÙÝçÛ
✐û ÜÞÝëÞÚß æê ëèäçìÝÞÚ äÚëçâìÞì äÚ

ßèÞ ÙÚÙçÛàäà àßÙÝßÞì îÝâàèäÚå çÙßÞÝ ßèÙÚ ÝÞëù
æééÞÚìÞìó ôèÞ ÙÚÙçÛàäà ñÙà îÙàÞì æÚ ìÙßÙ
êÝæé ❤ûsü ßæ ❤ûsýó
❛ëëæÝìäÚå ßæ ÜÝæêÞààäæÚÙç åâäìÞçäÚÞàï

ÜÙÝÞÚßà àèæâçì àßÙÝß îÝâàèäÚå ßèÞäÝ ëèäçìÝÞÚíà
ßÞÞßè ñèÞÚ ßèÞ ðÝàß ßææßè ÞÝâÜßàï ñèäëè
ëÙÚ îÞ Ùà ÞÙÝçÛ Ùà àätéæÚßèàó ✄âàß æøÞÝ ❤û
ÜÞÝëÞÚß æê ÜÙÝÞÚßà æÝ ëÙÝÞåäøÞÝà äÚ ßèÞ àßâìÛ
ÝÞÜæÝßÞì ßèÙß ßèÞäÝ ëèäçì àßÙÝßÞì îÝâàèäÚå
îÞêæÝÞ ÙåÞ só

ôèÞ õöõ æêêÞÝÞì Ù êÞñ ëÙøÞÙßà ßæ ßèÞ
ÝÞàâçßàr÷ÙÝÞÚßà ñÞÝÞ àÞçêùÝÞÜæÝßäÚå äÚêæÝéÙù
ßäæÚï çÞÙøäÚå Ýææé êæÝ éæÝÞ äÚÙëëâÝÙëÛ ßèÙÚ äê
ßèÞ ÝÞàÞÙÝëèÞÝà ñÞÝÞ æîàÞÝøäÚå ßèÞ îÝâàèäÚå
ìäÝÞëßçÛó❛ììäßäæÚÙççÛï ÜÙÝßäëäÜÙÚßà ñÞÝÞ Úæß
ÙàòÞì ßæ àÜÞëäêÛ ñèÞßèÞÝ ßèÞ ßææßèÜÙàßÞ èÙì
ÿâæÝäìÞó ôèÞ❛éÞÝäëÙÚ öÞÚßÙç❛ààæëäÙßäæÚ æÚçÛ
ÞÚìæÝàÞà ßææßèÜÙàßÞà ñäßè ÿâæÝäìÞó
♦èÞÚòäÚ àÙäì ßèÞ éÞààÙåÞ ÜÙÝÞÚßà àèæâçì

ßÙòÞ ÙñÙÛ äà Úæß ßèÙß ßèÞÛ àèæâçì àßæÜ âàäÚå
ÿâæÝäìÞ ßææßèÜÙàßÞó ✁ÚàßÞÙìï èÞ ÙìøäàÞìï ➇✞àÞ
äßï îâß âàÞ äß äÚ ßèÞ ÜÝæÜÞÝ áâÙÚßäßÛ àæ ÛæâÝ
ëèäçìÝÞÚ ìæÚíß àñÙççæñ ßææ éâëèó✂
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Too much of a good thing?
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ôèÞ ÙâßèæÝà æê Ù ÚÞñ ÝÞÜæÝß ÙÝÞ
ëÙççäÚå æÚ êÞìÞÝÙçï àßÙßÞ ÙÚì çæëÙç
åæøÞÝÚéÞÚßà ßæ ìæ éæÝÞ ßæ ÙììÝÞàà
Ù àßÙååÞÝäÚå àÜäòÞ äÚ ÜÞìÞàßÝäÙÚ
êÙßÙçäßäÞàó

ôèÞ ÝÞÜæÝß âÝåÞà àñäêß ÙëßäæÚ ßæ
ëâÝî ßèÞ ìÞÙßè ßæççï ÙÜÜÝætäéÙßÞçÛ
ú♣ïüúû ÜÞæÜçÞ äÚ ßèÞ sûùÛÞÙÝ ÜÞÝäæì
ÞÚìäÚå äÚ ❤ûs� äÚ ßèÞ✞ÚäßÞì♦ßÙßÞàó
➇✆Þ ÙÝÞ òäççäÚå ÙÚ ÙäÝçäÚÞÝíà ñæÝßè

æê ÜÞæÜçÞ ñÙçòäÚå ÞÙëè ÙÚì ÞøÞÝÛ
éæÚßè➋ÙÚì ßèÞàÞ ÚâéîÞÝà ÙÝÞ
æÚçÛ äÚëÝÞÙàäÚåóôèäà äà Ù ñÙòÞùâÜ
ëÙçç êæÝ Ùçç æê âàóqæ æÚÞ àèæâçì
èÙøÞ ßæ Ýäàò ßèÞäÝ çäêÞ ✈âàß ßæ ëÝæàà
ßèÞ àßÝÞÞßï ÛÞß ßèÙßíà ÞtÙëßçÛ ñèÙß
ßèæâàÙÚìà æê ÜÞæÜçÞ èÙøÞ ßæ ìæ ✈âàß
ßæ åÞß ÙÝæâÚì ÞÙëè ìÙÛï✂àÙäì✥éäòæ
❛ßèÞÝßæÚï ìäÝÞëßæÝ æê ßèÞqÙßäæÚÙç
õæéÜçÞßÞ♦ßÝÞÞßà õæÙçäßäæÚï ñèäëè
ÜÝæìâëÞì ßèÞ ÝÞÜæÝß ÙçæÚå ñäßè
ßèÞ ÙìøæëÙëÛ åÝæâÜ♦éÙÝß✉Ýæñßè
❛éÞÝäëÙó
✁Ú ✈âàß ßñæ ÛÞÙÝà➋❤ûsý ÙÚì ❤ûs�ï

ßèÞ éæàß ÝÞëÞÚß ÛÞÙÝà êæÝ ñèäëè ìÙßÙ
äà ÙøÙäçÙîçÞ➋ÙÜÜÝætäéÙßÞçÛ s❤ïûûû
ÜÞìÞàßÝäÙÚà èÙøÞ îÞÞÚ òäççÞì äÚ ßèÞ
✞ó♦ó♦ätßÞÞÚ ÜÞÝëÞÚß æê ßèæàÞ òäççÞì æÚ
ÝæÙìñÙÛà ÙÝÞ Úæñ ÜÞìÞàßÝäÙÚàó

ôèÞ ÝÞÜæÝß àÞÞòà Ù ➇àßÝæÚå ÚÙßäæÚÙç
õæéÜçÞßÞ♦ßÝÞÞßà ÜæçäëÛ✂Ùà Ù ðÝàß
àßÞÜ ßæ ÙììÝÞààäÚå ßèÞ ÜÝæîçÞé æê
éæßæÝ øÞèäëçÞùÝÞçÙßÞì êÙßÙçäßäÞàó õæéù
ÜçÞßÞ♦ßÝÞÞßà ÜæçäëäÞà ßÛÜäëÙççÛ ìäÝÞëß
ßÝÙÚàÜæÝßÙßäæÚ ÜçÙÚÚÞÝà ßæ ëæÚàäìÞÝ
Ùçç ÝæÙì âàÞÝàï Úæß ✈âàß ßèæàÞ ìÝäøäÚå
ëÙÝàï ßÝâëòà ÙÚì♦✞①àï ñèÞÚ ìÞàäåÚù
äÚå ÝæÙìàó


