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Þßàáâ ãä åæãàáâç èéêë ìç íîé

ïðñäí àáâ ßò óôñõëÞîéæé áæé óð
àáâä öéòí ã÷ íîé âéáæë

ÙÚÛÜÝøù úûüúýûüúÙ
þ÷èéêë ìç ñÿðñç✾á❛á÷

öá❧÷êîéàá ä❧æ❛æãäéáííáê❦ß÷ íîé
❯ë✳ë�á✁â✂áäéáí✄éáæö❡áæ✂ßæ ã÷
❡á❍áãã áä❛áæí ßò ãíä❛öá÷ íß êß÷✲

q❧éæ✳ß❧íîéáäí❆äãá÷ íéææãíßæãéär
íîé æáãàç❍îãêîêöáã❤éàäß❤é
óçðôô❆❤éæãêá÷ öã✁éäç❛æß❤❛íéà
íîé❯÷ãíéà✳íáíéä íßàéêöáæé❍áæ
á☎áã÷äí✾á❛á÷ íîé÷é✆í àáâë

Ú❖ Ùúûù ÛÜÙ❚

■÷ ðï ✝ë✞ëç ✟ß❤á÷ äíáíéä❤á÷
á÷à äêîßöáæ ✠áæê❧äÞ❧ööã❧ä
✞ãêéæß ❍áä äöáã÷ áí íîé ßæàéæ ßò
íîé ✳éêß÷àÞæã❧❤✁ãæáíéë
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❲ã÷éêßòò❡ßíéö ã÷❆íöá÷íár íîé
✂öá❜é ❦ãööéà ññÿ❛éß❛öéç ã÷êö❧àã÷☎
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ýÚÙÙ❚✌Ý
▼✍✎✏✑✒✓✔✕✖ ✩✗✘✙ ✚✛✜✜✛✢✣

ó✲ñó✲ñÿ✲óð✲óÿ✲ïó
▼✍✎✏ ▼✤✥✥✤✦✧✕✖ ✩★★✪ ✚✛✜✜✛✢✣

óõ✲ïñ✲ðñ✲ðó✲✷ô✲ð ✆ï
P✦✇✍✫✑✏✥✥✖ ✩★✬✼ ✚✛✜✜✛✢✣

ÿ✲ññ✲ï✡✲ïì✲ïõ✲✄✝ ññ✲✆✷

✭✤✧ ✮✦✫ ♦✤✮✍✖ ❉✯✰✘ ✗

ñ✡✲ó✡✲✷✡✲ì✡

P✤✓✔ ✱✖ ❉✯✰✘ ✪
✴ ✵ ✶✸✹✸✺ ✻✽✿✽✻✽✵
✴ ✻ ✶✸✹✸✺ ✿✽❀✽❁✽❀
✴ ❂ ✶✸✹✸✺ ✿✽❃✽❄✽❃
✴ ✵❄ ✶✸✹✸✺ ✿✽❁✽❅✽❀
P✤✓✔ ✱✖ ❉✯✰✘ ✗
✴ ✵ ✶✸✹✸✺ ❁✽✵✽❂✽❅
✴ ✻ ✶✸✹✸✺ ❅✽✿✽❄✽❁
✴ ❂ ✶✸✹✸✺ ❄✽❇✽❅✽❄
✴ ✵❄ ✶✸✹✸✺ ✵✽✵✽❀✽❄

✌ÚÜÛ ✌❚❈Ú✌Ù
❊❋✹●❏❑▲ ◆◗ ❘❙❱❱✺
✴ ❳❩▲❬❭❏ ❪❑❏❫◗❩✺ ✿❄❄✽❇❂❂✽❅❁❅✿✸
✴❪❋◆▲❬❭❏❪❑❏❫◗❩✺ ❃❄❁✽❃✿✿✽❀❇✻✵✸

❖❚❴ù❈Ü❈❚✌ ýÜÙ❚❵
❝❞✯❢❣ ✯✐✐✢❢♠ ✛♥ ✚♣s✯ ♠✢ s✯✜✛❞✯❢

❣✢②❢ ✉①♥✯❢❞✯❢ ✛✣ ♣ ♠✛✚✯✜❣ ✚♣✣③
✣✯❢✘ ✉✰✰♣♥✛✢✣♣✜✜❣ ✰✢✣s✛♠✛✢✣♥ ✯④✛♥♠
♠⑤♣♠ ✚♣⑥✯ s✯✜✛❞✯❢❣ ✚✢❢✯ s✛✐⑦✰②✜♠✘

⑧✮ ⑨✦✒ ✏✫✍ ✧✦⑩ ✦✧ ✏ ❶✦⑩✦✫
✫✦✒⑩✍❷ s✯✜✛❞✯❢❣ ♥⑤✢②✜s ①✯ ①✯✐✢❢✯
❃✺❁❄ ✶✸✹✸ ❳❸ ❹◗❋ ❭◗ ❩◗◆ ❑❏❘❏❬❺❏
❹◗❋❑ ✶❙✶❏❑ ●❹ ❃✺❁❄ ✶✸✹✸ ❻◗❩❭❙❹
♠⑤❢✢②❼⑤ ❽❢✛s♣❣❾ ❿✜✯♣♥✯ ✰♣✜✜ ✗➀✬③
➁✪➂③➂✬✪✬ ①❣ ✪ ❿✘✚✘

⑧✮ ⑨✦✒✫ ➃✍✥✤➄✍✫⑨ ✤✕ ✑⑨ ❶✦➅
⑩✦✫ ✓✏✫✫✤✍✫❷ s✯✜✛❞✯❢❣ ♥⑤✢②✜s ①✯
①❣ ✪ ❿✘✚✘ ❽✢❢ ✰♣✜✜♥ ♣✐♠✯❢ ✪❾ ❿✜✯♣♥✯
✰♣✜✜ ✗➀✬③➁✼✗③✬✪➁✙❾ ✜✯♣❞✯ ❣✢②❢
✣♣✚✯❾ ♣ss❢✯♥♥ ♣✣s ❿⑤✢✣✯ ✣②✚③
①✯❢✘➆✢②❢ ❿♣❿✯❢ ➇✛✜✜ ①✯ s✯✜✛❞✯❢✯s
♠⑤✯ ✣✯④♠ ①②♥✛✣✯♥♥ s♣❣✘

➈➉ÚÙ❚ Ú➊Ùú❚ ÛÜÝ
➋❆÷â òæß÷íáö áííáê❦ ß÷ ã☎÷ß✲

æá÷êé ãä ✂ß❧÷à íß òáãö ✂éêá❧äé
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ÒÓÔÕÖ× ØÖÙÙÚÖ ÛÜ Ý ÞÝÓ

ßà ÝáÙÛßÓ â ãÕÜÙ äßÜÛÓå

æÖÜÛÔÖ Ý ×ßßÔÖÓ ÜáçÚäÙçÕÖ

Ùß Üèß× ×èÝÙ ÙèÖ ãÓÛÜèÖÔ

äÕßÔçáÙ ×ÛÚÚ Úßßé ÚÛéÖê ÙèÖÓ

åÛëÛÓå Ý áÕÛÙÛáÝÚ ÖìÖ Ùß Ý

åÕÝäÖíÛÓÜäÛÕÖÔ áÕÖÝÙÛßÓ ÝÜ

èÖ ÕÛäÜ ßàà Ý äÛÖáÖ ÝÓÔ ÙßÜÜÖÜ

ÛÙ ÝÜÛÔÖî

ÒÜ ÙèÖ ïÝéÖÕ ðÛÙì ÞÝÓ

ÞßëÖÜ ÝÕßçÓÔ èÛÜ ×ßÕéÜèßäê

Ý ÜÞÛÚÖ ÜäÕÖÝÔÜ ÝáÕßÜÜ èÛÜ

×ÛàÖ ñÖÝòÜ àÝáÖî

óÛÓÖ ÞßÓÙèÜ Ýåßê Ôßáí

ÙßÕÜ ÙßÚÔ èÖÕ ÙèÝÙ ÒÓÔÕÖ×

×ßçÚÔÓòÙ ÞÝéÖ ÛÙ ÙèÕßçåè

ÙèÖ ÓÛåèÙî

ôÖÙ èÖÕÖ èÖ ÛÜê Ý äÕßÜÙèÖÙÛá

ÚÖå æÝÕÖÚì ÝààÖáÙÛÓå èÛÜ åÝÛÙê
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ÒÓÔÕÖ×ê ö÷ê ×ÝÜ ÛÓ Ý
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ÔÝìî üÓÜÙÖÝÔê ñÖÝ ÙÖÚÚÜ ÙèÖ

ÜÙßÕì ßà ÙèÖ äèßÓÖ áÝÚÚ ÝÜ ÜèÖ

×ÝÜ áßßéÛÓå ÔÛÓÓÖÕê ÝÓÔ ÙèÖ

ÔÕÛëÖ Ùß ïßÛÜÖ ÝÜ ÒÓÔÕÖ×

×ÝÜ ÙÕÝÓÜäßÕÙÖÔ æì ÝÛÕ

ÝÞæçÚÝÓáÖî

ýþèÖ ãÕÜÙ ÓÛåèÙ ÙèÖì ÙßÚÔ

ÞÖ èÖ ×ÝÜÓòÙ åßÛÓå Ùß ÞÝéÖ

ÛÙîþèÝÙ ×ÝÜ ÙèÖ ãÕÜÙ äÕßåÓßí

ÜÛÜêÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî

úÖ ×ÝÜ ÛÓ Ý ÞÖÔÛáÝÚÚì

ÛÓÔçáÖÔ áßÞÝ àßÕ ö✐ ÔÝìÜî

úÛÜ ÛÓ❍çÕÛÖÜ ÛÓáÚçÔÖÔ Ý æÕßí

éÖÓ æÝáéê ÝÜäÛÕÝÙÖÔ ÚçÓåÜê

áÕÝáéÖÔ ÖÚæß×Ü ÝÓÔ æÕßéÖÓ

ÚÖåÜî

úÛÜ ÙÕÝçÞÝÙÛá æÕÝÛÓ ÛÓ❍çÕì

ÕÖrçÛÕÖÔ ÙèÕÖÖ ÜçÕåÖÕÛÖÜî

þß ÝÚÚÖëÛÝÙÖ äÕÖÜÜçÕÖ àÕßÞ

Ü×ÖÚÚÛÓåê ÜçÕåÖßÓÜ ÕÖÞßëÖÔ

Ý äÛÖáÖ ßà èÛÜ ÜéçÚÚ ÝÓÔ

ÛÞäÚÝÓÙÖÔ ÛÙ ÛÓ èÛÜ ÝæÔßÞÖÓ

çÓÙÛÚ ÙèÖ ÜéçÚÚ ÜÖåÞÖÓÙ ×ÝÜ

ÕÖÝÙÙÝáèÖÔî üÞäÚÝÓÙÛÓå ÙèÖ

äÛÖáÖ ßà ÜéçÚÚ ÛÓ ÙèÖ ÝæÔßÞÖÓ

áÝÓ éÖÖä ÙèÖ äÛÖáÖ ÜÙÖÕÛÚÖ

çÓÙÛÚ ÛÙ ÛÜ ÕÖÝÙÙÝáèÖÔî

ÒÚÙèßçåè ÔßáÙßÕÜ ÙÕÛÖÔ

Ùß ÜÝëÖ èÛÜ ÚÖàÙ ÚÖå àßÕ ÜÛõ

×ÖÖéÜê ÙèÖ ÛÓ❍çÕÛÖÜ ×ÖÕÖ Ùßß

ÜÖëÖÕÖî üÙ ×ÝÜ ÝÞäçÙÝÙÖÔ

æÖÚß× ÙèÖ éÓÖÖî

úÛÜ èßÜäÛÙÝÚ ÜÙÝì ÜÙÕÖÙáèÖÔ

ø✻ ÔÝìÜî úÖ ×ÝÜ ÕÖÚÖÝÜÖÔ

❏çÓÖ ö✉ àßÚÚß×ÛÓå ✐ù ÔÝìÜ ÛÓ

ÕÖèÝæî

ý➇ëÖÕì ÜÙÖä ×ÝÜ èÝÕÔê

æçÙ ÖëÖÕì ÜÙÖä ×ÝÜ Ý ÜÙÖä

àßÕ×ÝÕÔêÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî

PÕÛßÕ Ùß ÙèÖ ÝááÛÔÖÓÙê

ÒÓÔÕÖ× áÕÖÝÙÖÔ ÞÛõÖÔí

ÞÖÔÛÝ ÜáçÚäÙçÕÖÜ çÜÛÓå

äß×ÖÕ ÙßßÚÜî úÖ ÝÚÜß ÚÖÝÕÓÖÔ

ÙèÖ æÕßÓtÖíÞÝéÛÓå äÕßáÖÜÜ

×èÛÚÖ ×ßÕéÛÓå ÝÙ ïÚçÖ

▼ßçÓÙÝÛÓ ❋ÛÓÖ ÒÕÙî

ÒàÙÖÕ ÙèÖ ÝááÛÔÖÓÙê äß×ÖÕ

ÙßßÚÜ ×ÖÕÖ ßààíÚÛÞÛÙÜî ïçÙ èÖ

ÜÙÛÚÚ èÝÔ ÝÓ ÛÙáè Ùß áÕÖÝÙÖî

ýüÓ ÙèÖ èßÜäÛÙÝÚ èÖòÔ ÜÝìê ➅ü

áÝÓòÙ ×ÝÛÙ Ùß åÖÙ æÝáé Ùß Þì

Üèßäêòÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî

❙èÖ ßààÖÕÖÔ èÛÞ ÓßÙÖæßßéÜ

ÝÓÔ áßÚßÕÖÔ äÖÓáÛÚÜî

ýþèÝÙ ÚÝÜÙÖÔ ÝÚÚ ßà ßÓÖ

ÔÝìêÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî ý➅ü ÓÖÖÔ Ùß

äÝÛÓÙêò èÖ ÜÝÛÔîÿ

Recovery continues  
at home

❘ÖÙçÕÓÛÓå èßÞÖ äÕÖÜÖÓÙí

ÖÔ ÓÖ× áèÝÚÚÖÓåÖÜî❲ÛÙèßçÙ

Ý äÕßÜÙèÖÙÛáêÒÓÔÕÖ× çÜÖÔ

Ý ×èÖÖÚáèÝÛÕ â æçÙ ñÖÝ

èÝÔ ÝÚÕÖÝÔì ×ÛÙÓÖÜÜÖÔ èÛÞ

ÙÕìÛÓå Ùß ×ÝÚé ÛÓ ÙèÖ èßÜäÛÙÝÚ

ÝÓÔ ×ßÕÕÛÖÔ èÖ ×ßçÚÔ ÙÕì

ÝåÝÛÓî

ýþèÖ äÜìáèßÚßåÛÜÙ ÜçååÖÜÙí

ÖÔ äçÙÙÛÓå çä ➅�ßÓòÙ❲ÝÚéò

ÜÛåÓÜêÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî

ÒÓÔÕÖ× äÕßÞäÙÚì Ùßßé

çä Ý äÝÛÓÙæÕçÜè ÝÓÔ ÙèÖ

ÚÝÕåÖÜÙ áÝÓëÝÜ èÖ èÝÔ Ùß

äÝÛÓÙ ý�ßÓòÙ❲ÝÚéÿ ÝåÝÛÓÜÙ

ÝÓ ÝæÜÙÕÝáÙ ÞÛõ ßà æÕÛåèÙ

áßÚßÕÜî

þèÖÓ èÖ ÞßëÖÔ ßÓ Ùß

ÝÓßÙèÖÕ áÝÓëÝÜê ÝÓÔ ÝÓßÙèÖÕî

ýüòÔ æÖ ×ßÕéÛÓå ßÓ ãëÖ ßÕ

ÜÛõ äÝÛÓÙÛÓåÜ ÝÙ Ý ÙÛÞÖêÿ èÖ

ÜÝÛÔî ýüÙòÜ ÙèÖ ßÓÚì ÙèÛÓå ü

×ÝÜ ÔßÛÓå àßÕ ÜÛõ ÞßÓÙèÜî üÙ

×ÝÜ ÙèÖ äÖÕàÖáÙ ÖÜáÝäÖîÿ

PÝÛÓÙÛÓå ×ÝÜ ÓßÙ èÛÜ ãÕÜÙ

áèßÛáÖê æçÙ ÛÙ ßááçäÛÖÔ èÛÜ

èÝÓÔÜ ÝÓÔ ÞÛÓÔî

ýüÙ ×ÝÜ ÙèÖ ßÓÚì ÙèÛÓå ü

áßçÚÔ Ôßêÿ èÖ ÜÝÛÔî ýüÙòÜ Üß

Ù×ßíÔÛÞÖÓÜÛßÓÝÚîþèÝÙ àÕçÜí

ÙÕÝÙÖÜ ÞÖîÿ

ïçÙ èÖ èÝÔ Ý åßÝÚ❇ ✥ÝÙÖ

❘ÖÛÔê ×èß ß×ÓÜ❘ßìÝÚ ÒÕÙÛí

ÜÝÓ ÛÓ ïÝéÖÕ ðÛÙìê ÝÜéÖÔ

èÛÞ Ùß æÖ ÙèÖ àÖÝÙçÕÖÔ

ÝÕÙÛÜÙ àßÕ�ÖáÖÞæÖÕî

úÖòÚÚ èÝëÖ ÓÖÝÕÚì ✈û

äÝÛÓÙÛÓåÜ ÛÓ ÙèÖ Üèß×ê ×èÛáè

ßäÖÓÜ ÔçÕÛÓå ÙèÖ❋ÛÕÜÙ

❋ÕÛÔÝì ÝÕÙ ×ÝÚé�Öáî✁îþèÖ

Üèß× ÛÜ ÙÛÙÚÖÔ ýþèÖÕÝäìîÿ

ýüÙ ÙÖÚÚÜ ÝÓ ÝÞÝtÛÓå ÜÙßÕìê

ü ÙèÛÓéêÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî ýüÙòÜ Ý×Öí

ÜßÞÖ Ùß ÜÖÖ ÙèÖÞ ÝÚÚ ßÓ ßÓÖ

×ÝÚÚîôßç áÝÓ ÜÖÖ ÙèÖ ÖææÜ

ÝÓÔ ❛ß×Ü ßà èÛÜ ÕÖáßëÖÕì

ÙèÕßçåè èÛÜ äÝÛÓÙÛÓåÜîÿ

þèÖ äÛÖáÖÜ ÔßÓòÙ èÝëÖ ßÓÖ

äÝÕÙÛáçÚÝÕ ÜÙìÚÖî

ýþèÖÕÖòÜ Óß ÙÕÖÓÔêÿ èÖ ÜÝÛÔî

ýü ❍çÜÙ ÙÕÛÖÔ ÔÛààÖÕÖÓÙ ÙèÛÓåÜ

×ÛÙè ÞÝÓÛäçÚÝÙÛÓå äÝÛÓÙî ü

❍çÜÙ ÛÞÝåÛÓÖ ÛÙ ÝÓÔ ÞÝéÖ ÛÙ

èÝääÖÓîÿ

ÒàÙÖÕ ÕÖÙçÕÓÛÓå èßÞÖê

ÒÓÔÕÖ× èÝÔ ßááçäÝÙÛßÓÝÚ

ÝÓÔ äèìÜÛáÝÚ ÙèÖÕÝäìîÒàÙÖÕ

ÝääßÛÓÙÞÖÓÙÜê èÖ èÝÔ èßÞÖí

×ßÕé Ùß Ôß áÖÕÙÝÛÓ ÞßëÖÜ

×ÛÙè èÛÜ ÝÕÞÜî

ïßÕÖÔ ×ÛÙè ÜÛÞäÚÖ ÞßëÖí

ÞÖÓÙÜ ÜÛÙÙÛÓå ÛÓ èÛÜ ×èÖÖÚí

áèÝÛÕê èÖ ÛÓÜÙÖÝÔ ÛÓáßÕäßí

ÕÝÙÖÔ ÙèÖ ÖõÖÕáÛÜÖÜ ÛÓÙß èÛÜ

äÝÛÓÙÛÓå ÙÖáèÓÛrçÖî

ý❲Ö ÙèÛÓé ÙèÝÙ ÜäÖÔ çä èÛÜ

ÕÖáßëÖÕìêÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî

➇ëÖÕì ÔÝìê èÖ ÞÝÓÖçëÖÕÖÔ

èÛÜ ×èÖÖÚáèÝÛÕ ÝáÕßÜÜ ÙèÖÛÕ

åÕÝëÖÚ ÔÕÛëÖ×Ýì Ùß èÛÜ Üèßäî

üÓÜÙÖÝÔ ßà ÙèÖ äß×ÖÕ ÙßßÚÜê

ÒÓÔÕÖ× ×ßÕéÖÔ ÛÓ Ý ÜÞÝÚÚÖÕ

ÕßßÞ ßçÙãÙÙÖÔ ×ÛÙè äÝÛÓÙ

ÝÓÔ æÕçÜèÖÜî

ýïÖÛÓå ÛÓ ÙèÝÙ ÔÝÞÓ

×èÖÖÚáèÝÛÕ â ÛÙ èÛÓÔÖÕÖÔ

ÙèÖ ÝÕÙêÿ èÖ ÜÝÛÔî

ïçÙ èÖ ãÚÚÖÔ áÝÓëÝÜ ÝàÙÖÕ

áÝÓëÝÜî

ýñßÙÜ ßà úßææì ñßææì ÙÕÛäÜ

ÛÓ ÙèÖ ×èÖÖÚáèÝÛÕêÿ ñÖÝ ÜÝÛÔî

úÖ ÕÖáÖÛëÖÔ Ý äÕßÜÙèÖÙÛá

ÚÖå ßÓ ❙ÖäÙî ööîÒÚÙèßçåè

ÞßÕÖ ÞßæÛÚÖê èÖ áßÓÙÛÓçÖÔ

äÝÛÓÙÛÓåî

ÒÜ èÖ ×ÕÝääÖÔ çä èÛÜ ãÓÝÚ

äÝÛÓÙÛÓåÜ æÖàßÕÖ ÙèÖ Üèß×

ßäÖÓÖÔêÒÓÔÕÖ×òÜ ÞÛÓÔ ×ÝÜ

áÚÖÝÕÚì ÜßÞÖ×èÖÕÖ ÖÚÜÖ â

ÛÓ Ý ÓÖÝÕæì ÕßßÞê ×èÖÕÖ èÛÜ

ÜáçÚäÙçÕÖÜ Ý×ÝÛÙî

úÖòÜ æÖÖÓ áÚÖÝÕÖÔ Ùß çÜÖ

äß×ÖÕ ÙßßÚÜ ÝåÝÛÓ ÝàÙÖÕ äÝÜÜí

ÛÓå ÝÓ ÖÛåèÙíèßçÕ ÙÖÜÙ ÙèÝÙ

ÝÚÜß ÝÚÚß×ÖÔ èÛÞ Ùß ÙÝéÖ Ý

ÔÕÛëÛÓå ÙÖÜÙî

úÖòÜ ÖÜäÖáÛÝÚÚì ÖìÖÛÓå Ý

ÚÛàÖíÚÛéÖ ãåçÕÖ èÖ áÕÖÝÙÖÔ

àÕßÞ ×ßßÔ ÜáÕÝäÜ â ÙèÖ

äÕß❍ÖáÙ èÖ ×ßÕéÖÔ ßÓ ÙèÖ

ÔÝì ßà ÙèÖ ÝááÛÔÖÓÙ Üß ÞÝÓì

ÞßÓÙèÜ Ýåßî

üÙ ÛÜ èÛÜ ëÖÕÜÛßÓ ßà Ý æçÕÓí

ÛÓå ÞÝÓîþèÖ ãÓÝÚ ÜÙÖä ÛÓ

ÙèÛÜ äÛÖáÖ ßà ÝÕÙ ÛÜ Ùß æçÕÓ ÛÙ

ÝÓÔ ÙèÖÓ ÝÕÕÖÜÙ ÙèÖ ❛ÝÞÖÜ

ÝàÙÖÕ ÛÙòÜ åßßÔ ÝÓÔ áèÝÕÕÖÔî

ýüòÞ äÕÖÙÙì ÖõáÛÙÖÔ Ùß ÙßÕáè

èÛÞêÿÒÓÔÕÖ× ÜÝÛÔ ×ÛÙè Ý

ÜÞÛÚÖî
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