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Autumn Is The Season For Slow-Simmered Hearty Meals

BOUNTY OF BEANS

❇✏✑❲✏✏✒

✑✓✏ ✔✕❲✖

☛✌✎✝✠ ✡✗✟✍✘✝❚

Birthdays 
that last 
longer than 
24 hours
✙✚✛✜ ✢ ✣✛✤✣✛✥✦✧★ ✩✥✪✬ ✭✮✩✯✧✜ ✥✰✬✛✣

♣✯✱✩✲✭✥✬✲✮✜ ✥✱✮✯✬ ✩✲✜✳✲✜✴ ✬✚✮✯✴✚✬✪ ✮✜✛
✬✮ ✥✜✮✬✚✛✣ ✬✚✣✮✯✴✚ ✥✪✪✮✭✲✥✬✲✮✜t ✵✲✦✛✮
✬✥♣✛✪ ✬✮ ✬✣✥✵✛✩ ✬✮ ✴✛✜✛✥✩✮✴★ ✬✮ ✱✲✣✬✚✤
✦✥★✪t ✢ ✦✛✭✲✦✛✦ ✲✬ ②✥✪✜❛✬ ✮✜✛ ✮✰✧★
✱✛✬✬✛✣ ✮✜✛✪✶
✙✚★ ✦✲✦✜❛✬ ✢ ✷✯✪✬ ✪✥★ ➇✸✮✦✥★ ✲✪✧★

✱✲✣✬✚✦✥★✹ ✰✮✩✳✪✺ ✢❛✵✛✧✥✦✛ ✲✬ ✬✮ ✻✼ ★✛✥✣✪
✮✰ ✥✴✛ ✥✜✦ ✥✧ ✭✮✧♣✩✛✬✛✩★ ✥✧✥♦✛✦ ✱★
✬✚✛ ✰✥✭✬✶➈
◆✮✹ ✢ ✬✮✮✳ ✬✚✛ ✩✮✜✴②✥★ ✣✮✯✜✦ ✥✜✦

✚✲✦ ✬✚✛ ✰✥✭✬ ✲✜ ②✮✣✦✪ ✩✲✳✛ ✥ ♣✯♦♦✩✛✶
✽✭✬✯✥✩✩★✹ ✢ ✦✲✦✜❛✬ ✜✛✛✦ ✬✮ ✱✛✭✥✯✪✛ ✲✬

②✥✪✜❛✬ ✥ ✪✛✭✣✛✬ ✥✜✦ ✬✯✣✜✛✦ ✮✯✬ ✬✮ ✱✛
✮✜✛ ✮✰✧★ ✜✲✭✛✪✬ ✦✥★✪✹✧✥★✱✛ ✱✛✭✥✯✪✛ ✢
②✥✪ ✣✛✭✛♣✬✲✵✛ ✬✮ ✲✬✶
➇✾✮✯❛✣✛ ✥ ✰✯✜✜★ ✩✲✬✬✩✛ ✬✚✲✜✴✹➈✧★

✪✲✪✬✛✣ ✯✪✛✦ ✬✮ ✪✥★✹ ✥✜✦ ✪✚✛ ✚✲✬ ✮✜ ✬✚✥✬
✬✣✯✬✚ ✥✪ ✮✬✚✛✣✪ ✭✥✜ ✵✛✣✲✰★✹ ✰✮✣ ✢ ✪✬✥★✛✦
✯♣ ✬✚✛ ✜✲✴✚✬ ✱✛✰✮✣✛ ✯✜✬✲✩ ✬✚✛ ✭✩✮✭✳
✭✚✥✜✴✛✦ ✮✵✛✣ ✥✬✧✲✦✜✲✴✚✬ ✬✮ ✱✛ ✪✯✣✛ ✢
✳✜✛②②✚✛✜ ✢ ✱✛✭✥✧✛ ✮✜✛ ★✛✥✣ ✮✩✦✛✣✶
✸✚✛✜ ✢ ✪✥② ✲✬ ✮✯✬ ✥✬ ✬✚✛ ✛✜✦ ✮✰ ✬✚✛ ✦✥★✶
✢✜ ✱✛✬②✛✛✜ ✬✚✮✪✛ ✼■ ✚✮✯✣✪✹ ✲✬ ②✥✪

✿✩✩✛✦②✲✬✚ ✥ ✪✮✩✮✹ ✥ ✦✯✛✬✹ ✥✜✦ ✥ ✬✣✲✮ ✮✰
✪✲✜✴✲✜✴ ✬✚✛ ✱✲✣✬✚✦✥★ ✪✮✜✴ ✬✮✧✛ ✱★
✣✛✩✥✬✲✵✛✪ ✥✜✦ ✰✣✲✛✜✦✪✹ ♣✚✮✜✛ ✭✥✩✩✪✹ ✭✥✣✦✪
✲✜ ✬✚✛✧✥✲✩ ✥✜✦ ✱★ ✛✧✥✲✩✹ ✥ ✭✥✣✦ ✲✜✧★
✦✮✮✣ ✥✜✦ ✥ ✚✥♣♣★ ✣✮✭✳ ✥✬ ✬✚✛✧✥✲✩✱✮❦✹
✥ ♣✲✭✳✲✜✴ ✮✰ ♣✛✥✣✪ ✥✬✧★ ✦✮✮✣✪✬✛♣✹
✚✥♣♣★✧✛✛✬✲✜✴✪ ✬✚✣✮✯✴✚✮✯✬ ✬✚✛ ✦✥★✹
✥✜✦ ✦✲✜✜✛✣②✲✬✚ ✰✣✲✛✜✦✪✹ ✪✮ ✧✯✭✚ ✮✰ ✲✬
✷✯✪✬ ✥✜ ✯✜✛❦♣✛✭✬✛✦ ✚✥♣♣✛✜✲✜✴✶

❙❀❀❁❂❃❄❅❈❊●❀ ❍❏

Soil 
polymer
adds plant
support
✙✚✲✩✛ ♣✩✥✜✬✲✜✴ ✬✚✛ ✬✚✣✛✛ ♣✛✣✛✜✜✲✥✩✪

✢ ✴✮✬ ✮✜ ✪✥✩✛ ✥✜✦✱✛✲✜✴ ✮✱✪✛✣✵✛✦ ✱★ ✥
✜✮✜✴✥✣✦✛✜✲✜✴ ✰✣✲✛✜✦✹ ✢ ✯✪✛✦ ✪✮✧✛✮✰ ✬✚✛
✪✮✲✩ ♣✮✩★✧✛✣ ✢ ✚✥✦ ♣✯✣✭✚✥✪✛✦ ✥✬ ✥ ✩✮✭✥✩
✣✛✬✥✲✩✛✣✶
❑✛✥✪✳✛✦②✚✥✬ ✲✬②✥✪✥✜✦ ✭✮✯✩✦✜❛✬

✱✛✩✲✛✵✛②✚✥✬ ✥✩✩ ✲✬ ✦✲✦✶▲✪✲✜✴ ✬✚✛ ♣✮✩★✤
✧✛✣✚✥✦✱✛✭✮✧✛✜✥✬✯✣✥✩ ✬✮✧✛②✚✛✜
♣✩✥✜✬✲✜✴ ✬✚✲✜✴✪ ✬✚✥✬ ✢②✥✜✬ ✬✮ ✩✥✪✬✶ ✢✬
✲✪ ✥②✮✜✦✛✣✰✯✩ ✬✚✲✜✴✹ ▼✩✲✳✛ ✥ ✩✮✬ ✮✰ ✬✚✛
✧✲✣✥✭✩✛✪ ✲✜ ✬✚✲✪✧✮✦✛✣✜②✮✣✩✦ ✪✯✭✚✥✪
✭✛✩✩♣✚✮✜✛✪✥✜✦ ✬✛✭✚✜✮✩✮✴★❤ ✥✜✦ ✢ ✚✥✵✛
✱✛✛✜ ✭✥✩✩✮✯✪ ✲✜ ✬✥✳✲✜✴ ✲✬ ✰✮✣ ✴✣✥✜✬✛✦
✥✰✬✛✣ ✴✛✬✬✲✜✴ ✯✪✛✦ ✬✮ ✲✬✶
P✮✲✩ ♣✮✩★✧✛✣ ✲✪ ✪✮✩✦ ✥✪ ✥✦✣★ ✭✣★✪✬✥✩✶

✸✚✲✪ ✲✪ ✥②✥✬✛✣✤✥✱✪✮✣✱✲✜✴ ♣✮✩★✧✛✣ ✭✥✩✩✛✦
✥ ✚★✦✣✮✴✛✩✶✸✚✲✜✳✮✰ ✬✚✛✪✛✚★✦✣✮✴✛✩✪ ✥✪
✩✮✜✴ ✭✚✥✲✜✪ ✮✰✧✮✩✛✭✯✩✛✪ ▼✭✥✩✩✛✦ ♣✮✩★✤
✧✛✣✪❤ ✬✚✥✬ ✥✱✪✮✣✱ ✲✜✭✣✛✦✲✱✩✛✥✧✮✯✜✬✪
✮✰②✥✬✛✣✹✮✜✩★ ✬✮ ✣✛✩✛✥✪✛ ✬✚✛②✥✬✛✣ ✬✮ ✬✚✛
✣✮✮✬✪ ✮✰ ♣✩✥✜✬✪ ✥✬ ✥ ✩✥✬✛✣ ✬✲✧✛✶
✙✥✬✛✣✧✮✩✛✭✯✩✛✪ ✥✣✛✦✣✥②✜ ✲✜✬✮ ✬✚✛

✜✛✬②✮✣✳✥✭✣✮✪✪ ✥✦✲✰✰✯✪✲✮✜ ✴✣✥✦✲✛✜✬t
✰✮✣✧✛✦ ✱★ ✬✚✛ ✪✮✦✲✯✧✜✛✯✬✣✥✩✲♦✥✬✲✮✜
✮✰ ✬✚✛ ♣✮✩★✧✛✣✱✥✭✳✱✮✜✛✶✸✚✛ ♣✮✩★✧✛✣
✭✚✥✲✜✪②✥✜✬ ✬✮ ✪✬✣✥✲✴✚✬✛✜✛✦ ✱✯✬ ✭✥✜✤
✜✮✬ ✦✯✛ ✬✮ ✬✚✛ ✭✣✮✪✪✤✩✲✜✳✲✜✴✶✸✚✯✪✹ ✬✚✛
♣✥✣✬✲✭✩✛✪ ✛❦♣✥✜✦ ✥✪②✥✬✛✣✧✮✵✛✪ ✲✜✬✮
✬✚✛✜✛✬②✮✣✳✶
◗✮✩★✧✛✣ ✭✣★✪✬✥✩✪ ✴✛✩ ✵✛✣★ ✪✲✧✲✩✥✣ ✬✮ ✥

✴✛✩✥✬✲✜ ✦✛✪✪✛✣✬✶✽✦✦②✥✬✛✣ ✬✮ ✬✚✛②✚✲✬✛
✭✣★✪✬✥✩✩✲✜✛❝✥✳✛✪✥✜✦ ✬✚✛★ ✥✱✪✮✣✱✧✥✜★
✬✲✧✛✪ ✬✚✛✲✣ ✪✲♦✛ ✲✜ ✬✚✛ ♣✮✩★✧✛✣✲✭ ✴✛✩ ✬✚✥✬
✰✮✣✧✪✶❘✜✛♣✮✯✜✦ ✮✰ ✬✚✛ ✭✣★✪✬✥✩✪ ✚✮✩✦✪
✥✱✮✯✬ ❯❱✴✥✩✩✮✜✪ ✮✰②✥✬✛✣✺

❙❀❀ ❳✐❩❬❅❈❊●❀ ❍❏

❭❪❫❡❴❵❜❴❞❢❡❭❞❣✇❵❥❣❵
❧♠♥qrs✉✈①♥③④⑤⑥

✢ ✜✛✵✛✣②✥✜✬ ✪✯✧✧✛✣ ✬✮ ✛✜✦✹✪✮
✢ ✩✮✮✳✮✜ ✬✚✛✱✣✲✴✚✬ ✪✲✦✛⑦✽✯✬✯✧✜
②✛✥✬✚✛✣♣✣✥✭✬✲✭✥✩✩★ ✱✛✴✪ ✰✮✣ ✪✩✮②✤
✪✲✧✧✛✣✛✦ ✰✮✮✦✪✶✾✯✧✶
⑧✛✥✜✪✹ ✰✮✣ ✛❦✥✧♣✩✛✶⑧✛✥✜✪

♣✣✮✵✛✥✜ ✛❦✭✛✩✩✛✜✬ ✪✮✯✣✭✛ ✮✰ ✩✛✥✜✹
✲✜✛❦♣✛✜✪✲✵✛♣✣✮✬✛✲✜✶✸✚✛✲✣ ✵✛✣✪✥✬✲✩✤
✲✬★ ✥✜✦✥✦✥♣✬✥✱✲✩✲✬★✧✛✥✜✪ ✬✚✛★
✭✥✜♣✩✥★ ♣✣✮✧✲✜✛✜✬✩★ ✲✜✧✥✲✜✤✦✲✪✚
✪✥✩✥✦✪✹ ✭✣✛✥✧★ ✪✮✯♣✪✥✜✦✚✛✥✣✬★
✪✬✛②✪✶✸✚✛★ ♣✥✲✣ ✬✛✣✣✲✿✭✥✩✩★ ✥✪
✣✯✪✬✲✭ ✪✲✦✛✦✲✪✚✛✪ ✬✮ ✮✯✣ ✰✥✩✩ ✴✣✲✩✩✲✜✴
✥✜✦ ✣✮✥✪✬✲✜✴ ✣✛✭✲♣✛✪✶
⑨✥✜✜✛✦✱✛✥✜✪ ✬✮♣✧★ ✩✲✪✬ ✮✰

✴✣✛✥✬ ✭✮✜✵✛✜✲✛✜✭✛ ✰✮✮✦✪✶✸✚✛★
✪✥✵✛ ✬✚✛✦✥★ ✰✮✣✧✥✜★✥✧✛✥✩✶
⑧✯✬ ✢ ♣✮✪✲✬ ✬✚✥✬ ✭✮✮✩✛✣✦✥★✪♣✣✮✵✛
✥ ♣✛✣✰✛✭✬ ✬✲✧✛ ✬✮✧✥✪✬✛✣ ✭✮✮✳✲✜✴
✦✣✲✛✦ ✱✛✥✜✪✶
⑩✲✣✪✬✹✳✜✮② ✬✚✥✬ ✥✩✩✦✣✲✛✦✱✛✥✜✪

✥✣✛✜✮✬ ✭✣✛✥✬✛✦ ✛❶✯✥✩✶✸✚✛ ✰✣✛✪✚✛✣
✬✚✛✦✣✲✛✦✱✛✥✜✹✬✚✛✧✮✣✛❝✥✵✮✣ ✲✬
②✲✩✩✚✥✵✛✥✜✦ ✬✚✛ ✩✛✪✪ ✬✲✧✛ ✲✬②✲✩✩
✬✥✳✛ ✬✮ ✭✮✮✳ ✬✮ ♣✛✣✰✛✭✬ ✬✛✜✦✛✣✜✛✪✪✶
✢ ✱✯★ ✱✛✥✜✪ ✲✜ ✪✬✮✣✛✪ ✬✚✥✬ ✪✛✩✩

✥ ✩✮✬ ✮✰ ✬✚✛✧t✱✩✥✭✳✥✜✦♣✲✜✬✮
✱✛✥✜✪ ✰✣✮✧✥✱✯✪✬✩✲✜✴❑✲✪♣✥✜✲✭
✧✥✣✳✛✬ ✥✣✛ ✰✥✣✧✮✣✛ ✩✲✳✛✩★ ✬✮ ✱✛
✰✣✛✪✚✛✣ ✬✚✥✜ ✬✚✛✱✛✥✬✤✯♣✹♣✩✥✪✬✲✭✤
✱✥✴✴✛✦✱✛✥✜✪ ✪✮✩✦ ✮✜ ✬✚✛✱✮✬✬✮✧
✪✚✛✩✰ ✮✰ ✬✚✛ ✩✮✭✥✩ ✪✯♣✛✣✧✥✣✳✛✬✶✢
✥✩✪✮ ✱✯★ ✱✛✥✜✪✥✬ ✪♣✛✭✲✥✩✬★ ✪✬✮✣✛✪
✪✮ ✢ ✭✥✜ ✛❦♣✛✣✲✧✛✜✬②✲✬✚ ✵✥✣✲✛✬★✶
⑨✚✛✭✳✮✯✬❷✥✜✭✚✮❸✮✣✦✮ ✮✜✩✲✜✛✶ ✢
✷✮✲✜✛✦ ✲✬✪⑧✛✥✜⑨✩✯✱✥✜✦ ✣✛✭✛✲✵✛
✥❶✯✥✣✬✛✣✩★ ✪✯♣♣✩★ ✮✰ ✪✯♣✛✣✤
✲✜✬✛✣✛✪✬✲✜✴✦✣✲✛✦ ✱✛✥✜✪✶⑩✣✮✧✬✚✛
✴✲✥✜✬ ✪✬✯✜✜✲✜✴P✭✥✣✩✛✬✬ ✣✯✜✜✛✣ ✬✮
✬✚✛ ✲✬✪★✤✱✲✬✪★ ✥✩✯✱✲✥✱✩✥✜✭✥✹✬✚✛✪✛
➇✰✣✛✪✚➈✦✣✲✛✦ ✱✛✥✜✪ ✲✜✪♣✲✣✛✧✛✬✮
✪✲✧✧✛✣✥ ♣✮✬✰✯✩ ✰✮✣ ✬✚✛②✛✛✳❛✪
✧✛✥✩✪✶
◆✮✧✥✬✬✛✣②✚✛✣✛ ★✮✯♣✣✮✭✯✣✛

✦✣✲✛✦ ✱✛✥✜✪✹✥✩②✥★✪ ✣✲✜✪✛ ✬✚✛✧
②✛✩✩ ✥✜✦♣✲✭✳ ✬✚✣✮✯✴✚ ✬✚✛✧✭✥✣✛✤
✰✯✩✩★ ✰✮✣ ✪✬✮✜✛✪✶P✮✥✳✲✜✴ ✲✪ ✣✛✥✩✩★
✯♣ ✬✮ ★✮✯✶✸✚✛★ ✭✛✣✬✥✲✜✩★ ✭✮✮✳
✰✥✪✬✛✣ ✲✰ ✪✮✥✳✛✦✶❹✥✜★✮✩✦✛✣ ✣✛✭✲♣✛✪

✲✜✪✬✣✯✭✬ ✯✪ ✬✮ ✦✲✪✭✥✣✦ ✬✚✛ ✪✮✥✳✤
✲✜✴②✥✬✛✣ ✬✮ ♣✣✛✵✛✜✬ ✴✥✪✶⑨✯✣✣✛✜✬
✬✚✲✜✳✲✜✴✥✦✵✲✪✛✪✯✪ ✬✮ ✣✛✬✥✲✜ ✬✚✛
✪✮✥✳✲✜✴②✥✬✛✣ ✩✛✪✬②✛✦✲✪✭✥✣✦ ✵✲✬✥✤
✧✲✜✪✥✜✦❝✥✵✮✣✶✙✚✛✜ ✬✚✛✱✛✥✜✪
✚✥✵✛✥ ✩✯✪✭✲✮✯✪✦✥✣✳ ✭✮✩✮✣✹ ✪✯✭✚✥✪
✱✩✥✭✳✥✜✦ ✣✛✦✱✛✥✜✪✹✢ ✥✩②✥★✪ ✭✮✮✳
✬✚✛✧ ✲✜ ✬✚✛✪✮✥✳✲✜✴②✥✬✛✣ ✰✮✣✧✥❦✤
✲✧✯✧✭✮✩✮✣ ✣✛✬✛✜✬✲✮✜✶ ▼◆✮✬✛ ✬✚✥✬
✰✮✣ ✩✛✪✪✱✲✬✬✛✣✜✛✪✪✹ ✢ ✦✮ ✣✛✭✮✧✧✛✜✦
✦✲✪✭✥✣✦✲✜✴ ✬✚✛ ✪✮✥✳✲✜✴②✥✬✛✣②✚✛✜
✭✮✮✳✲✜✴✦✣✲✛✦ ✴✥✣✱✥✜♦✮✱✛✥✜✪✶❤
✢✜ ✬✚✛ ✛✜✦✹✭✮✮✳✲✜✴✦✣✲✛✦✱✛✥✜✪

♣✣✮✵✛✪ ✛✥✪★t✬✚✛★ ✪✲✧♣✩★✜✛✛✦
②✥✬✛✣✥✜✦ ✬✲✧✛ ✬✮ ✪✮✰✬✛✜ ✲✜✬✮
✴✮✮✦✜✛✪✪✶✢ ✯✪✯✥✩✩★ ✭✮✮✳❺ ♣✮✯✜✦
✮✰ ✱✛✥✜✪ ✲✜✧★❯❻✤❶✯✥✣✬ ✪✬✥✲✜✩✛✪✪
✪✬✛✛✩❼✯✬✭✚✮✵✛✜✶✙✚✛✜ ✢❛✧✜✮✬
✥✣✮✯✜✦ ✬✮ ✪✬✲✣ ✬✚✛✱✛✥✜✪✥✜✦ ✭✚✛✭✳
②✥✬✛✣ ✩✛✵✛✩✪✹ ✢ ✛✧♣✩✮★✧★ ✪✩✮②
✭✮✮✳✛✣✶
✙✚✛✜ ♣✣✛✪✪✛✦ ✰✮✣ ✬✲✧✛✹ ✢ ✯✪✛

✥ ♣✣✛✪✪✯✣✛ ✭✮✮✳✛✣ ✮✣ ✢✜✪✬✥✜✬ ◗✮✬✹
✥✩②✥★✪ ✰✮✩✩✮②✲✜✴ ✧✥✜✯✰✥✭✬✯✣✛✣❛✪
✦✲✣✛✭✬✲✮✜✪✶
✙✚✛✜ ✬✚✛ ✱✛✥✜✪ ✥✣✛ ✬✛✜✦✛✣ ✬✮

✬✚✛ ✱✲✬✛✹ ✬✚✛ ✰✯✜ ✱✛✴✲✜✪✶ ⑧✛✥✜✪
✬✥✳✛ ✬✮ ✪✛✥✪✮✜✲✜✴✪ ✩✲✳✛ ✦✯✭✳✪ ✬✮
②✥✬✛✣✶ ❽✯✪✬ ✳✜✮② ✬✚✥✬ ✲✬❛✪ ✱✛✪✬
✬✮ ✥✦✦ ✬✚✛ ✪✛✥✪✮✜✲✜✴✪ ✥✰✬✛✣ ✬✚✛
✱✛✥✜✪ ✥✣✛ ✪✮✰✬❾ ✪✮✧✛ ✥✭✲✦✪ ✥✜✦
✪✥✩✬ ✭✥✜ ✲✜✬✛✣✰✛✣✛ ②✲✬✚ ✬✚✛ ✪✮✰✬✛✜✤
✲✜✴ ♣✣✮✭✛✪✪✶
⑧✛✥✜ ✭✮✮✳✲✜✴ ✩✲❶✯✲✦ ♣✣✮✵✛✪ ✥

✯✪✛✰✯✩ ✭✮✧✧✮✦✲✬★✶ ✢✬ ✭✥✜ ✛✜✣✲✭✚
✪✮✯♣✪ ✥✜✦ ✪✬✥✜✦ ✲✜ ✰✮✣ ②✥✬✛✣
②✚✛✜ ✭✮✮✳✲✜✴ ✣✲✭✛ ✥✜✦ ✮✬✚✛✣
✴✣✥✲✜✪✶❹★ ✦✥✯✴✚✬✛✣❛✪ ✰✥✵✮✣✲✬✛
✭✚✲✩✦✚✮✮✦ ✪✲✦✛ ✦✲✪✚ ✯✪✛✪ ✬✚✛
✱✩✥✭✳ ✱✛✥✜ ✭✮✮✳✲✜✴ ②✥✬✛✣ ✬✮
✧✥✳✛ ✥ ✪✬✯✜✜✲✜✴ ✱✩✥✭✳ ✣✲✭✛ ✧✯✭✚
✛✜✷✮★✛✦ ✲✜ ❹✛❦✲✭✮✶ P✛✥✪✮✜✛✦
②✲✬✚ ✥ ✩✲✬✬✩✛ ✴✥✣✩✲✭ ✥✜✦ ✿✜✲✪✚✛✦
②✲✬✚ ✭✚✮♣♣✛✦ ✰✣✛✪✚ ✭✲✩✥✜✬✣✮ ✥✜✦
✴✣✛✛✜ ✭✚✲✩✛✹ ✬✚✛ ✱✩✥✭✳ ✣✲✭✛ ✲✪ ✴✮✣✤
✴✛✮✯✪ ✜✛❦✬ ✬✮ ✥ ♣✲✛✭✛ ✮✰ ✴✣✲✩✩✛✦
✿✪✚ ✮✣ ✪✬✛✥✳✶ P✚✛ ✪✬✲✣✪ ✲✜ ✪♣✮✮✜✤
✰✯✩✪ ✮✰ ✭✮✮✳✛✦ ✱✩✥✭✳ ✱✛✥✜✪ ✥✜✦
✪✚✣✛✦✦✛✦ ✭✚✛✛✪✛ ✰✮✣ ✥✧✥✲✜✧✛✥✩✶
✸✚✛✪✛ ✦✥★✪✹ ✢❛✧ ✭✣✥♦★ ✰✮✣ ✱✛✥✜✪

✥✜✦ ✴✣✛✛✜✪t ✪✩✮②✤✪✲✧✧✛✣✛✦✹
✧✛✩✬✲✜✴✩★ ✬✛✜✦✛✣ ✱✛✥✜✪ ✛✜✣✲✭✚✛✦

②✲✬✚ ✪✮✧✛✬✚✲✜✴ ✴✣✛✛✜ ✜✛✥✣ ✬✚✛
✛✜✦ ✮✰ ✭✮✮✳✲✜✴✶✸✚✥✬ ✧✲✴✚✬ ✱✛
✰✣✮✧ ✩✛✥✰★ ✴✣✛✛✜✪✹ ✭✚✮♣♣✛✦ ✴✣✛✛✜
✵✛✴✛✬✥✱✩✛✪ ✮✣ ✥ ✴✣✛✛✜ ✪✥✩✪✥ ✮✣
✪✥✯✭✛✶✸✚✲✜✳ ♣✲✜✬✮✪ ✥✜✦ ✳✥✩✛✹
✴✥✣✱✥✜♦✮✪ ✥✜✦ ♣✛✪✬✮✹ ✣✛✦ ✱✛✥✜✪
✥✜✦ ✮✳✣✥✹②✚✲✬✛ ✱✛✥✜✪ ✥✜✦
✥✣✯✴✯✩✥✶✸✚✛ ✴✣✛✛✜ ✛✩✛✧✛✜✬ ✥✦✦✪
✣✲✭✚ ❝✥✵✮✣✹ ✬✛❦✬✯✣✥✩ ✵✥✣✲✥✬✲✮✜ ✥✜✦
✜✯✬✣✲✛✜✬✪✶ ⑧✛✩✲✛✵✛✧✛✹ ✬✚✲✪ ✣✛✭✲♣✛
②✲✩✩ ✬✥✳✛ ✬✚✛ ✪✬✲✜✴ ✮✯✬ ✮✰ ✥✯✬✯✧✜
✦✥★✪✶

KITCHEN NOTES

❺ ♣✮✯✜✦ ✦✣✲✛✦ ✱✛✥✜✪ ★✲✛✩✦✪
❿✤♣✩✯✪ ✭✯♣✪ ✭✮✮✳✛✦ ✱✛✥✜✪ ▼✲✬
✦✛♣✛✜✦✪ ✮✜ ✬✚✛ ✪✲♦✛ ✥✜✦ ✪✚✥♣✛
✮✰ ✬✚✛ ✱✛✥✜✪❤ ✥✜✦ ✥✱✮✯✬ ■ ✭✯♣✪
✱✛✥✜ ✭✮✮✳✲✜✴ ✩✲❶✯✲✦✶
✸✚✛✪✛ ✣✛✭✲♣✛✪ ✭✥✜ ✱✛✧✥✦✛

②✲✬✚ ✭✥✜✜✛✦ ✱✛✥✜✪ ▼✥ ❺❯✤✮✯✜✭✛
✭✥✜ ★✲✛✩✦✪ ✥✱✮✯✬ ❺❻ ✭✯♣✪ ✱✛✥✜✪❤
✱✯✬ ✥✬ ✪✮✧✛ ♣✮✲✜✬ ♣✩✥★ ✥✣✮✯✜✦
②✲✬✚ ✭✮✮✳✲✜✴ ✦✣✲✛✦ ✱✛✥✜✪✶

❙❀❀➀➁➂➃❬❅❈❊●❀❍❏

❭❪➄❣❡➅➅❡ ➆❴❞➉❡❞
➊✉➋➌⑤s⑥➍⑥➋✈♥➎⑥➋

❷✲✭✚ ✱✯✬✬✛✣✪✭✮✬✭✚ ♣✯✦✦✲✜✴
✬✮♣♣✛✦ ②✲✬✚ ✥ ✩✲✴✚✬✹ ✪✩✲✴✚✬✩★
✬✥✜✴★ ✧✥✪✭✥✣♣✮✜✛ ✭✣✛✥✧ ✥✜✦
✬✮✥✪✬✛✦ ✭✥✜✦✲✛✦ ♣✛✭✥✜✪✶ ❷✛✥✦✛✣
❹✲✭✳✛★ ⑩✲✛✩✦✲✜✴ ✰✣✮✧⑧✥✩✦②✲✜
❑✲✩✩✪✹ ⑨✥✩✲✰✮✣✜✲✥✹ ✭✥✩✩✪ ✲✬ ✮✜✛ ✮✰
➇✬✚✛✧✮✪✬ ✦✛✩✲✭✲✮✯✪✩★ ✛★✛✪✤✣✮✩✩✤
✲✜✴✤✱✥✭✳✤✲✜✤✧★✤✚✛✥✦ ✦✲✪✚✛✪ ✢❛✵✛
✛✵✛✣ ✬✥✪✬✛✦✶➈
❹✲✭✳✛★✹②✛ ✯✜✦✛✣✪✬✥✜✦✶
✸✮ ✴✛✬ ✬✚✥✬ ✲✜✭✣✛✦✲✱✩✛ ✱✯✬✤

✬✛✣✪✭✮✬✭✚ ❝✥✵✮✣✹ ✭✚✛✰ ⑧✛✜ ⑩✮✣✦
✭✥✣✥✧✛✩✲♦✛✪ ✱✣✮②✜ ✪✯✴✥✣✹②✚✲✭✚
✚✛ ✬✚✛✜ ✭✮✧✱✲✜✛✪ ②✲✬✚ ✚✛✥✵★
✭✣✛✥✧✹✧✲✩✳✹ ✛✴✴✪ ✥✜✦ ✭✮✣✜✪✬✥✣✭✚
✬✮ ✰✮✣✧ ✥ ✵✛✩✵✛✬★ ✭✯✪✬✥✣✦ ✱✥✪✛✶
❑✛ ✬✚✛✜ ✲✜✭✮✣♣✮✣✥✬✛✪ ✥✩✧✮✪✬ ✥
✚✥✩✰✤✪✬✲✭✳ ✮✰ ✱✯✬✬✛✣✹ ✥✜✦ ✪✬✲✣✪ ✲✜
✥ ✩✲✬✬✩✛ ✦✥✣✳ ✣✯✧ ✷✯✪✬ ✬✮ ✴✲✩✦ ✬✚✛
✩✲✩★✶✸✣★✹ ✲✰ ★✮✯ ✭✥✜✹ ✬✮ ✭✚✲✩✩ ✬✚✛
♣✯✦✦✲✜✴ ✱✛✰✮✣✛ ✦✲✴✴✲✜✴ ✲✜✶ ✢✬❛✪ ✥
♣✛✣✰✛✭✬ ✦✛✪✪✛✣✬ ②✚✛✜ ★✮✯❛✣✛ ♣✩✥✜✤
✜✲✜✴ ✰✮✣ ✭✮✧♣✥✜★ ✥✜✦ ✩✮✮✳✲✜✴ ✰✮✣
✪✮✧✛✬✚✲✜✴ ★✮✯ ✭✥✜✧✥✳✛ ✥✚✛✥✦
✮✰ ✬✲✧✛✶
⑩✮✣✦ ②✥✪ ✚✥♣♣★ ✬✮ ✪✚✥✣✛ ✬✚✛

✣✛✭✲♣✛ ✪✮ ★✮✯ ✭✥✜ ✪✥✵✮✣ ✥✩✩ ✬✚✥✬
✦✛✩✲✭✲✮✯✪✜✛✪✪ ✲✜ ✬✚✛ ♣✣✲✵✥✭★ ✮✰
★✮✯✣ ✮②✜ ✚✮✧✛✶

➏➐➑➒➓➔ ➏→➣➣→↔↕

➔➙➛➙→➐↔

➜➝➙➙➞➑➔➟➐➙➟➠

➡➝➒➒→↔↕

➢➤➥➦➧ ➨➩ ➫➭➯➦➧➲➳➵ ➸➺➦➳ ➻➼➭➺➺➭➯➽
➧➭➫➲➾ ➚➪➶➲➳ ➪➤➥➦➧ ➨ ➻➦➸➳ ➸➦➹➹➭➯➽

➘➴➷➬➴➮➱✃❐❒ ➬➮❒➴➘
❮ ❰ÏÐ ÑÒÓÔÕ ❰ÖÒÓ×
Ø ❰ÏÐ ÙÚÒ ÛÖÓÚÏÜÓÝÒÞ ßÏÛÓÖ
à ÝÒÓßÐááÚ ÔÓÚâÜÜÓ ÒãÝÖÓ❰Ý
ä áÏÚ❰Òß ×Óß❰ÓÖÐáÚÒ ❰ÑÒÒßÒ

å➯ ➧➼➲ ➤➥æ➺ ➥ç ➪ ➳➧➪➯➹ ➫➭è➲é➵ ➥é
➭➯ ➪ ➺➪é➽➲ ➤➥æ➺ ➦➳➭➯➽ ➪ ➼➪➯➹➫➭è➵

æ➼➭➸ ➧➼➲ ➼➲➪êë ➻é➲➪➫ æ➭➧➼ ➧➼➲
➳➦➽➪é ➪➯➹ ê➪➯➭➺➺➪ ➧➥ ➳➥ç➧ ➸➲➪➶➳➾ å➯
➪ ➳➲➸➪é➪➧➲ ➤➥æ➺➵ æ➼➭➸ ➧➼➲ ➫➪➳ì
➻➪é➸➥➯➲ ➦➯➧➭➺ ➺➥➥➳➲➯➲➹ ➪➯➹ í➦ççë➾
î➪é➲ç➦➺➺ë ç➥➺➹ ➭➯ ➧➼➲ æ➼➭➸➸➲➹
➻é➲➪➫➾ ï➲➧ ➪➳➭➹➲➾

ðñòò❒➮➷➬✃ò➬ó
➱ñôôõ❐ö➴❐ô➴➷➷❒➘ð÷ø
ùØ ❰ÏÐß ❰ÖÒÓ×
à ❰ÏÐ ÐÜÏß ù ÝÓúÜÒßÐááÚß ×âÜû
à ÒÛÛ
ü ÒÛÛ ÕáÜûß
ý ÝÓúÜÒßÐááÚß ❰áÖÚßÝÓÖ❰Ñ
à ❰ÏÐ ÐÜÏß ù ÝÓúÜÒßÐááÚß
úÖáþÚ ßÏÛÓÖ

à àÿä ÝÒÓßÐááÚß ßÓÜÝ
Ø ❰ÏÐ þÓÝÒÖ
ü✸ ÝÓúÜÒßÐááÚß úÏÝÝÒÖ
à❮ áÏÚ❰Òß ÞÓÖû ÖÏ× ✉ÚáÝ ßÐâ❰ÒÞ�
➱ÖÒÐÓÖÒÞ×Óß❰ÓÖÐáÚÒ
❰ÖÒÓ×❡ ÖÒ❰âÐÒ ÓúáÔÒ

Ø ❰ÏÐ ✉ÓúáÏÝ à áÏÚ❰Ò�
❰ÖÏßÑÒÞ ❰ÓÚÞâÒÞ ÐÒ❰ÓÚß

✶➾ å➯ ➪ ➤➥æ➺➵ ➻➥➫➤➭➯➲ ➧➼➲ ➻é➲➪➫
➪➯➹➫➭➺➶➾ ï➲➧ ➪➳➭➹➲➾

✷➾ å➯ ➪ ➳➲➸➪é➪➧➲ ➤➥æ➺➵ æ➼➭➳➶
➧➥➽➲➧➼➲é ➧➼➲ ➲➽➽➵ ë➥➺➶➳ ➪➯➹ ➻➥é➯ì
➳➧➪é➻➼ ➦➯➧➭➺ ➳➫➥➥➧➼➾ ï➲➧ ➪➳➭➹➲➾

✁➾ å➯ ➪ ➺➪é➽➲ ➸➥➧➵ ➻➥➫➤➭➯➲ ➧➼➲
➤é➥æ➯ ➳➦➽➪é ➪➯➹ ➳➪➺➧➵ ➪➺➥➯➽ æ➭➧➼
➧➼➲ æ➪➧➲é➾ ✳➲➪➧ ➧➼➲ ➫➭è➧➦é➲ ➥➯
➼➭➽➼ ➼➲➪➧ ➦➯➧➭➺ ➧➼➲ ➳➦➽➪é ➼➪➳ ➻➪é➪ì
➫➲➺➭♠➲➹➵ ✂ ➧➥ ✄➫➭➯➦➧➲➳➵ ➽➲➯➧➺ë
➳➧➭éé➭➯➽ æ➭➧➼ ➪ ➳➸➪➧➦➺➪➾
➨➾❲➼➲➯ ➧➼➲ ➳➦➽➪é ➫➭è➧➦é➲ ➭➳

➻➪é➪➫➲➺➭♠➲➹➵ æ➼➭➳➶ ➭➯ ➧➼➲ ➫➭➺➶
➪➯➹ ➻é➲➪➫➫➭è➧➦é➲ ➦➯➧➭➺ ➳➫➥➥➧➼➾
❇é➭➯➽ ➧➥ ➪ ➤➥➭➺➾ ➚➲➪➯æ➼➭➺➲➵ ➸➺➪➻➲
➧➼➲ ➤➦➧➧➲é ➭➯ ➪ ➳➧é➪➭➯➲é ➳➲➧ ➥ê➲é ➪
➫➲➧➪➺ ➤➥æ➺ æ➼➭➻➼ ➭➳ ➸➺➪➻➲➹ ➭➯ ➪
➺➪é➽➲é ➤➥æ➺ ➥ç ➭➻➲ æ➪➧➲é➾

✂➾ ✺➯➻➲ ➤➥➭➺➭➯➽➵ ➳➧➭é ➪ ➺➭➧➧➺➲ ➥ç

➧➼➲ ➼➥➧ ➻é➲➪➫➫➭è➧➦é➲ ➭➯ æ➭➧➼ ➧➼➲
➲➽➽➳ ➪➯➹ ➻➥é➯➳➧➪é➻➼ ➧➥ ➧➲➫➸➲é➵
➧➼➲➯ ➪➹➹ ➧➼➲ ➲➽➽t➻➥é➯➳➧➪é➻➼ ➫➭èì
➧➦é➲ ➧➥ ➧➼➲ ➸➥➧➾ î➥➯➧➭➯➦➲ æ➼➭➳➶➭➯➽
➭➯ ➧➼➲ ➸➥➧ ➦➯➧➭➺ ➧➼➲ ➸➦➹➹➭➯➽ ➼➪➳
➧➼➭➻➶➲➯➲➹➾

✻➾ ☎➲➫➥ê➲ çé➥➫ ➼➲➪➧ ➪➯➹ ➭➫➫➲ì
➹➭➪➧➲➺ë ➳➧é➪➭➯ ➭➯➧➥ ➧➼➲ ➫➲➧➪➺ ➤➥æ➺
➳➲➧ ➥ê➲é ➪ ➤➥æ➺ ➥ç ➭➻➲ æ➪➧➲é ➧➥
➳➧➥➸ ➧➼➲ ➻➥➥➶➭➯➽➾ ï➧➭é ➭➯ ➧➼➲ é➦➫➵
➧➼➲➯ ➻➥➯➧➭➯➦➲ ➽➲➯➧➺ë ➳➧➭éé➭➯➽ ➧➼➲
➸➦➹➹➭➯➽ ➦➯➧➭➺ ➭➧ ➼➪➳ ➻➥➥➺➲➹➾

✄➾ ☎➲➫➥ê➲ ➧➼➲ ➫➲➧➪➺ ➤➥æ➺ çé➥➫
➧➼➲ ➤➥æ➺ ➥ç ➭➻➲ æ➪➧➲é➵ ➻➥ê➲é æ➭➧➼
➸➺➪➳➧➭➻ æé➪➸ ➪➯➹ ➻➼➭➺➺➾

✽➾❚➥ ➳➲éê➲➵ ➳➸➥➥➯ ➧➼➲ ➸➦➹➹➭➯➽
➭➯➧➥ ➳➲éê➭➯➽ ➹➭➳➼➲➳ ➥é ➤➥æ➺➳➵
➧➥➸ æ➭➧➼ ➪ ➹➥➺➺➥➸ ➥ç ➫➪➳➻➪é➸➥➯➲
➻é➲➪➫ ➪➯➹ ➪ ➳➸é➭➯➶➺➭➯➽ ➥ç ➻➪➯➹➭➲➹
➸➲➻➪➯➳➾
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☛✌✆✈✏✠✞✠ ✑✒ ✎❤✞☞ ✓✞✔ ✕✆✌✠♦

❘✖✗✘✙✚✛ ✜✢✣✙✘✤✘✥✦✘✴✧★✩✪✫✬✭✮✭✩✯✐✰✭✩✱✯✲✵
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Decadent, delicious: Butterscotch pudding
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