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Getting The Most Sizzle From Your Steak
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❜❫❴ ❱❩❺❯❞❱❩❵ ❴❫ ❬P② ✐❪P❴ ❳❱P❵❩ ◗❩P❴ ❴❪❩② P❱❩
❬❩❣❣❞❜❳❭ ❘❯❴ ◗P❜② ❵❫♠

⑥❱❞◗❩ ❘❩❩❢ ➇❞❬ ❴❪❩ s❩❱❝❩❵❩❬ ❫❢ ❴❪❩ ❘❩❩❢❭➈
sP❱❱❩❜ ❬P❞❵♠ ❿❜❣② ➉ q❩❱❝❩❜❴ ❫❢ ❘❩❩❢ ❞❬ ❳❱P❵❩❵
q❱❞◗❩❭ P❜❵ ◗❫❬❴ ❫❢ ❴❪P❴ ❳❫❩❬ ❴❫ ❪❞❳❪❥❩❜❵
❱❩❬❴P❯❱P❜❴❬♠ ④❴ ❝❫◗❩❬ ❢❱❫◗ ②❫❯❜❳ ❹ P❜❵
❴❪❩❱❩❢❫❱❩ ❴❩❜❵❩❱ ❹ ❝P❴❴❣❩ ❴❪P❴ ❪P✈❩ ❘❩❩❜ ✐❩❣❣
❢❩❵♠ ⑨❪❩ ◗❩P❴ ✐❞❣❣ ❪P✈❩ P❘❯❜❵P❜❴ ◗P❱❘❣❞❜❳❭
❳❞✈❞❜❳ ❞❴ ❩t❴❱P ❴❩t❴❯❱❩ P❜❵ ❴❩❜❵❩❱❜❩❬❬♠

①❪❫❞❝❩ ❘❩❩❢ ❞❬ P❣❬❫ ❪❞❳❪❥❺❯P❣❞❴② ◗❩P❴❭
❴❪❫❯❳❪ ❣❩❬❬ ◗P❱❘❣❩❵ P❜❵ ❣❩❬❬ ❴❩❜❵❩❱ ❴❪P❜
q❱❞◗❩♠ ①❪❫❞❝❩ ❬❴❩P❦❬ P❱❩ ❳❱❩P❴ ❢❫❱ ❪❞❳❪❥❪❩P❴
❝❫❫❦❞❜❳❭ ❘❯❴❭ P❝❝❫❱❵❞❜❳ ❴❫ sP❱❱❩❜❭ ➇✐❪❩❜ ②❫❯
❳❩❴ ❴❫ ❴❪❩ ❫❴❪❩❱ qP❱❴❬❭ ❣❞❦❩ ❴❪❩ ❱❯◗q P❜❵ ❴❪❩

❱❫❯❜❵❭ ❞❴ ❵❱❞❩❬ ❫❯❴ ❺❯❞❝❦❣② P❜❵ ❞❴✇❬ ❩P❬② ❴❫
❫✈❩❱❝❫❫❦♠➈

♣❩❣❩❝❴ ❞❬ ❣❩P❜ P❜❵ ❬❴❞❣❣ ❱❩❣P❴❞✈❩❣② ❴❩❜❵❩❱❭ ❘❯❴
❞❴ ✐❞❣❣ ❘❩ ❣❩❬❬ ⑩❯❞❝② ❴❪P❜ ❴❪❩ ❪❞❳❪❩❱ ❳❱P❵❩❬ ❫❢
◗❩P❴♠

⑨❪❩❱❩ P❱❩ ❣❫✐❩❱ ❳❱P❵❩❬ ❫❢ ❘❩❩❢❭ ❴❫❫♠ ♣❴P❜❥
❵P❱❵ P❜❵ ❝❫◗◗❩❱❝❞P❣ ❳❱P❵❩❬ P❱❩ ❬❫◗❩❴❞◗❩❬
❬❫❣❵ P❬ P ❬❴❫❱❩✇❬ ❫✐❜ ❘❱P❜❵❭ ❘❯❴ ❴❪❩ qP❝❦P❳❞❜❳
✐❞❣❣ q❱❫❘P❘❣② ❜❩✈❩❱ P❝❦❜❫✐❣❩❵❳❩ ❴❪❩❬❩ ❣❫✐❩❱❭
❯❜❵❩❬❞❱P❘❣❩ ❳❱P❵❩❬♠ ♥❩❣❫✐ ❝❫◗◗❩❱❝❞P❣ P❱❩
❯❴❞❣❞❴②❭ ❝❯❴❴❩❱ P❜❵ ❝P❜❜❩❱ ❳❱P❵❩❬❭ ✐❪❞❝❪ ❘P❬❞❥
❝P❣❣② ❜❩✈❩❱ ◗P❦❩ ❞❴ ❴❫ P ❬❴❫❱❩✇❬ ◗❩P❴ ❵❩qP❱❴❥
◗❩❜❴ ❩t❝❩q❴ P❬ ❳❱❫❯❜❵ ❘❩❩❢♠

r❫❳ ❢❫❫❵ ❪P❬ ❴❫ ❝❫◗❩ ❢❱❫◗ ❬❫◗❩✐❪❩❱❩♠

Cooking tips

⑨❪❩ q❱❫❬ ❳❱❞❣❣ ❴❪❩❞❱ ❬❴❩P❦❬ P❴ ❪❞❳❪ ❪❩P❴❭
❬❫◗❩❴❞◗❩❬ ✈❩❱② ❪❞❳❪ ❪❩P❴♠ ✉❯❴❪✇❬ ①❪❱❞❬ ❯❬❩❬
❬q❩❝❞P❣❣② ❵❩❬❞❳❜❩❵ ❳❱❞❣❣❬ ❴❪P❴ P❱❩ P ◗❞❜❵❥❘❣❫✐❥
❞❜❳ ❻❭➊➋➋ ❵❩❳❱❩❩❬♠

❾❫❯❱ ❳❱❞❣❣ ✐❫❜✇❴ ❵❫ ❴❪P❴♠⑦PP❝❦ ❬❯❳❳❩❬❴❬
❯❬❞❜❳ P ❳❱❞❣❣ P❴ ❘❩❴✐❩❩❜ ➌➋➋ P❜❵ ➌➌➋ ❵❩❳❱❩❩❬➁
sP❱❱❩❜ ❬P②❬ ❴❫ ❝❫❫❦ P❴ ❣❩P❬❴ ➍➌➋ ❵❩❳❱❩❩❬♠ ➇④❢
②❫❯ ❝P❜✇❴ q❯❴ ②❫❯❱ ❪P❜❵ ❫✈❩❱ ❞❴ ❢❫❱ ❻ ❬❩❝❫❜❵❭
❴❪P❴✇❬ ❪❫❴ ❩❜❫❯❳❪❭➈ sP❱❱❩❜ ❬P❞❵♠

➇r❫❜✇❴ ❘❩ ❬❪② P❘❫❯❴ q❯❴❴❞❜❳ ❫❜ ❴❪❩ ❬❩P❬❫❜❥
❞❜❳❭➈ ⑦PP❝❦ ❬P❞❵♠ ♥❫❴❪ ❝❪❩❢❬ ❱❩❝❫◗◗❩❜❵❩❵
❯❬❞❜❳ q❣❩❜❴② ❫❢ ❬P❣❴❭ q❣❯❬ q❩qq❩❱ P❜❵ ❳P❱❣❞❝❭
❩❞❴❪❩❱ ❳❱P❜❯❣P❴❩❵ ❶⑦PP❝❦❷ ❫❱ ❢❱❩❬❪ ❶sP❱❱❩❜❷♠
sP❱❱❩❜ ❬❯❳❳❩❬❴❬ ❬P❣❴❞❜❳ ❴❪❩ ◗❩P❴ P❬ ◗❯❝❪ P❬
P ❢❯❣❣ ❵P② ❘❩❢❫❱❩ ❝❫❫❦❞❜❳❭ ❴❫ ❘❱❞❜❳ ❴❪❩ ⑩❯❞❝❩ ❴❫
❴❪❩ ❩❵❳❩❬ ❫❢ ❴❪❩ ◗❩P❴ ✐❪❩❱❩ ❞❴ ✐❞❣❣ ❝❫❜❴❱❞❘❯❴❩
❴❫ P ❳❱❩P❴ ❝❱❯❬❴ ✐❪❩❜ ❬❩P❱❩❵♠

⑨❪❩ ❳❱❞❣❣ ❬❪❫❯❣❵ ❘❩ ❝❣❩P❜ P❜❵ ❣❞❳❪❴❣② ❫❞❣❩❵
❘❩❢❫❱❩ ❬❴P❱❴❞❜❳♠ sP❱❱❩❜ ❣❞❦❩❬ ❴❫ q❱❩qP❱❩ ❴❪❩
❳❱❞❣❣ ✐❞❴❪ ❫❜❩ ❬❞❵❩ ❩t❴❱P❥❪❫❴ ❢❫❱ ❬❩P❱❞❜❳❭ P ❪❫❴
❬❩❝❴❞❫❜ ❜❩t❴ ❴❫ ❴❪P❴ ❢❫❱ ❝❫❫❦❞❜❳ P❜❵ P ✐P❱◗
q❫❱❴❞❫❜ ❜❩t❴ ❴❫ ❴❪P❴ ✐❪❩❱❩ ❴❪❩ ◗❩P❴ ❝P❜ ❱❩❬❴
P❜❵ ❱❩❵❞❬❴❱❞❘❯❴❩ ❞❴❬ ⑩❯❞❝❩❬ P❢❴❩❱ ❞❴ ❞❬ ❝❫❫❦❩❵♠

➃ ❱P❱❩ ❬❴❩P❦❭ ✐❞❴❪ P ❝❫❫❣❭ ❱❩❵ ❝❩❜❴❩❱❭ ❬❪❫❯❣❵
❘❩ ❝❫❫❦❩❵ ❴❫ P ❴❩◗q❩❱P❴❯❱❩ ❫❢ ➄➌ ❴❫ ❻➋➌
❵❩❳❱❩❩❬❭⑦PP❝❦ ❬P❞❵♠ ➀❫❱ ◗❩❵❞❯◗ ❱P❱❩❭ ❝❫❫❦ ❞❴
❢❱❫◗ ❻❻➌ ❴❫ ❻➉➌ ❵❩❳❱❩❩❬♠ s❩❵❞❯◗ ❞❬ ❻➎➋ ❴❫ ❻➍➋
❵❩❳❱❩❩❬♠ s❩❵❞❯◗❥✐❩❣❣ ❞❬ ❻➌➋ ❴❫ ❻➅➋ ❵❩❳❱❩❩❬♠
➃❜❵ ✐❩❣❣❥❵❫❜❩ ✐❞❣❣ ❘❩ ❻➅➌ ❴❫ ❻➏➌ ❵❩❳❱❩❩❬♠

♥❯❴ ❱❩◗❩◗❘❩❱❭ ❴❪❩ ◗❩P❴ ✐❞❣❣ ❝❫❜❴❞❜❯❩ ❴❫
❝❫❫❦ ❫❜❝❩ ❞❴ ❞❬ ❫❢❢ ❴❪❩ ❳❱❞❣❣♠ ➃❝❝❫❱❵❞❜❳ ❴❫ sP❱❥
❱❩❜❭ ➇❞❴ ✐❞❣❣ ❱❞❬❩ P❘❫❯❴ ➌ ❴❫ ➏ ❵❩❳❱❩❩❬❭ ❬❫ P❣✐P②❬
❳❫ P ❣❞❴❴❣❩ ❘❞❴ ❯❜❵❩❱❝❫❫❦❩❵♠➈

Handle 
with care

◆P❜❵❣❩ ❴❫t❞❝ ❝❪❩◗❞❝P❣❬ ✐❞❴❪ ❩t❴❱❩◗❩
❝P❱❩♠ ④❢ ②❫❯ ✐❫❜❵❩❱ P❘❫❯❴ ❴❪❩❞❱ ❴❫t❞❝❥
❞❴② ❹ ❞❢ ②❫❯ ❡❜❵ ❴❪❞❬ ❫❜ ❴❪❩ ❣P❘❩❣❭ ❴❪❩
q❱❫❘P❘❣② ❣❩❴❪P❣➐ P◗❫❯❜❴ ❞❬❧

❻♠ r➃❽➆❸✉❭ ⑥❿④♣❿❽❧➃ ❢❩✐ ❵❱❫q❬
❴❫ P ❴❩P❬q❫❫❜♠ ➃✈❫❞❵ ❞❢ q❫❬❬❞❘❣❩♠

➉♠ ⑦➃✉❽④❽➆❧ ❿✈❩❱ P ❴❩P❬q❫❫❜❭ ❯q ❴❫
P❜ ❫❯❜❝❩♠

➎♠ ①➃➂⑨④❿❽❧ ❿✈❩❱ P❜ ❫❯❜❝❩❭ ❯q ❴❫
P q❞❜❴♠

➐❸❬❴❞◗P❴❩❵ ❣❩❴❪P❣ ❵❫❬❩ ❣❩✈❩❣❬ ❢❫❱ P
◗P❜ ✐❩❞❳❪❞❜❳ ❻➌➋ q❫❯❜❵❬ ❘P❬❩❵ ❫❜
❫❱P❣❭ ❵❩❱◗P❣❭ ❫❱ ❱❩❬q❞❱P❴❫❱② ❩tq❫❬❯❱❩♠

ESSENTIAL RULES FOR TOXIC 
SUBSTANCE SAFETY

➑ ➒➓➔→➣↔ ↔↕➙➛➜ ➝➜↔↕➞➟➞➠➜↔ ➞➡ ↕➢➜ ➙➛➞➤➞❥
❜P❣❭ ❣P❘❩❣❩❵ ❝❫❜❴P❞❜❩❱♠

➑ ➥➜→➠ ↕➢➜ ➓→➦➜➓ ➜➧➜➛➣ ↕➞➨➜ ➣➙➩ ➩↔➜
P ❝❪❩◗❞❝P❣ ❹ ❞❴ ❴❩❣❣❬ ②❫❯ ✐❪P❴ q❱❩❝P❯❥
❴❞❫❜❬ ❴❫ ❴P❦❩❭ ❪❫✐ ❴❫ ❯❬❩ ❞❴❭ ✐❪❩❜ ❴❫ ❯❬❩
❞❴❭ P❜❵ ✐❪P❴ ❴❫ ❯❬❩ ❞❴ ❫❜♠

➑ ➫➙ ➭➯➲ ↔➝➛→➣ ➞➳ ↕➢➜ ➔➜→↕➢➜➛ ➞↔
✐❞❜❵②♠ ❾❫❯❭ ✐❞❣❵❣❞❢❩❭ ❫❱ ❬❯❱❱❫❯❜❵❞❜❳
P❱❩P❬ ❝P❜ ❘❩❝❫◗❩ ❝❫❜❴P◗❞❜P❴❩❵ ✐❞❴❪
q❩❬❴❞❝❞❵❩❬ ❢❱❫◗ ❵❱❞❢❴♠

➑ ➫➙ ➡➙↕ ↔➝➛→➣ ➝➜↔↕➞➟➞➠➜↔ ➞➡↕➙ →➡➠
❽❸➵❸✉ ❵❞❬❝P❱❵ ❝❫❜❴P❞❜❩❱❬ ❫❱ ❩◗q❴②
❬q❱P② ❴P❜❦ ❱❩◗❜P❜❴❬ ❞❜❴❫ q❫❜❵❬❭
❬❴❱❩P◗❬❭ ❣P❦❩❬❭ ❫❱ ✐P❴❩❱✐P②❬♠

➃❝❝❞❵❩❜❴❬ ❵❫❜✇❴ ➇⑩❯❬❴ ❪Pqq❩❜❭➈ ❘❯❴ ❞❢
❴❪❞❬ ❬❪❫❯❣❵ ❫❝❝❯❱❭ ❴P❦❩ q❱❫q❩❱ q❱❩❝P❯❥
❴❞❫❯❬ P❝❴❞❫❜ ➃⑨ ❿❽①❸❧

➑ ➥➜➨➙➧➜ →➡➣ ➟➙➡↕→➨➞➡→↕➜➠ ➟➓➙↕➢❥
❞❜❳ ❞◗◗❩❵❞P❴❩❣②❭ P❜❵ ❘❩ ❝P❱❩❢❯❣ ❜❫❴ ❴❫
❬q❱❩P❵ P❜② ❫❢ ❴❪❩ ❝❫❜❴P◗❞❜P❴❞❫❜♠

➑ ➸→↔➢ ↕➢➜ ➟➙➡↕→➨➞➡→↕➜➠ →➛➜→ ↕➢➙➛❥
❫❯❳❪❣② ✐❞❴❪ q❣❩❜❴② ❫❢ ❬❫Pq P❜❵ ✐P❴❩❱
④ss❸r④➃⑨❸⑧❾♠ ⑨❪❞❬ ❞❬ ❩❬q❩❝❞P❣❣②
❞◗q❫❱❴P❜❴ ❞❢ P ❝❫❜❝❩❜❴❱P❴❩❵ ❢❫❱◗❯❣P❥
❴❞❫❜ ❞❬ ❘❩❞❜❳ ❯❬❩❵♠
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Nature’s 
climate 
control

◆❩❱❩ ④ P◗ ❘P❝❦ P❳P❞❜ P❢❴❩❱ ❴❪❩
❬❦❞qq❩❵ ✐❩❩❦ ❞❜❥❘❩❴✐❩❩❜❭ ❬❫ ④ ❪❫q❩ ②❫❯
P❱❩ ❪❩❱❩ P❳P❞❜❭ ❴❫❫♠

♥❩❝P❯❬❩ ❫❢ ②❫❯❱ ❱❩❬q❫❜❬❩❭ ❞❴ ❞❬ P◗P③❥
❞❜❳ ❴❫ ◗❩ ❪❫✐ ❫❜❩ ❣❞❴❴❣❩ P❝❴ ❫❢ ❪P❜❳❞❜❳
❴❪❩ ✐P❬❪ ❫❯❴❬❞❵❩ ❫❜ P ❝❣❫❴❪❩❬❣❞❜❩ ❴❫ ❵❱②
❬❴❞❣❣ ❝❫❜❜❩❝❴❬ ❬❫ ◗P❜② q❩❱❬❫❜❬ ❴❫ ❴❪❞❬
❫❣❵❥❴❞◗❩ ✐P② ❫❢ ❵❫❞❜❳ ❴❪❞❜❳❬♠ ④❴ ❝P❜ ❘❩
❴❫ ❫❜❩❬❩❣❢❭ ❫❜❩✇❬ ◗❫❴❪❩❱❭ ❳❱P❜❵◗❫❴❪❩❱❭
P❯❜❴❭ ❫❱ ❢❱❞❩❜❵❭ ❘❯❴ ❴❪❩ ❬❞❳❪❴ ❫❢ ❴❪❩
❞❴❩◗❬ ❫❢ ✐❩P❱ ❫❱ ❪❫❯❬❩❪❫❣❵ ❯❬❩ ⑤Pqq❞❜❳
❞❜ ❴❪❩ ❘❱❩❩③❩ ❫❜ ❴❪❩ ❣❞❜❩ ❫❱ ❬◗❩❣❣❥
❞❜❳ ❴❪❩❞❱ ❳❫❫❵❜❩❬❬ P❬ P❱◗❣❫P❵❬ P❱❩
❱❩❴❱❞❩✈❩❵ ❴❫ ❴❪❩ ❪❫❯❬❩ P❳P❞❜ ❫❜ ❱❩❳❯❣P❱
❫❝❝P❬❞❫❜ ❬❴❞❣❣ ❝❣❞❜❳ ❞❜ ◗❩◗❫❱② ❴❫ ◗P❜②♠

④❴ ✐P❬ P ❬❞◗q❣❩ ❴❪❞❜❳ ❞❜ ❴❪P❴ ❞❴ ❬❩❱✈❩❵
P ❜❩❝❩❬❬P❱② q❯❱q❫❬❩❭ ❢❫❱ ✐❩ ❪P❵❜✇❴ ②❩❴
❵❞❬❝❫✈❩❱❩❵ P ◗P❝❪❞❜❩ ❴❫ ❵❫ ❴❪❩ ⑩❫❘ ❢❫❱
❯❬♠ ➃❴ ❣❩P❬❴ ❜❫❴ ❞❜ ❴❪❩ ❜❫❱◗P❣ ❩✈❩❱②❵P②
❪❫❯❬❩❪❫❣❵♠➃❴ ❣❩P❬❴ ❴❪P❴✇❬ ❪❫✐ ❞❴ ✐P❬ ❞❜
❫❯❱ ❴❫✐❜ ❵❯❱❞❜❳ ◗② ②❩P❱❬ ❫❢ ❳❱❫✐❞❜❳
❯q P❜❵ ❝❫❜❴❞❜❯❞❜❳ ❫❜ ❴❪❞❬ ❜❩❝❩❬❬P❱②
❴❱P❵❞❴❞❫❜ ❘② ❝❪❫❞❝❩♠

④❢ ❴❪❩ q❱❩❬❩❜❴ ❣P❯❜❵❱② ❱❫❫◗ ❜❫ ❣❫❜❳❩❱
❪❫❯❬❩❬ ❴❪❩ ❫❣❵ ✐❱❞❜❳❩❱❥❴②q❩ ✐P❬❪❥
◗P❝❪❞❜❩❭ ❱❞❜❬❩ ❴❯❘❬❭ ❬❴❱P✐ ❝P❱❱②❞❜❳ ❘P❬❥
❦❩❴❬❭ ❫❱ ❝❣❫❴❪❩❬ q❫❝❦❩❴ Pq❱❫❜❬ ❡❣❣❩❵ ✐❞❴❪
❝❣❫❴❪❩❬ q❞❜❬ ❞❜ ❢P✈❫❱ ❫❢ ❬❣❩❩❦❥❣❫❫❦❞❜❳
P❯❴❫◗P❴❞❝ ◗P❝❪❞❜❩❬ ❢❫❱ ❘❫❴❪ ✐P❬❪❥
❞❜❳ P❜❵ ❵❱②❞❜❳❭ ❴❪❩❱❩ ❞❬ ❬❴❞❣❣ P ◗❩◗❫❱②
❝❫❜❜❩❝❴❞❫❜ ❴❪P❴ ❣❞❜❦❬ ❫❯❱ ❳❩❜❩❱P❴❞❫❜❬♠
◆❫q❩❢❯❣❣② ❞❴ ❜❫ ❣❫❜❳❩❱ ❪P❬ ❴❫ ❞❜❝❣❯❵❩
❫❯❱ ◗❩◗❫❱❞❩❬ ❫❢ ❬❝❱❯❘❘❞❜❳ ❫❜ P ❱❞❵❳❩❵
✐P❬❪❘❫P❱❵ ❫❱ ❵❫❞❜❳ ❞❴ ❘② ❪P❜❵ ❞❜ ❴❪❩
❘P❴❪❴❯❘ ❫❱ ❩✈❩❜ ❘② ❴❪❩ ❫❜❩❥❬❪❩❩❴❥P❴❥P❥
❴❞◗❩ ❞❜ ❴❪❩ s❫❜❴❳❫◗❩❱② ⑦P❱❵ ❴❯❘ ✐❞❴❪
P❜ P❴❴P❝❪P❘❣❩ ◗❫❴❫❱ ❫❜ ❴❫q ❫❢ ❴❪❩ ❣❞❵♠
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✹✺ ❮❰✾ ÏÐ❛✺
Ñ❤❈▼▲Ò♦ÓÔ❈Õ❅Ö×

♣❴❱P✐❘❩❱❱❞❩❬❭ ❝❪❩❱❱❞❩❬❭ Pq❱❞❝❫❴❬❭
q❩P❝❪❩❬❭ ❜❩❝❴P❱❞❜❩❬❭ ❘❣❯❩❘❩❱❱❞❩❬
❹ ❴❪❩ ❝❫❜⑤❯❩❜❝❩ ❫❢ ❬❯◗◗❩❱ ❢❱❯❞❴
❬❩P❬❫❜❬ ❝❱❩P❴❩❬ ❫❜❩ ❫❢ ❴❪❩ ◗❫❬❴
◗P❳❞❝P❣ ❝❯❣❞❜P❱② ◗❫◗❩❜❴❬ ❫❢ ❴❪❩
②❩P❱♠

◆❩❱❩ ✐❩✇✈❩ ❳❞✈❩❜ ❴❪❩◗ P ❬❴P❳❩
✐❫❱❴❪② ❫❢ ❴❪❩❞❱ ❳❣❫❱②❧ P❬ ◗P❳❞❝P❣
❴❫qq❞❜❳❬ ❢❫❱ ❞❝❩ ❝❱❩P◗❭ ❴❪P❴ ❫❴❪❩❱
❬❯◗◗❩❱ ❬❴P❱♠ ⑦❞❴❪ ❝❫◗q❣❩◗❩❜❥
❴P❱② ⑤P✈❫❱❬ ❹ ❝❪❫❝❫❣P❴❩ ❢❫❱ ❝❪❩❱❥
❱❞❩❬❭ ❳❞❜❳❩❱ P❜❵ ❝P❱❵P◗❫◗ ✐❞❴❪
Pq❱❞❝❫❴❬ ❹ P❜❵ ❴❩❝❪❜❞❺❯❩❬ ❘❫❱❥

❱❫✐❩❵ ❢❱❫◗ ◗P❜② ❵❞❬❝❞q❣❞❜❩❬ ❹ P
❬❪❱❯❘❭ P ❝❪❯❴❜❩②❭ P ❝❫◗q❫❴❩ ❹
❴❪❩ ❳❩◗❬ ❫❢ ❫❱❝❪P❱❵❬ P❜❵ ❘❩❱❱②
qP❴❝❪❩❬ ❴P❦❩ ❫❜ ❬P✈❫❱② ❩❣❩◗❩❜❴❬
❴❫ ❴❱P❜❬❢❫❱◗ ❞❜❴❫ ❬❫◗❩❴❪❞❜❳ ❩✈❩❜
❘❩❴❴❩❱❭ ❞❢ ❴❪P❴✇❬ q❫❬❬❞❘❣❩♠ ④❴ ❞❬♠

❸P❝❪ ❱❩❝❞q❩ ❞❬ ❬❞◗q❣❩ ❩❜❫❯❳❪
❴❫ ❴❪❱❫✐ ❴❫❳❩❴❪❩❱ ❢❫❱ P ❣P❬❴❥
◗❞❜❯❴❩ qP❱❴② ❵❩❬❬❩❱❴ P❜❵ ❝P❜ ❘❩
◗P❵❩ ✐❞❴❪ ❞❜❳❱❩❵❞❩❜❴❬ ❫❜ ❪P❜❵♠
♣❩❱✈❩ ❫✈❩❱ ✈P❜❞❣❣P ❞❝❩ ❝❱❩P◗❭ ❫❱
❩tq❩❱❞◗❩❜❴ ✐❞❴❪ ❫❴❪❩❱ ⑤P✈❫❱
qP❞❱❞❜❳❬♠ ♥❱❩P❦ ❴❪❩◗ ❫❯❴ P❣❣
❬❯◗◗❩❱ ❣❫❜❳❭ ✐❪❞❣❩ ❴❪❩ ❪P❱✈❩❬❴
❣P❬❴❬♠

ØÙÚÛÜÝÞ ÜßàÞáâã

äåæçè éê ëìíîïæð
ñòòóè éô ëìíîïæð
õöóæðè ô ÷îçð

④❢ ❯❬❞❜❳ ❢❱❩❬❪ ❳❞❜❳❩❱ ❞❜❬❴❩P❵ ❫❢
❝❱②❬❴P❣❣❞③❩❵❭ P❵❵ ❬❫◗❩ ❬❯❳P❱ ❴❫
❴P❬❴❩♠

ø ùúûüýþÿ✶✶� ✁ú�✶üú ✶✂
❣✂úÿýþýý❛ ✶✄ü

❍úü☎ ú þ✆úüü ✶�✄✶�✝ ✥�ýü✞
✁❤✶ÿÿý❛ ✟úû✶✠ù ✡ ✁✠ÿ☛

❑✶þ❤ý✂ þúüù
✷ ùúûüýþÿ✶✶�þ ✥�ýü✞ ✁❤✶ÿÿý❛
✁✂✞þùúü✄❝ý❛ ❣✄�❣ý✂ ✟✶✂ ø
ùúûüýþÿ✶✶�✆✄�✁ý❛ ☎✂ýþ❤ ❣✄�❣ý✂☛

ø ù✶ ✷ ❣✂ýý� ✁ú✂❛ú✆✶✆ ÿ✶❛þ✝
❤✠þ☞ý❛✝ þýý❛þ ✁✂✠þ❤ý❛

ø ùýúþÿ✶✶� ✥�ýü✞ ✁❤✶ÿÿý❛
❥úüúÿý�✶✝ ✶ÿù✄✶�úü

✸ ùúûüýþÿ✶✶�þ úÿÿüý ✁✄❛ý✂ ✌✄�ý❣ú✂
➻ ✁✠ÿ ☎✂ýþ❤ ✶✂ú�❣ý ❥✠✄✁ý
✸ üú✂❣ý ☎✂ýþ❤ úÿ✂✄✁✶ùþ✝ ÿ✄ùùý❛✝
✁❤✶ÿÿý❛ ✟úû✶✠ù ✷ ✁✠ÿþ☛

✡ ✁✠ÿ ❣✶ü❛ý� ✂ú✄þ✄�þ

➺➻➻❚✃♦♦✍➾✎✏➹➘➴➷➻ ➬➮

Top crops: Berry-based ice cream topping


